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 متفورمین  

متفورمین دارویی است که برای درمان علائم دیابت نوع ۲ استفاده میشود. دیابت نوع ۲  وضعیتی است که در آن بدن انسولین کافی  

تولید نمیکند یا انسولین تولید شده در بدن استفاده نمی شود. این اتفاق میتواند باعث افزایش سطح قند خون )هیپرگلیسمی( شود. در این  

 شرایط داروی متفورمین با بهبود نحوه کنترل بدن در مواجهه با انسولین، سطح قند خون شما را کاهش میدهد 

 نحوه عملکرد و مکانیسم اثر متفورمین چگونه است؟ 

عملکرد داروی متفورمین به این صورت است که به پاسخ مناسب بدن در برابر انسولین ترشح شده کمک می کند. این دارو همچنین 

 .میزان قند تولیدی کبد را کم کرده و میزان جذب قند توسط معده و روده را نیز کاهش می دهد

 نحوه مصرف متفورمین و دوز مصرفی آن 

این دارو را به صورت خوراکی معمولا روزی ۱ الی ۳ بار همراه با غذا مصرف کنید)طبق دستور پزشک( موقع مصرف این دارو  

 مایعات زیادی بنوشید  

اگر دوز مصرفی داروی متفورمین را فراموش کردید، در اولین زمان ممکن آن را مصرف کنید. اما اگر نزدیک به مصرف دوز  

 بعدی، به یاد آوردید که دارو را مصرف نکرده اید ،نیازی به مصرف دو برابر دارو نیست و فقط دوز مقرر را مصرف کنید  

 مضرات و عوارض جانبی قرص متفورمین هیدروکلراید

مصرف متفورمین ممکن است منجر به عوارضی مانند تهوع، استفراغ، ناراحتی معده، اسهال، ضعف یا طعم گس دهان شود. اگر هر  

رف  یک از این عوارض ادامه یافت یا بدتر شد به سرعت با پزشک خود تماس بگیرید. بروز ناراحتی معده بعد از روزهای اولیه مص

: این دارو ممکن است نشانه لاکتیک اسیدوز باشد. سایر عوارض رایج مصرف متفورمین عبارتند از  

o های قند خون پایین شامل تعرق، لرزش، تپش قلب بالا، ضعف، تاری دید، سرگیجه، سوزش دست و پا  : نشانه افت قند خون

ها یا ژل گلوکز برای درمان قند خون پایین به همراه داشته باشید. اگر به هیچ  شود همواره با خود قرص شود. توصیه می می

های قند، عسل، آبنبات و یا نوشیدن آب میوه و  محصول مطمئن گلوکزی دسترسی ندارید، با مصرف منابع قند مانند قرص 

توانید قند خون خود را بالا بیاوریدنوشابه غیررژیمی می  . 

o علائم قند خون بالا )هایپرگلیسمی( شامل تشنگی، افزایش دفعات ادرار، سرگیجه، سوزش، تنفس  افزایش قند خون ناگهانی :

مشاهده کردید با   عوارض قطع ناگهانی متفورمین ای دهان است. اگر هر کدام از این علائم را به عنوانسریع و بوی میوه 

 .پزشک خود تماس بگیرید

o  ای  لازم است بدانید که واکنش آلرژیک جدی در مورد داروی متفورمین نادر است. با این وجود اگر واکنش آلرژیک جدی

مثل تب، تورم غدد لنفاوی، علائم پوستی، خارش، تورم )مخصوصا در صورت، زبان و گلو(، گیجی شدید و اختلال تنفسی  

   را تجربه کردید، سریعا از فوریت های پزشکی کمک بگیرید

o  قرص متفورمین در بارداری و شیردهی 
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o   درصورت صلاح دید پزشک فقط قابل استفاده میباشد 

 زیپمت 

عنوان یک داروی ترکیبی برای  دار است که به کننده قند خون است. این دارو یک قرص خط یک داروی کنترل  zipmet زیپمت یا

تجویز میشود. ترکیبات تشکیل دهنده قرص زیپمت دو ترکیب مهم   کاهش قند خون در بیماران دیابتی و کاهش  نشانه های دیابت

قرص متفورمین برای چیست ؟)  این دارو توسط پزشک برای بیمارانی که به  ) داروهای ضد قند یعنی سیتاگلیپتین و متفورمین است

یابد. داروی زیپمت  شود. با مصرف قرص زیپمت میزان گلوکز خون به میزان زیادی کاهش می دیابت نوع دو مبتلا هستند تجویز می

   نام تجاری یکی از داروهای ضد قند داخلی است

 نحوه مصرف داروی زیپمت

های نوشته شده  شود. همچنین دستورالعمل نحوه استفاده از هر دارو برای هر فرد بر اساس شرایطی که دارد توسط پزشک تعیین می

صورت معمول نحوه مصرف داروی زیپمت  کند که زیپمت را باید به چه شکلی مصرف کرد. به در بروشور همراه دارو مشخص می

.  صورت خوراکی است دو بار در روز و همراه با غذاست. طریقه مصرف آن هم به  . 

در حین مصرف این دارو مایعات زیادی بنوشید مگر اینکه پزشکتان دستور دیگری بدهد. قبل از مصرف قرص را نشکنید یا آن را  

.  برش ندهید  

   های گوارشی احتمالی را کاهش دهدتواند میزان ناراحتیبهترین زمان برای مصرف داروی زیپمت به همراه غذاست، چرا که می

 عوارض جانبی مصرف داروی زیپمت 

با مصرف هر دارویی احتمال بروز یک سری عوارض جانبی هم وجود دارد. در برخی از افراد با مصرف داروی زیپمت حالت  

های  صورت معمول ناراحتی تهوع، استفراغ، ناراحتی معده، اسهال، سردرد، ضعف یا طعم فلزی در دهان ممکن است رخ دهد. به 

تواند نشانه بروز اسیدوز لاکتیک باشد. سایر علائم ممکن است شامل علائم عفونت مجاری  معده پس از روزهای اول درمان می

   تنفسی، یبوست و درد عضلانی باشد

های آلرژیک از جمله بثورات پوستی، کهیر، و تورم  تر در صورت مصرف داروی زیپمت شامل واکنش یک سری عوارض جدی 

ها، زبان و گلو است که ممکن است باعث مشکل در تنفس یا بلع شود. معده درد شدید و مداوم، اغلب همراه با حالت  صورت، لب 

تواند یکی از عوارض مصرف این دارو در برخی از افراد باشد. اینها ممکن است علائم پانکراتیت باشند.  تهوع و استفراغ نیز می 

   پانکراتیت یک وضعیت پزشکی جدی و بالقوه تهدیدکننده زندگی است 

 مصرف داروی زیپمت در بارداری

هنوز مطالعات کاملی در خصوص نحوه اثر زیپمت در دوران بارداری انجام نشده است. به همین دلیل زنان باردار باید در خصوص  

این دارو را مصرف کنند.   مصرف این دارو محتاط باشند و تنها در صورت لزوم با مشورت پزشک  

   تداخلات دارویی قرص زیپمت

o متورال /پروپرانول  داروهای مسدودکننده بتا مانند :  

o های چشمی مانند تیمیدول قطره  

o دیگوکسین 

o  داروهای مهارکننده کربنیک انیدراز 

o انسولین 

o  کورتیکواستروئیدها 

https://doctoreto.com/blog/diabetes-and-blood-sugar-treatment/
https://doctoreto.com/blog/metformin/
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 گلوریپا   

سدیم به شمار می رود که از طریق مهار باز جذب گلوکز در کلیه  -ین دارو از دسته داروهای مهار کننده باز جذب گلوکز ا

   شودباعث کاهش قند خون می 

گلوریپا   موارد مصرف   

  این دارو در دیابت نوع ۲ برای کنترل قند خون و کاهش خطر مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی عروقی 

 استفاده می شود  

 مصرف در بارداری و شیردهی  

بارداری :  مطالعات کافی و به خوبی کنترلشده در زنان باردار انجام نشده است. مصرف این دارو بهخصوص طی ۳ ماهه 

 دوم و سوم بارداری توصیه نمی شود 

شیردهی :  در مورد ترشح این دارو در شیر انسان اطلاعاتی در دسترس نمی باشد. به دلیل احتمال بروز عوارض ناخواسته 

 جدی در نوزاد شیرخوار، مصرف آن در دوران شیردهی توصیه نمی گردد 

: موارد منع مصرف  

 حساسیت به امپاگلیفلوزین یا هر یک از مواد متشکله این دارو 

 نارسایی شدید کلیوی 

 بیماران تحت دیالیز 

 مرحله انتهایی بیماری کلیوی

 دیابت نوع یک

 کتواسیدوز دیابتی )افزایش کتون ها در خون یا ادرار(  

:  های دارویی تداخل  

 قبل از مصرف این دارو، چنانچه از داروهاي زیر استفاده ميکنید، پزشك خود را مطلع سازید : 

آندروژنها )به غیر از دانازول(، انسولین و سایر داروهای کاهنده قند خون، پگویسومانت ـ با مصرف توام داروها، اثر کاهنده قند خون  

 .امپاگلیفلوزین ممکن است افزایش یابد

 .کورتیکواستروئیدهای سیستمیک، دانازول، سوماتروپین ـ با مصرف توام داروها، اثر کاهنده قند خون امپاگلیفلوزین ممکن است کاهش یابد

 .دلوکستین ، لوودوپا ـ با مصرف توام داروها، اثر کاهنده فشار خون وضعیتی ناشی از مصرف این داروها ممکن است افزایش یابد

 .داروهای کاهنده فشار خون ـ با مصرف همزمان داروها، عوارض جانبی و سمیت سایر داروهای کاهنده فشار خون ممکن است افزایش یابد

هورمونهای لوتئینه کننده، آنالوگ های ترشح کننده هورمون، داروهای مدر تیازیدی ـ با مصرف همزمان داروها، اثر درمانی امپاگلیفلوزین ممکن 

 است کاهش یابد  
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 انسولین نوورپید )آبی(  

 موارد مصرف انسولین نوورپید 

انسولین نوورپید  یک نوع انسولین سریعالاثر است که برای کنترل قند خون در افراد مبتلا به دیابت طراحی شده است. انسولین 

 آسپارت به بدن کمک می کند تا گلوکز )قند خون( را از خون به سلول ها منتقل کند و از آن به عنوان انرژی استفاده کند  

 چه زمانی نوورپید تزریق می شود؟  

قبل از غذا: معمولاً نوورپید بلافاصله قبل از هر وعده غذایی تزریق می شود تا افزایش قند خون ناشی از مصرف غذا را کنترل  

کند. این به افراد مبتلا به دیابت اجازه می دهد تا از غذاهای خود لذت ببرند و در عین حال قند خون خود را در محدوده سالم نگه  

 دارند  

 نکات مهم در استفاده از نوورپید  

نظارت بر قند خون  :  به طور مرتب قند خون خود را با دستگاه گلوکومتر اندازه گیری کنید تا مطمئن شوید که دوز انسولین شما  

 مناسب است   

 رژیم غذایی  : یک رژیم غذایی سالم و متعادل به همراه فعالیت بدنی منظم به کنترل قند خون کمک می کند  

 عوارض انسولین نوورپید   

انسولین نوورپید به عنوان یک داروی موثر در کنترل قند خون، به طور کلی ایمن است. اما مانند هر داروی  

 دیگری، ممکن است عوارضی را به همراه داشته باشد  

 عوارض شایع  

هیپوگلیسمی )قند خون پایین(:  شایعترین عارضه جانبی انسولین است. علائم آن شامل لرزش، تعریق، گرسنگی شدید، سرگیجه،  

 تاری دید و حتی از دست دادن هوشیاری است   

واکنش های آلرژیک در محل تزریق :  قرمزی، تورم، خارش و درد در محل تزریق ممکن است رخ دهد. این واکنش ها معمولاً خفیف  

 هستند و با گذشت زمان برطرف میشوند  

 موارد منع مصرف انسولین نوورپید  

انسولین نوورپید  یک داروی بسیار مهم برای کنترل قند خون در افراد مبتلا به دیابت است. با این حال، مانند هر داروی دیگری،  

 مواردی وجود دارد که استفاده از آن منع شده است   

. 

https://a-teb.com/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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 انسولین لانتوس )طوسی(   

ای از یک انسولین طولانی اثر ساخته دست بشر است که برای کنترل قند خون بالا در بزرگسالان و کودکان  نسخه انسولین لانتوس 
شود. قبل از شروع استفاده از لانتوس، پزشک خود را در مورد تمام شرایط پزشکی خود، از جمله  مبتلا به دیابت استفاده می 

د مشکلات کبدی یا کلیوی قرار دهی   

های کلیوی، نابینایی، مشکلات عصبی، ازدست دادن اندام و مشکلات عملکرد جنسی  کند از آسیب کنترل قند خون بالا کمک می 
  جلوگیری به عمل آید. همچنین کنترل مناسب دیابت ممکن است خطر حمله قلبی یا سکته قلبی را کاهش دهد

   موارد مصرف آمپول لانتوس چیست؟

لانتوس یک انسولین طولانی اثر است که برای درمان بیماری قند خون یا دیابت نوع ۲ بزرگسالان و اطفال  مبتلا به دیابت نوع ۱  
شود. در مورد مصرف آن باید گفت که این دارو را با دیگر داروهای انسولین یا درمان بیماری دیابت ترکیب نکنید، استفاده می 

  همچنین از یک سرنگ برای استفاده داروها استفاده نکنید

 دوز مصرفی انسولين لانتوس 

گیری  دهی بدن شما به درمان بستگی دارد. هر دوز مصرفی را به دقت اندازه دوره درمان و دوز مصرفی به وضعیت بیماری و پاسخ 
کنید و دقیقاً به اندازه میزان تجویزی توسط پزشک را مصرف کنید. کوچکترین تغییر در میزان انسولین مصرفی ممکن است تاثیر  

  .زیادی بر قند خون شما بگذارد

عوارض جانبی آمپول انسولین لانتوس چیست؟    

در صورتی که پزشک داروی لانتوس را برای شما تجویز کرده است مطمئن باشید فوائد آن بیش از مضراتش بوده است. همچنین  
 لازم است بدانید اکثر افرادی که داروی لانتوس را مصرف کرده اند، عوارض جدی این دارو را تجربه نکرده اند 

o   موقع تزریق لانتوس ممکن است عوارضی مانند درد متوسط، قرمزی و التهاب به وجود بیاید. اگر هر یک از این عوارض
 .ادامه یافت یا بدتر شد به سرعت با پزشک خود تماس حاصل کنید

o  ها، ضعف و تپش  های کمبود سطح پتاسیم خون )گرفتگی ماهیچه در صورت مشاهده عوارض جانبی خطرناکی مانند نشانه
 .قلب نامنظم( سریعا با پزشک تماس بگیرید

o  ای دهان  علائم قند خون بالا )هایپرگلیسمی( شامل تشنگی، افزایش حجم ادرار، سرگیجه، سوزش، تنفس سریع و بوی میوه
است. اگر هر کدام از این علائم را مشاهده کردید با پزشک خود تماس بگیرید. ممکن است پزشکتان دوز مصرف این دارو  

 .را افزایش دهد

o  ای  واکنش آلرژیک جدی و افت قند خون و کما در مورد داروی لانتوس نادر است. با این وجود اگر واکنش آلرژیک جدی
مثل علائم پوستی، خارش، تورم )مخصوصا در صورت، زبان و گلو(، گیجی شدید و اختلال تنفسی را تجربه کردید،  

 سریعا از فوریت های پزشکی کمک بگیرید

   تداخلات دارویی آمپول لانتوس با داروهای دیگر 

تداخلات دارویی ممکن است عملکرد و تاثیر داروی لانتوس را تغییر دهد یا باعث افزایش ریسک بروز عوارض جانبی آن شود. این  
تان از جمله داروهای تجویزی، داروهای بدون  مقاله شامل تمامی تداخلات دارویی ممکن، نیست لذا لیست تمامی داروهای مصرفی 

نسخه و داروهای گیاهی را با پزشک یا داروساز در میان بگذارید و بدون صلاحدید پزشک شروع به مصرف، قطع یا تغییر دوز  
 :داروی لانتوس نکنید

o  های چشمی درمان آب سیاه مانند تیمولولقطره  

o   ،داروهای ضد روان پریشی )مانند آریپیپرازول، کاریپرازین، کلرپرومازین، کلوزاپین، هالوپریدول، الانزاپین، کوتیاپین
(ریسپریدون  

o ( استروئیدهای آنابولیک )به عنوان مثال، تستوسترون  

o ( بتا بلوکرها )مانند آتنولول، متوپرولول، پیندولول، پروپرانولول، سوتالول  

https://doctoreto.com/blog/diabetes-and-blood-sugar-treatment/
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  انسولین رگولار 

شود. این اثر است که برای کنترل قند خون در افراد مبتلا به دیابت استفاده می های کوتاه انسولین رگولار یکی از انواع انسولین
دهد.  ها، سطح قند خون را کاهش می انسولین شباهت زیادی به انسولین طبیعی بدن دارد و با کمک به جذب گلوکز توسط سلول 

  8تا  6رسد و تا ساعت به اوج می  4تا  ۲کند و اثر آن بین دقیقه پس از تزریق شروع به اثرگذاری می ۳0انسولین رگولار حدود 
ماندساعت باقی می  . 

شود تا از افزایش قند خون بعد از وعده غذایی جلوگیری کند. در بیماران مبتلا به  این نوع انسولین معمولاً قبل از غذا تزریق می 
   شود، انسولین رگولار به منظور تنظیم دقیق سطح قند خون استفاده می ۲و   ۱دیابت نوع 

   موارد مصرف انسولین رگولار 

  کنداثر، نقش بسیار مهمی در کنترل قند خون افراد مبتلا به دیابت ایفا می آمپول انسولین رگولار به عنوان یکی از انواع انسولین کوتاه 

۱دیابت نوع -۱  

۲دیابت نوع -۲  

  انسولین. کنند پیدا نیاز انسولین به است ممکن هورمونی تغییرات دلیل به باردار  زنان موارد،  از  بعضی در  دیابت بارداری : -۳
است مناسب  بارداری  دوران در  خون قند  کنترل برای بینی،پیش  قابل  و  سریع  اثر دلیل  به رگولار . 

 

   عوارض انسولين رگولار

  دیگری، داروی هر مانند  حال، این با. است دیابت به مبتلا افراد در خون قند کنترل برای حیاتی  داروهای  از یکی رگولار انسولین

باشد  داشته  همراه به را  عوارضی است ممکن  

شایع عوارض  : 

  سرگیجه، شدید، گرسنگی کردن، عرق  لرزش، شامل آن علائم. است انسولین جانبی  عارضه ترینشایع (: خون  قند افت)  هیپوگلیسمی
است  هوشیاری دادن  دست از و  عضلانی ضعف پذیری،تحریک  آلودگی،خواب  گفتار، در  اختلال دید، تاری  سردرد، قلب، تپش . 

  تغییر) لیپودیستروفی  نادر، موارد در . شود ایجاد  درد  یا خارش تورم، قرمزی، تزریق، محل در  است ممکن: تزریق  محل در تغییرات 
دهد  رخ است  ممکن( تزریق محل در  چربی  بافت . 

رگولار   انسولین دارویی تداخلات  

دهد رخ است ممکن ایپیچیده تداخلات و  شوند می همراه انسولین  با معمولاً  داروها  این :خوراکی  دیابت ضد داروهای  . 

شوند خون قند  افزایش  باعث  توانندمی بدن،  از آب دفع افزایش با  داروها  این(: هادیورتیک)  ادرارآور داروهای  . 

دهندمی افزایش  را انسولین  به نیاز نتیجه  در و شوندمی کبد در گلوکز تولید افزایش  باعث  داروها این(: پردنیزون مانند)  کورتیکواستروئیدها . 

کنند ماسک را هیپوگلیسمی علائم  توانندمی داروها این: بتابلوکرها . 

بگذارند تأثیر انسولین اثر بر توانندمی داروها  این . استروئیدی  غیر التهاب  ضد داروهای     

   بگذارند  تأثیر گلوکز متابولیسم بر  توانندمی داروها  این  از برخی: افسردگی ضد داروهای 
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   اچ پی انسولین ان

  این. شودمی  استفاده دیابت  به مبتلا افراد در خون  قند  کنترل برای که  است  الاثرمتوسط  هایانسولین انواع از  یکی اچ  پی ان انسولین

  نگه ثابت  شب طول  در  و  غذایی هایوعده  بین را  خون  قند سطح  تا شود می  تجویز پایه انسولین عنوان به  معمول  طور   به انسولین

   دارد

ان پی اچ   انسولین تر دقیق  مصرف  موارد   

   ۱دیابت نوع -۱

۲دیابت نوع -۲  

   دیابت بارداری   -۳

ان پی اچ   عوارض شایع انسولین   

دهد که سطح قند خون بیش از حد  ترین عارضه جانبی انسولین است. زمانی رخ می این شایعهیپوگلیسمی )افت قند خون(:  •

کاهش یابد. علائم هیپوگلیسمی شامل لرزش، تعریق، تپش قلب، گرسنگی شدید، سرگیجه، سردرد، تاری دید و در موارد  

 .شدید، تشنج و از دست دادن هوشیاری است

: قرمزی، تورم و خارش در محل تزریق از عوارض جانبی رایج انسولین هستند. این  های آلرژیک موضعیواکنش  •

شوندها معمولاً خفیف هستند و با گذشت زمان برطرف می واکنش  . 

کنند. این به دلیل  کنند، افزایش وزن را تجربه می بسیاری از افراد مبتلا به دیابتی که از انسولین استفاده میافزایش وزن:  •

 .مکانیسم عمل انسولین و ذخیره گلوکز در بدن است

این عارضه به تغییرات در بافت چربی زیر پوست در محل تزریق اشاره دارد. ممکن است به صورت گود  لیپودیستروفی:   •

   افتادگی یا برجستگی در پوست ظاهر شود 

:  تداخل دارند ان پی اچ  های دارویی که با انسولینگروه   

توانند سطح قند خون را افزایش دهند و نیاز به انسولین را بیشتر  داروهایی مانند پردنیزولون و دگزامتازون میکورتیکواستروئیدها:  •

 .کنند

توانند متابولیسم را افزایش داده و در نتیجه نیاز  شوند، میکاری تیروئید استفاده میداروهایی که برای درمان کمهای تیروئیدی:  هورمون •

 .به انسولین را بالا ببرند

توانند باعث افزایش قند خون شوند: برخی از داروهای ادرارآور میداروهای ادرارآور • . 

توانند علائم هشداردهنده افت قند خون )هیپوگلیسمی( را ماسک کنند و در نتیجه خطر هیپوگلیسمی را  این داروها میداروهای بتابلوکر:   •

 .افزایش دهند

توانند بر متابولیسم گلوکز تأثیر بگذارند و نیاز به انسولین را تغییر دهندبرخی از این داروها میپزشکی:  داروهای ضد روان • . 

تواند بر کنترل قند خون تأثیر بگذاردمدت این داروها میمصرف طولانی :  داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی  •   
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شود؟ می  مصرف  چرا و چیست  آسپرین قرص   

ی مغزی کاربرد دارد. این دارو از انواع  یکی از داروهایی است که برای کاهش درد )مسکن( و پیشگیری از سکته  داروی آسپرین

   های ضد التهابی غیراستروئیدی است مسکن

دلیل(  بی سردرد / دندان خفیف درد ) درد تسکین  

تب  کاهش  

التهاب  کاهش  

سکته  و  قلبی  حمله از پیشگیری  

روماتیسم علائم  یا روماتوئید  آرتریت علائم کاهش  

   میگرن از پیشگیری

 عوارض آسپرین چیست؟ 

  با  همراه  دارو مصرف با موارد بعضی در که  آسپرین  از استفاده رایج عوارض  از. است کودکان در مسمومیت رایج دلایل از یکی  آ اس آ قرص
ً   شد،  تشدید یا  کرد پیدا  ادامه عوامل این از  هریک اگر. اندشده نوشته زیر در شودمی برطرف   غذا یا شیر فرمایید مراجعه پزشک  به سریعا : 

( تهوع) معده  زخم علایم با  افراد مثل معده  ناراحتی  

دل  سر سوزش  

تهوع  حالت و درد معده  

سردل  سوزش  

  بدانید است لازم  همچنین.  استبوده مضراتش  از بیش آن فوائد  باشید مطمئن  است، کرده تجویز  شما برای را  آسپرین  داروی پزشک کهدرصورتی
اندنکرده تجربه  را دارو این جدی عوارض  اند، کرده مصرف  را  آسپرین که  افرادی اکثر . 

نظیر جدی،  عوارضی  با چنانچه : 

کبودی  و سریع خونریزی  

شنوایی  مشکلات  

گوش وزوز  

ادرار میزان تغییر  مثل کلیوی مشکلات هاینشانه  

شدید  و مزمن استفراغ و تهوع  

دلیل بی خستگی  

 سرگیجه 

تیره  ادرار  

شدید،  مواجه پوست   یا چشم زردی و  

شود  بدن اعضای سایر خونریزی  یا  روده معده،  خونریزی  باعث است ممکن گاهی آسپرین مصرف. دهیداطلاع  پزشکتان به بلافاصله . 
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  پزشک به  سریعا آنها از  هرکدام  یمشاهده از  پس و  است  آ اس  آ داروی  شدید  و جدی جانبی عوارض  از یکی بروز  یدهندهنشان ذیل موارد
کنیدمراجعه : 

   رنگقیری  و سیاه مدفوع

معده  و شکم شدید و مزمن درد  

استفراغ در رنگایقهوه هایلکه وجود  

زبان  لکنت  

بدن   سمت یک   در حسیبی  و ضعف  

دید  در ناگهانی  اختلال  

شدید  و ناگهانی سردرد  

مثل  دارویی،  حساسیت  علائم از هریک متوجه  اگر وجود، اینبا. افتدمیاتفاق ندرتبه  و است کم بسیار آسپرین داروی به آلرژیک واکنش : 

پوستی  علائم  

 خارش

گلو و  زبان صورت،  در  مخصوصا) تورم ) 

شدید  گیجی  

   شدید،   تنفسی  اختلال و

  آسپرین مصرف موارد احتياط

 هموفیلی

ویتامین کمبود  K 

  خون پلاکت بودن  پایین

   اسپرین دارویی تداخلات

باشد؛ در صورت مصرف این داروها، پزشک خود را مطلع سازیدداروهای زیر ممکن است با داروی آسپرین تداخل داشته  : 

o استازولامید 

o  سایر داروهای انعقاد خون، مثل وارفارین هپارین 

o  کورتیکواستروئید، مثل پردنیزون 

o دارداروهای گیاهی، مثل جینکو )کهن ) 

o  کتورولاک 

o  متوتروکسات 

o  میفپریستون 

o والپروات. 

اید، پیش از مصرف آسپرین با پزشک  های زنده، مثل واکسن آنفولانزا یا واکسن آبله مرغان را تزریق کرده تازگی یکی از واکسناگر به

 مشورت کنید 
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  (قرص پلاویکس )کلوپيدوگرل

قرص پلاویکس با نام ژنریک کلوپیدوگرل یکی از داروهای مهم و پرکاربرد در حوزه پیشگیری و درمان بیماریهای قلبی و عروقی  
است. این قرص به دسته داروهای ضد پلاکت تعلق دارد و برای جلوگیری از تشکیل لخته های خونی مورد استفاده قرار می گیرد.  

پزشک متخصص معمولا این دارو را برای بیماران مبتلا به بیماری های شریان کرونری قلب، سکته مغزی و سندرم حاد کرونری  
 تجویز می کند 

 موارد مصرف قرص پلاویکس  

 -حمله قلبی 

 -سکته مغزی ایسکمیک 

 -بیماریهای شریانی محیطی 

 -سندرم های حاد کرونری  

 -بیماریهای شریان کرونری  

 -پساز قرار دادن استنت های قلبی )فنر( 

   موارد احتياط و منع مصرف قرص پلاویکس

های زیر، باید پلاویکس را با احتیاط مصرف کنیددر صورت داشتن شرایط و بیماری : 

 حساسیت به ترکیبات دارویی کلوپیدوگرل  •

 سابقه خونریزی شدید ناشی از زخم معده  •

 مشکلات کبدی  •

 قبل از هر نوع جراحی •

  های گیاهیمصرف همزمان با مکمل •

  عوارض قرص کلوپيدوگرل 

 سرگیجه •

 سردرد  •

 اسهال •

 تهوع و استفراغ  •

 ناراحتی معده  •

آلودگیخواب •  

 قرمزی پوست و آکنه •

های غیر معمولکبودی •  

ها، زبان یا گلو، کهیر و خارشواکنش آلرژیک بدن مانند تورم صورت، لب •  

علائمی همچون خونریزی بیش از حد لثه، وجود خون در ادرار و مدفوع، خونریزی از معده یا روده، میوزیت )عوارض 

مردگی گسترده در زیر پوست از عوارض جدی پلاویکس هستند. در صورت مشاهده هر یک از این عضلانی( و خون

وبه پزشک اطلاع دهید  علائم، سریعا مصرف دارو را قطع کنید  
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 قرص ریواروکسابان چيست؟

ریواروکسابان به دسته داروهای ضد لختگی تعلق دارد که عملکرد آن مسدود کردن نوع خاصی از پرتوئینهای لختگی در خون  
 است  

ریواروکسابان برای جلوگیری از ایجاد لخته های خونی ناشی از بیماری تپش قلب نامنظم )مانند فیبریلاسیون دهلیزی مزمن( و عمل  
جراحی جایگزینی مفصل زانو یا ران مورد استفاده قرار می گیرد. همچنین از این دارو برای درمان لخته های خونی استفاده می شود و  

 لخته شدن خون جلوگیری می کند 

 عوارض قرص ریواروکسابان چیست؟ 

مصرف ریواروکسابان ممکن است منجر به عوارضی مثل کبودی یا خونریزی های کوچک )مانند خون دماغ شدن، خونریزی از  
 .خرا شها و بریدگی ها( شود. اگر هر کدام از حالت ها تشدید شد یا بهبود نیافت با پزشک مشورت کنید

این دارو ممکن است از طریق تاثیرگذاری بیش از حد بر روی پرتوئینهای لختگی خون موجب خونریزی های خطرناکی شود. اگر  
 :هر نشانه ای از خونریزی جدی مانند

o درد یا تورم یا ناراحتی غیر طبیعی 
o  کبودی غیر معمول 

o خونریزی طولانی از زخم ها یا لثه ها 

o خونریزی مداوم و طولانی بینی 

o خونریزی بیش  از حد در دوره قاعدگی 

o  ادرار تیره یا صورتی 
o  سرفه خونی 

o  استفراغ خونی یا به رنگ قهوه 
o سردرد شدید 

o  سرگیجه و از هوش رفتن 

o خستگی مداوم یا بی دلیل 

o  ضعف 

o  مدفوع سیاه و خون 

 و مشکلات بلعیدن را مشاهده کردید سریعا با پزشک تماس حاصل کنی د 

 تداخلات دارویی ریواروکسابان با داروهای دیگر 

o  میفپریستون 

o  برخی از داروهای ضد افسردگی شامل داروهای  دس ونلافاکسین یا ونلافاکسین فلوکسیتین 

. 

برخی از داروها بر روی دفع این دارو از بدن تاثیر می گذارند و این کار بر عملکرد دارو تاثیر می گذارد. این داروها شامل موارد  
 :زیر می شوند 

o کوبیسیستات و کنیواپتان 

o  ضد قارچ های آزول مانند ایتراکونازول، کتوکنازول و پساکونازول 

o  ریفامیسینها مانند ریفامپین 

o مهارکنندههای آنزیم پروتیز ایدز مانند آتازاناویر، ریتوناویر و ساکویناویر 

o  عصارهی گل راعی 

o داروهای ضد تشنج مانند فنی توئین، فنوباربیتال و کاربامازپین 
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o آمپول انوکساپارین یا پدکسان یا سلگزان 

o   این فرآورده دارویی یک داروی ضد انعقاد از خانواده های هپارین با وزن ملکولی پائین است، این دارو از تشکیل لخته

)ترومبوز( در یک سیاهرگ یا سرخرگ و همچنین عود آن پیش گیری می کند. در مواد زیر مصرف این دارو توصیه نمی  

 :شود 

o -  چنانچه نارسایی شدید کلیه دارید. 

o -   ساعت اول پس از خونریزی مغزی   24طی . 

o -   سال است،   65اگر سن بیماربیش از  

o -  در ترکیب با آسپرین )در مقادیر مورد استفاده برای درد و تب(، داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی یا دکستران. 

o  در موارد زیر مصرف این دارو ممنوع است: 

o -  حساسیت دارید    چنانچه به این فرآورده دارویی ، هپارین یا مشتقات هپارین از جمله سایر هپارین های باوزن ملکولی پائین . 

o -  (چنانچه سابقه کاهش تعداد پلاکت ها در اثر مصرف هپارین داشته اید. )پلاکت ها نقش مهمی در تشکیل لخته خونی دارند. 

o -  چنانچه اختلال انعقادی شناخته شده دارید. 

o -  چنانچه هرگونه جراحت )داخلی یا خارجی( دارید که ممکن است خونریزی کند. 

o -  چنانچه خونریزی بیش از اندازه دارید. 

o  احتياط در مصرف دارو: 

o   :بیمار سالمند   - دربرخی موارد، به ویژه در درمان، ممکن است خطر خونریزی در شرایط زیر وجود داشته باشد  

o -   کیلو گرم   40وزن کمتر از  

o -  نارسایی کلیه 

o -   روز ادامه داشته باشد 10چنانچه درمان بیش از  

o -  : زمانی که این دارو پیش گیرانه تجویز شود منع نشده است ، اگرچه باید احتیاط خاصی را    بی حسی نخاعی یا اپیدروال

 .اعمال نمود شامل: رعایت فاصله زمانی بین تزریق و بی حسی و پایش ویژه بیمار 

o  تداخل با سایر داروها و دیگر تداخل ها: 
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o -  آسپرین. 

o -  داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی 

o - )  مهار کنند تجمع پلاکت ها ) مانند تیکلوپیدین 

o - )  دکستران )از داروهای مورد استفاده در مراقبت های ویژه 

o - )  ضد انعقادهای خوراکی )که ویتامین "کا" را مهار می کنند. 

o  عوارض جانبی 

o   هر یک از علایم زیر با پزشک خود   انوکساپارین ممکن است سبب ایجاد برخی عوارض ناخواسته گردد. در صورت بروز

 :مشورت کنید 

o -   تهوع، استفراغ، ناراحتی معده و اسهال. در صورت وقوع هر یک از علایم یا نشانه های زیر، مصرف دارو را قطع و

 :بلافاصله به پزشک خود مراجعه کنید 

o -   کاهش هوشیاری، ضعف پاها، بی حسی یا گزگز شدن انتهاها، تب، بثورات پوستی، کهیر یا خارش، قرمزی یا تورم در

ناحیه تزریق، خونریزی لثه ها، استفراغ خونی یا محتوی دانه های قهوه ای، مدفوع خونی یا سیاه قیری شکل، ادرار خونی،  

ادرار قرمز یا قهوه ای تیره، اختلال کنترل ادرار یا مدفوع، خونریزی قاعدگی شدید، خونریزی یا کبود شدگی غیرطبیعی و هر  

     گونه علامت نگران کننده 

o  نحوه ي تزریق انوکساپارین: 

o   اول دستان خود را با آب و صابون بشویید پس از تمیر كردن محل تزریق با الکل، اجازه دهید آن محل خشک شود. سپس

تزریق را آغاز كنید چون وجود رطوبت موجب افرایش احساس سوزش می شود. سرنگ را در دست خود گرفته و غلاف  

پلاستیکی آن را با دقت بیرون بیاورید. دقت كنید كه سوزن سرنگ به جایي برخورد نكند. چنانچه قطره از قسمت انتهاي سوزن  

خارج شد پیش از ترریق با ضربه زدن بر روي سرنگ آن را برطرف كنید. ترریق را آغاز كنید قبل از ترریق سرنگ آماده  

و یا راست ، از  شده را هواگیري نكنید. ترریق در حالت ننشسته یا خوابیده انجام دهید. قسمتی از سطح شكم در طرف چپ  

تی متر به ناف را انتخاب كنید زیرا داراي بافت زیر جلدي آزاد می باشد. پوست تمیر ناحیه شكم را با دست  سان   5پهلوها تا  

دیگر خود به كمک انگشت شست و سبابه، نیشگون مانند بالا بیاورید. فشار ملایم ایجاد کنید تا فقط یک پشته ایجاد شود. سپس  
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درجه تا آخر وارد محل برجسته كنید . چین پوستی شكم را تا پایان ترریق به آرامی نگه دارید چون در    90سرنگ را در حالت  

این حالت دارو تنها وارد بافت چربی شكم می شود و به عضله نمی رسد. همانطور كه محل برجسته در دست شماست ترریق  

را به آرام و با دقت انجام دهید تا جایی كه انوكساپارین موجود در سرنگ خالی شود. همانطور كه محل برجسته در دست  

در  شماست سرنگ را به آرامی و مستقیم بیرون بیاورید و سپس ناحیه ترریق را آزاد كنید . نوبت هاي بعدي را به صورت یک  

میان در سمت چپ یا راست ترریق كنید. یعنی اگر دیروز در سمت راست شكم ترریق انجام شد امروز باید در سمت چپ  

ترریق صورت بگیرد و همینطور به تناوب ادامه می یابد. اگر چه در سایر نقاط نیز می توان ترریق را انجام داد مثلاً در  

عضله بازو، اما كناره هاي سطح شكم به علت جذب سریع دارو محل مناسبی براي تزریق می باشند. اگر احیاناً ترریق  

درجه صورت بگیرد زیرا بافت زیر جلد    45انوكساپارین به جاي شكم در ناحیه بازو صورت گرفت باید این ترریق با زاویه  

درجه احتمال ورود دارو به عضله وجود دارد   90بازو بسیار كمتر از شكم بوده و در تزریق   . 

o  پس از تزریق: 

o   دقیقه بعد از ترریق در محل تزریق احساس سوزش و گزگز كنید . این مسئله طبیعی بوده    20این امكان وجود دارد كه تا حدود

و جاي هیچ نگران نیست. فقط ناحیه ترریق را نخارانید و با دست آن را فشار ندهید چرا كه بعدا در اطراف ملت تزریق شاهد  

 .كبودي خواهید شد 

o  هشدارهای ویژه: 

o -  (درمان مستلزم انجام آزمایش های مکرر خون برای کنترل منظم تعداد پلاکت های خون است. )معمولاً دوبار درهفته 

o -   در مدت درمان، ممکن است در موارد بسیار نادری کاهش چشمگیر تعداد پلاکت های خونی اتفاق بیفتد، دراین مورد نیاز به

 .قطع درمان و افزایش پایش بیمار است چرا که احتمال بروز پیچیدگی های جدی و متناقض، به ویژه ترومبوز وجود دارد 

o -   :در افراد مبتلا به عفونت حاد یا بیماری رماتیسمی حاد، درمان فقط در صورتی مجاز است که یکی از موارد صادق باشد

سال، تومور، سابقه بیماری عروقی، چاقی، هورمون درمانی، نارسایی قلبی یا نارسایی مزمن تنفسی. این فرآورده  75سن  

 :دارویی معمولاً برای کودکان توصیه نمی شود 

o -   مصرف این دارو برای پیش گیری از وقایع ترومبوآمبولیک در آن دسته از بیماران ، به ویژه زنان بارداری که دریچه

 .مصنوعی قلب دارند توصیه نمی شود 



 

19 | P a g e  
 

  تاوانکس

  پروستات و  مثانه کلیه، باکتریایی، حاد  سینوزیت ، (ساده  و پیچیده)   پوست باکتریایی هایعفونت  درمان  در  دارو  این:مصرف  موارد

  الریه ذات و  برونشیت همچون  باکتریال عفونی عامل با  تنفسی هایبیماری  درمان در همچنین لووفلوکساسین. شودمی  استفاده

   دارد کاربرد  هم طاعون و  زخم  سیاه هایبیماری  درمان  برای لووفلوکساسین. شودمی  استفاده ( پنومونی)

   های دارویی تداخل 

داروهای ضد اسید حاوی آلومینیم، کلسیم، منیزیم، دیدانوزین، سولفات آهن، سوکرالفیت و روی ـ مصرف این داروها ممکن است  

گردد. بهتر است مصرف هر یک از این داروها با  جذب لووفلوکساسین را کاهش دهد، بنابراین مصرف همزمان آنها توصیه نمی 

   ساعت فاصله باشد   2لووفلوکساسین حداقل  

 داروهای ضد آریتمی  : آمیودارون 

داروهای ضد دیابت ـ در بیماران دیابتی تحت درمان با داروهای کنترل کننده قند خون یا انسولین، مصرف همزمان این  

 .داروها با لووفلوکساسین ممکن است منجر به کاهش یا افزایش قند خون شود. لذا پایش میزان قند خون توصیه می گردد

داروهای ضد التهاب غیر استروییدی ـ مصرف همزمان احتمال بروز تحریک سیستم اعصاب مرکزی و حملات تشنجی را  

 .ممکن است افزایش دهد

داروهای کورتیکواستروییدی ـ مصرف همزمان ممکن است منجر به پارگی تاندون های شانه، دست، آشیل یا سایر تاندون  

 .ها گردد که نیاز به عمل جراحی بوده و یا آن که منجر به ناتوانی طولانی مدت به خصوص در افراد سالخورده می گردد

 .وارفارین ـ لووفلوکساسین باعث تشدید اثرات وارفارین می گردد

 موارد منع مصرف  

 سابقه حساسیت به لووفلوکساسین   

 التهاب یا پارگی تاندون مربوط به مصرف داروهای گروه کینولون 

.. 

.. 
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  قرص سيپروفلوکساسين چيست؟

به دستهای از داروها با نام آنتیبیوتیک فلوروکینولونی گفته میشود که برای درمان عفونتهای باکتریایی مانند عفونت ادراری یا تنفسی مورد استفاده قرار  
میگیرند. اگر شما تاکنون به عفونتهای باکتریایی مبتلا شده باشید قطعا با فرمهای مختلف این دارو مانند قرص سیپروفلوکساسین ۲50 یا  500، آمپول، قطره 

 چشمی و گوشی آن آشنا هستید 

 کاربرد داروی سیپروفلوکساسین 

 :این آنتیبیوتیک برای درمان عفونتهای باکتریایی مفید است. اصلی ترین کاربرد قرص سیپروفلوکساسین شامل موارد زیر میشود

 .قرص سیپروفلوکساسین در درمان عفونت ادراری استفاده می شود .1
 .این دارو برای عفونت های تنفسی مثل عفونت ریه، حلق، گلو، برونشیت و سینوزیت بسیار مفید است  .2

 .برای درمان عفونتهای پوست و بافت نرم مانند زخمهای عمیق، آبسه و سوختگی ها از داروی سیپروفلوکساسین استفاده میکنند .3
 عفونتهای استخوان و مفاصل با آنتیبیوتیک سیپروفلوکساسین 500 درمان میشود  .4

 عوارض قرص سیپروفلوکساسین 

کند. بنابراین احتمال بروز عوارض پس از مصرف داروی مذکور  پزشک با در نظر گرفتن شرایط بیمار و وضعیت جسمانی او داروی سیپروفلوکساسین تجویز می

 :بسیار کم خواهد بود. با این حال خوب است عوارض جانبی داروی سیپروفلوکساسین را بشناسید

 سردرد •

 تهوع •

 اسهال  •

 سرگیجه  •

 سبکی سر  •

   اختلال در خواب •

 تداخلات دارویی با سيپروفلوکساسين 

 (Warfarin) رقیق کننده خون مانند وارفارین

 (dofetilide) دوفتیلید

 (methenamine) متنامین

 (quinidine) کینیدین

 (sotalol) سوتالول

 دارویی برای صرع  (Phenytoin) فنیتوئین

 داروی گرفتگی  عضلات (Tizanidine) تیزانیدین

 (ferrous sulfate) مکمل  آهن مانند فروس سولفات

 داروی قلب  (Amiodarone) آمیودارون

 داروی دیابت

 (Prednisolone) پردنیزولون

 (Azithromycin) سایر آنتیبیوتیکها مانند آزیترومایسین

 .داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی
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  لوزارتان
کندها محافظت می کند و از قلب و کلیه لوزارتان یکی از داروهایی است که به کاهش فشار خون کمک می  . . 

 عوارض جانبی لوزارتان چیست؟  

دهند.  ای بروز نمی کنندگان نیز هیچ نوع عارضههمه داروها ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. اما بسیاری از مصرف

روند. در صورت بروز هریک از عوارض  یکسری از عوارض نیز بعد از گذشت مدت کوتاهی از مصرف دارو، از بین می 

 :زیر با مصرف لوزارتان حتماً با پزشک معالج مشورت نمایید

آنفولانزا  علائم شبه  

 سرفه خشک 

های عضلانیکرامپ   

 درد در پاها و کمر

 احساس خستگی 

خوابیبی   

 سردرد

 سرگیجه

 اسهال 

 سوء هاضمه

 احتقان بیرونی

 سیوزیت

  میالرژی

 موارد منع مصرف داروی لوزارتان 

 

 حساسیت به این دارو یا دیگر داروها و مواد 

 بارداری

 شیردهی

(مشکلات کلیوی )مخصوصاً مشکلات مربوط به انسداد عروق کلیوی  

 بیماری کبدی 

 نارسایی احتقانی قلب

 دیابت

(ها )مانند کاهش میزان پتاسیم در بدن عدم تعادل در میزان الکترولیت   

 تداخلات دارویی  

 داروهای ادرار آور یا قرص آب

 سایر داروهای مرتبط با فشارخون 

 … داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی مانند: آسپرین، ناپروکسن، دیکلوفناک، ایبوپروفن، ملوکسیکام و 

 لیتیوم 

 سلوکوکسیب

 داروهای افزایش دهنده سطح پتاسیم خون مانند بنازپریل، لیزینوپریل

 قرصهای جلوگیری از بارداری حاوی دروسپیرنون

های رژیمیانواع قرص  

 قرص سرماخوردگی 

 داروهای ضدسرفه

   آلیسکیرن 
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  فوروزماید چيست؟ 

فوروزماید از دسته داروهای دیورتیک )مدر یا ادرار آور( است، که با افزایش حجم ادرار و مایعات دفعی بدن، میتواند در مواردی  
از جمله کاهش ورم موثر باشد؛ به همین دلیل به آن ها قرص آب هم گفته می شود. همچنین، فوروزماید با دفع مایعات اضافه در بدن  

که می تواند منجر به مشکلات تنفسی، خستگی و ورم شود، به بهبود شرایط بیمار کمک می کند. این داروها در درمان فشار خون بالا  
نیز مورد استفاده قرار می گیرند، اما فوروزماید تنها در صورت عدم کنترل فشار خون با داروهای دیگر از این گروه، تجویز  

 میشود. همچنین، ممکن است این دارو به تنهایی یا همراه با دیگر داروهای مدر، توسط پزشک تجویز شود  

فوروزماید شایع  جانبی عوارض  

 موارد در و عضلات گرفتگی نامنظم،  قلب ضربان خستگی،  عضلانی،  ضعف به منجر تواندمی عارضه این(: هیپوکالمی) خون پتاسیم کاهش

شود قلبی مشکلات شدیدتر،  . 

شود کما شدید،  موارد در و تشنج ضعف،   گیجی،  سردرد،  باعث  تواندمی عارضه این(: هیپوناترمی) خون سدیم کاهش . 

  بیش است ممکن خون فشار کاهش این افراد،  برخی در. کندمی کمک خون فشار کاهش به آب،  و سدیم دفع افزایش با فوروزماید: خون فشار کاهش

شود وضعیتی خون فشار افت و غش سر،  سبکی سرگیجه،  باعث و باشد حد از . 

شود دهان خشکی و تشنگی باعث تواندمی فوروزماید مصرف از ناشی ادرار دفع افزایش:  دهان خشکی و تشنگی . 

هستند فوروزماید رایج گوارشی عوارض جمله از  اشتها کاهش و شکم درد یبوست،  اسهال،  استفراغ،  تهوع، : گوارشی اختلالات . 

اندداشته کلیوی مشکل قبلاً  که افرادی در خصوص به برساند،  آسیب هاکلیه به تواندمی فوروزماید موارد،  برخی در: کلیوی مشکلات . 

شود  خورشید نور به پوست حساسیت افزایش باعث است ممکن  فوروزماید مصرف: نور به حساسیت . 

شود   دائمی یا موقت شنوایی کاهش باعث تواندمی فوروزماید مصرف موارد،  برخی در: شنوایی اختلالات  

 تداخلات دارویی فورزماید 

آمین، پرومازینبرومپریدول، کلرال هیدرات، دسموپرسین، اتاکرینیک اسید، فکسینیدازول، لووسولپرید، مکامیل . 

ها، عوامل کمپلکس ساز اسیدهای صفراوی، بریگاتینیب، برومپریدول، دکس  کاهش اثرات فورزماید توسط داروها: آلیسکایرن، آمفتامین

فنیدات، داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی،  توئین، گیاهان )با خاصیت افزاینده فشارخون(، متوترکسات، متیلفنیدات، فوس فنی متیل

توئین، پروبنسید، سالیسیلات ها، سوکرالفیت، یوهیمبینآگونیست های اپیوئید، فنی . 

زوکسیم، سفالوتین، افزایش اثرات داروها توسط فورزماید: برومپریدول، کابوزاتینیب، گلیکوزید های قلبی، سفوتیام، سفپیروم، سفتی

کلروفنامید، دوفتیلید، دولوکستین، اتاکرینیک اسید، فوسکارنت، داروهای  کلرال بتائین، کلرال هیدرات، سیس پلاتین، دسموپرسین، دی

عضلانی،  –های حاوی لوودوپا، لووسولپرید، متوترکسات، داروهای مسدودکننده عصبی کاهنده فشارخون، ایوابرادین، فرآورده

ها، توبرامایسیننیتروپروسید، داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی، فولکودین، پرومازین، ریسپریدون، سالیسیلات ها، سدیم فسفات  . 

دومین، نفتوپیدیل، نیکرگولین، نیکوراندیل،  بیان، لورمتازپام، متوترکسات، مولسی افزایش اثرات فورزماید توسط داروها: شیرین

های  ، پرتومانید، پروبنسید، آنالوگ5های فسفودی استراز نیتیزینون، اوبینوتوزومب، آگونیست های اپیوئید، پنتوکسی فیلین، مهارکننده

دی فلونامید، تولواپتان، زیپامتری پروستاسیکلین، کیناگولید، ربوکستین، . 

. 
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   داروی آتورواستاتین چیست؟ 

  این .  دارد تعلق استاتین  داروهای گروه  به که  است خون چربی و  کلسترول سطح  کاهش در موثر  داروهای از یکی آتورواستاتین 
  عروق در  ها آن تجمع از  و دهدمی کاهش را  خون  در ناسالم هایچربی  میزان دارد، نقش کلسترول تولید در  که آنزیمی مهار  با  دارو

کند؛  می جلوگیری   

    تداخلات دارویی آتورواستاتین

 داروهایی که برای ایدز یا هپاتیت  

 توکونازول، ایترکونازول)اسپورانکس، تولسورا(، پوزاکونازول)نوکسیفیل( یا ووریکونازول که برای درمان عفونت های قارچی به کار میروند   

 آنتی بیوتیک ماکرولید مانند کلاریترومایسین و اریترومایسین  که  در درمان عفونت های باکتریایی کاربرد دارند 

 .کولچیسین که بهطور معمول  برای  نقرس استفاده  میشود 

 .سیکلوسپورین)گنگراف، نئورال،  سندایم( که  سیستم ایمنی بدن  را  سرکوب می کند

 .دیگوکسین)لانوکسین( که برای  درمان  ضربان نامنظم قلب  و  برخی انواع نارسایی قلب  است

 .نیاسین یا فیبرات مانند جم  فیبروزیل)لوپید(، فنو   فیبرات)تریکور( یا فنو فیبریک   اسید)فیبرکون، تریلیپیکس( که داروهایی برای کلسترول  بالا هستند

 .ریفامپین که بهطور معمول برای  درمان عفونتی به نام  سل  استفاده می شود

 قرص  ضدبارداری  

   جانبی شایع آتورواستاتین عوارض

گلودرد بینی،  آبریزش یا گرفتگی   

گونه  استخوان و چشم اطراف در حساسیت یا درد  

عضلانی  درد یا  اسپاسم  

مفاصل  درد  

 سردرد

 اسهال 

معده  ناراحتی  

پاها   و بازوها در درد  

پهلودرد  یا کمردرد  

ادراری دستگاه عفونت  (UTI) 

دشوار  یا دردناک ادرار  

 سوءهاضمه 

صدا  گرفتگی   
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   سدیم والپروات چيست؟

ترین و مؤثرترین داروها در کنترل حملات تشنجی بیماری صرع در افراد  این دارو از دسته داروهای ضد صرع است و یکی از مهم 

های متنوعی مانند پیشگیری از شود. علاوه بر این کاربرد اصلی، این دارو در زمینه مختلف، از کودکان تا بزرگسالان، محسوب می 

شودهای اعصاب روانی از جمله افسردگی و کاهش دردهای عصبی ناشی از دیابت نیز تجویز میمیگرن، درمان بیماری . 

های الکتریکی غیرطبیعی  تشنج یک حمله عصبی ناشی از اختلال در فعالیت الکتریکی مغز است و سدیم والپروات با کاهش فعالیت 

  کندمغز، حملات تشنجی را کنترل می 

. 

   والپروات سدیم موارد مصرف

 صرع  

 اختلال دوقطبی 

 میگرنی  سردرد

گاهی اوقات از والپروات سدیم برای درمان سایر اختلالات عصبی مانند اختلال هراس، سندرم پای   •

شودقرار و دردهای عصبی ناشی از دیابت استفاده می بی  . 

  تداخلات دارویی سدیم والپروات

 تداخل با داروهای ضد تشنج :  فنی توئین، کاربامازپین، فنوباربیتال  / لاموتریژین /  توپیرامات  

 تداخلات با داروهای ضد اضطراب :بنزودیازپین ها  

 تداخل با داروهای رقیق کننده خون : وارفارین  

 تداخل با داروهای ضد بارداری   

 آنتی بیوتیک ها  :اریترومایسین / کلاریترومایسین  

 تداخل با داروهای ضد قارچی  :  ایتراکونازول، کتوکونازول   

 تداخل با داروهای ضد ویروسی  :   لاویریدین، ریتوناویر  

https://a-teb.com/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF/
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 تداخلات با داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی : ایبوپروفن، ناپروکسن  

 تداخل با داروهای مسکن  : استامینوفن   

 عوارض  جانبی شایع 

 مشکلات  گوارشی 

تهوع: این  شایع ترین  عارضه جانبی سدیم  والپروات  است   و  در  حدود  10 تا  25 درصد از افراد  مصرف  کننده  رخ می دهد. تهوع  

 .معمولاا  خفیف   و قابل  تحمل است  و  با  گذشت  زمان برطرف می شود

 .استفراغ: استفراغ  کمتر  از  تهوع   شایع  است  و   در حدود  5 تا  10  درصد  از  افراد مصرف  کننده  رخ  می دهد

 .اسهال : اسهال  در حدود  3 تا  5 درصد  از  افراد مصرف  کننده  رخ  می دهد

 .درد  معده :  درد معده  در حدود  2 تا  3 درصد  از  افراد  مصرف کننده رخ می دهد

 .سوء هاضمه : سوء  هاضمه  در حدود  1 تا  2  درصد از افراد مصرف   کننده  رخ  می دهد

خواب  آلودگی: خواب  آلودگی  در  حدود  10 تا  15 درصد  از  افراد  مصرف کننده  رخ می دهد. این  عارضه  جانبی  معمولاا   در  ابتدای  

 .مصرف  دارو  بیشتر مشهود  است  و با گذشت زمان  برطرف  می شود

 .افزایش  وزن : افزایش  وزن   در حدود  5 تا  10 درصد  از  افراد  مصرف کننده  رخ  می دهد

 .ریزش  مو :  ریزش مو  در  حدود  3  تا  5  درصد  از  افراد مصرف  کننده   رخ می دهد

 .لرزش: لرزش   در حدود  2 تا   3  درصد  از  افراد مصرف  کننده  رخ  می دهد

تغییرات  خلقی: تغییرات  خلقی مانند تحریک  پذیری، اضطراب   و افسردگی  در حدود  5  تا  10  درصد  از  افراد  مصرف کننده  رخ  

 .میدهد

 .سردرد : سردرد  در حدود  5  تا  10 درصد  از  افراد  مصرف کننده رخ  میدهد

 .خشکی  دهان: خشکی  دهان  در  حدود  3 تا  5  درصد از افراد مصرف   کننده  رخ  می دهد

 تورم  دست  و  پا : تورم  دست  و  پا  در حدود  2 تا  3  درصد  از  افراد  مصرف  کننده  رخ  می دهد  

. 
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   گاباپنتین چیست؟ 

یکی از پرمصرفترین داروهای ضد صرع و تشنج است و در خط اول درمان این بیماری قرار دارد این دارو برای تسکین و کاهش 
 دردهای ناشی از آسیب های عصبی یا دردهای نوروپاتیک نیز تجویز می شود  

   عوارض قرص گاباپنتین

پس از مصرف این دارو فرد غالباً احساس خستگی و خواب آلودگی می کند. نمیتواند تمرکز کند و برای انجام فعالیت های دقیق ذهنی با 
مشکل مواجه می شود. در برخی موارد بیمار از سردردهای شدید پس از مصرف دارو شکایت می کند. تغییرات در بینایی مانند تاری دید و  

 دوبینی از دیگر علائم مصرف این دارو است  

 :سایر عوارض گاباپنتین عبارتند از

 تهوع  •
 استفراع  •
 اسهال  •
 یبوست  •

 آبریزش بینی •
 افزایش وزن •

 رعشه و لرزش اندام  •
 کند شدن حرکات در حین راه رفتن •

 درد عضلانی  •
ها خارش چشم  •  
 افکار پریشان •

 تب •
 آتاکسی  •

 ضعف حافظه و عدم تمرکز  •
 ورم دست و پا •
 خشکی دهان  •

  تداخلات دارویی

 داروهای مسکن حاوی مواد مخدر از جمله مورفین و ویکودین  •
 داروهای سوزش معده مانند سایمتیدین، مالوس و میلاننا •

گاباپنتین  قرص  عوارض  دهندهکاهش  داروهای  

 ارلیستات

 میانسرین 

منیزیم  هاینمک  

هیدروکسید  آلومینیم  

 مفلوکین 

. 
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  چیست؟  سفالکسین  داروی

 سفالکسین نوعی آنتی بیوتیک سفالوسپورینی است که عفونت های باکتریایی را درمان می کند 

  چیست؟   سفالکسین عوارض

 مصرف سفالکسین ممکن است موجب عوارض زیر شود، اگر هر یک از این عوارض ادامه یافتند، با پزشک خود تماس بگیرید

o  حالت تهوع 

o  اسهال 

o  درد شکمی 

o  های حساسیتی مانند کهیر، خارش یا تورم واکنش  

o  سردرد 

o خستگی 

o  سرگیجه 

o  های پوستی مانند اگزما یا راش واکنش  

o کاندیدیازیس دهانی یا واژینال 

o های کبدیتغییر در تست  

  تداخلات دارویی سفالکسين

دهد افزایش را متفورمین جذب است ممکن – متفورمین . 

کند تقویت را وارفارین انعقادی ضد  اثرات است ممکن – وارفارین . 

شود سفالکسین  سرمی سطح  افزایش باعث تواندمی – پروبنسید . 

نفروتوکسیک اثرات افزایش احتمال – فوروزماید مانند هادیورتیک  لوپ . 

نفروتوکسیسیتی افزایش ریسک –  ژنتامایسین مانند آمینوگلیکوزیدها . 

دهند کاهش را سفالکسین جذب  است ممکن – کلسیم یا آهن حاوی هایمکمل  و ضداسید داروهای . 

 

 

 موارد احتیاط  مصرف سفالکسین  چیست؟ 

 .چنانچه  سابقهی بیماریهایی  نظیر مشکلات کلیوی و  بیماری رودهای کولیت  دارید،   حتما این موارد را با  پزشک  خود در میان بگذارید

 .شربت خوراکی این دارو ممکن است   حاوی شکر باشد  لذا  اگر دیابت دارید در مصرف شربت سفالکسین دقت کنید   و با پزشک خود مشورت کنید

مصرف سفالکسین ممکن است  موجب  مشکلات در واکسنهای باکتریایی مانند واکسن تیفوئید شود. در هنگام مصرف  این دارو  واکسیناسیون  

 ..را، به  جز مواردی  که پزشک توصیه کرده  است، انجام  ندهید
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 داروی مترونیدازول 

شودها استفاده میکند و برای درمان انواع مختلف عفونتها مقابله میداروی مترونیدازول آنتی بیوتیکی است که با باکتری . 

ها استای از آنتی بیوتیکاین دارو دسته . 

های ویروسی مانند سرماخوردگی و آنفولانزا نقشی نداردکند و در درمان عفونتهای باکتریایی را درمان میاین آنتی بیوتیک فقط عفونت . 

   شودهای باکتریایی واژن، معده، روده، کبد، پوست، مفاصل، مغز، قلب و دستگاه تنفسی استفاده میداروی مترونیدازول برای درمان عفونت

 عوارض داروی مترونیدازول 

 خستگی  •

 تهوع و استفراغ  •

 تیره شدن زبان •

 زخم دهانی  •

 کاهش اشتها  •

 تغییر مزه ها در دهان •

 احساس طعم فلزی در دهان  •

 موارد منع مصرف داروی مترونیدازول 

 ارداری •

 شیردهی  •

 قصد بارداری  •

 اگر هنگام مصرف باردار شدید  •

های کلیوی بیماری •  

های کبدی بیماری •  

ای مثل بیماری کرون های گوارشی و رودهبیماری •  

 اختلالات خونی  •

 یا اختلالات دستگاه عصبی صرع،  تشنج •

 

https://www.paziresh24.com/blog/18293/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af/
https://www.paziresh24.com/blog/14645/hc-epilepsy/
https://www.paziresh24.com/blog/35820/%d8%aa%d8%b4%d9%86%d8%ac/
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 داکسی سایکلین  

قرص داکسی سایکلین یک نوع آنتیبیوتیک است که برای درمان عفونتهای باکتریایی تجویز میشود. آنتیبیوتیکها اثرات خود را با جلوگیری  
  .از رشد و تکثیر باکتریها و از بین بردن آنها نشان میدهند

داروی داکسی سایکلین معمولا یک یا  ۲ بار در روز همراه با یک لیوان آب مصرف میشود. بهتر است داکسی سایکلین  را با معده خالی مصرف  
 کنید، اما اگر دچار مشکلات گوارشی میشوید، میتوانید آن را با غذا یا شیر بخورید. 

   عوارض قرص داکسی سایکلين

بیوتیک داکسی سایکلین ممکن است عوارض جانبی ایجاد کند. در صورتی که علائم زیر شدید بودند یا با گذشت زمان از بین نرفتند، به پزشک  آنتی

 :مراجعه کنید

 حالت تهوع  •

 استفراغ  •

 اسهال  •

 از دست دادن اشتها  •

 (خارش رکتوم )راست روده •

 تورم، قرمزی، سوزش، خارش یا تحریک واژن  •

 ترشحات واژن  •

 احساس درد هنگام دفع ادرار  •

 گلودرد •

 تورم زبان •

 خشکی دهان  •

 اضطراب  •

 کمردرد  •

 تغییر رنگ پوست، ناخن، چشم یا دهان •

  تداخلات دارویی قرص داکسی سایکلين

ها و سایر محصولات حاوی آلومینیوم، کلسیم، آهن، منیزیم یا رویاسیدها، مکملآنتی •  

ها باربیتورات •  

های ضد بارداری قرص •  

سالیسیلات بیسموت ساب •  

 کاربامازپین •

فلوران متوکسی •  

 رتینوئیدهای خوراکی مانند آسیترتین و ایزوترتینوئین  •

ها بیوتیکسایر آنتی •  

توئین فنی •  

 وارفارین •

 موارد احتياط و منع مصرف کپسول داکسی سایکلين 

o گر به داکسی سایکلین، مینوسیکلین، تتراسایکلین یا هر داروی دیگری حساسیت داریدا . 

o های کلیوی سابقه بیماری کبد یا بیماری  

o آسم یا آلرژی به سولفیت و جراحی معده 

o کندها از جمله پوست، مفاصل، خون و کلیه حمله میها و اندامابتلا به لوپوس )بیماری که سیستم ایمنی به بافت ) 

o  فشارخون داخل جمجمه 

o  عفونت قارچی در دهان یا واژن 
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 قرص مفنامیک اسید چیست؟

مفنامیک اسید یک مسکن ضد التهابی غیر استروئیدیاست که برای تسکین درد و کاهش التهاب استفاده میشود. بیشترین کاربرد این  
 دارو در درمان درد قاعدگی و دردهای متوسط تا شدید دندان و سر است  

 عوارض مفنامیک اسید 

o  دل درد 
o  حالت تهوع 

o  استفراغ 
o  سوزش سردل 

o  یبوست 
o  اسهال 

o (راش )ایجاد دانههای قرمز بر روی پوست 

o  سرگیجه 

o (وزوز گوش )شنیدن صدای زنگ در گوش 

o  درد قفسه سینه 
o  تنگی نفس 

o  ضعف یک طرفه ی بدن 

o  لکنت زبان 
o  درد معده یا ناراحتی معده 
o  مدفوع سیاه و چسبناک 

o  استفراغ خونی 
o   زرد شدن پوست یا قسمت سفید چشم 

   موارد احتياط مصرف قرص مفناميک اسيد

o و ایجاد  در افراد مبتلا به بیماری کبدی، متابولیسم مفنامیک اسید با مشکل مواجه است، که ممکن است منجر به افزایش میزان مفنامیک اسید در خون

 .عوارض جانبی خطرناک شود

o شوددی می در افراد مبتلا به بیماری کلیوی، دفع دارو از بدن دچار اختلال است، که در نتیجه منجر به افزایش میزان دارو در بدن و ایجاد عوارض ج . 

o تواند  ی مفنامیک اسید ممکن است خطر ابتلا به مشکلات قلبی، از جمله لخته شدن خون، حمله قلبی، سکته مغزی یا نارسایی قلبی را افزایش دهد که م

 .کشنده باشد

o های  این دارو ممکن است خطر ابتلا به مشکلات معده مانند خونریزی یا زخم معده را افزایش دهد که در هر زمان و بدون هیچ علائم و نشانه

سال بیشتر است ۶۵کنند. احتمال بروز مشکلات شدید معده در افراد بالای ای بروز میهشداردهنده . 

   مفناميک اسيد با چه داروهایی تداخل دارد؟

  تیمولول کلورتالیدون، آتنولول، متوپرولول، لیزینوپریل آنالاپریل، کپتوپریل، لیزینوپریل لوزارتان، کپتوپریل، کندزارتان لوزارتان، والزارتان، خون، فشار داروهای

  اسید، آنتی روماتیسم متوتروکسات، ضد داروی و قطبی دو اختلال سرترالین داروی فلوکستین، ناپروکسن سیتالوپرام، ایبوپروفن، بومتانید آسپرین، تورسیماید،

 دیگوکسین 
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 داروی آزیترومایسین چیست؟ 

آزیترومایسین برای درمان عفونت های باکتریایی مانند برونشیت، ذات الریه، بیماری های مقاربتی و عفونت های گوش،  ریه،  سینوس،  
گلو و  اندامهای تولید مثلی  استفاده  میشود. همچنین برای درمان یا جلوگیری از  بیماری ریه نوعی عفونت ریه که بیشتر افراد مبتلا به  

 ویروس نقص ایمنی انسانی را تحت تاثیر قرار می دهد نیز کاربرد دارد  

 عوارض قرص آزیترومایسین   

o  حالت تهوع 

o  استفراغ 

o  درد شکم 

o ضعف 

o  اسهال 

 منع مصرف آزیترومایسین 

 کولیت 

 طولانی QT سندروم

 بیماریهای کبدی 

 میاستنی گراویس  

 تاثیر داروهای مختلف بر غلظت قرص آزیروسین در بدن  

 .آزیترومایسین ممکن است غلظت داروی کلشی سین را افزایش دهد و در نتیجه سمیت ایجاد کند

o   استفادهی همزمان از استاتینها )داروهای کاهنده ی چربی خون( و آزیترومایسین ممکن است خطر رابدومیولیز )آسیب و
 .تخریب عضلات اسکلتی( را افزایش دهد

o مصرف همزمان آنتیاسیدها )آلومینیوم و منیزیم( ممکن است غلظت آزیترومایسین را کاهش دهند. 

o   هیچ مشکلی در مصرف داروهای گیاهی یا مکملها، همزمان با مصرف آزیترومایسین وجود ندارد. 

 تداخل دارویی آزیترومایسین با داروهای دیگر 

o  فلوتیکازون، سالمترول، ایبوپروفن 

o  آموکسیسیلین، آسپرین، آموکسی کلاو 

o  دیفن هیدرامین، آمیودارون، پروکائین آمید 

o  کینیدین، دولوکستین، داکسی سایکلین 

o فلوتیکازون بینی، سیکلوسپورین، ارگوتامین 

o  هیدروکسی کلروکین، پرگابالین، گایافنزین، اس امپرازول 

o  امپرازول،  پردنیزون، آلبوترول، مونته لوکاست.  ضد اسیدهایی که حاوی منیزیم یا آلومینیوم هستند 

o سیمبیکورت )بودزوناید/ فورموترول(، استامینوفن 

o ویتامین B۱۲ (ویتامین ،)سیانوکوبالامین C (اسید اسکوربیک) 

o وارفارین، ویتامین D۳ (کولکالسیفرول(، زاناکس )آلپرازولام) 

o  )رانیتیدین،   ستیریزین، آتورواستاتین، دیگوکسین )داروی قلبی 

o  ) کلشی سین )داروی نقرس(، فنیتوئین )داروی تشنج 
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 منیزیوم هیدروکساید 

اسید معده را کاهش می دهد و آب در روده  است  هیدروکسید منیزیم جزء رایج آنتی اسیدها مانند شیر منیزیا و ملین ها
برای درمان یبوست گاه به گاه، سوء هاضمه،  . ها را افزایش می دهد که ممکن است حرکات روده را تحریک کند

 .ترش معده و سوزش سر دل استفاده می شود
 

 موارد منع مصرف 

 .هیدروکسید منیزیم در افرادی که درد معده، تهوع یا استفراغ دارند منع مصرف دارد
 

  همچنین در افرادی که بیماری التهابی روده، انسداد روده یا اختلال عملکرد کلیه دارند، منع مصرف دارد ●

 عوارض جانبی منیزیوم هیدروکساید 

سهال ا  
 کاهش حس چشایی  ●

 (علائم سطوح بالای منیزیم )مانند ضعف عضلانی، ضربان قلب آهسته/نامنظم، تنفس آهسته یا کم عمق، گیجی یا کما ●
 حالت تهوع، استفراغ یا اسهال شدید ●

 عدم اجابت مزاج پس از مصرف دارو به عنوان ملین  ●
 خونریزی از رکتوم  ●

 بدتر شدن علائم ●

   تداخلات دارویی

ریسدرونات  سدیم آتورواستاتین ایبا  , وارفارین , لیزینوپریل , لووتیروکسین , گاباپنتین , سایمتیدین دیگوکسین , ایبوپروفن , آلندرونیت ,

 ندرونات

 

 هشدارها 

 .اگر معده درد، تهوع یا استفراغ دارید، بدون تجویز پزشک از هیدروکسید منیزیم استفاده نکنید 

 

اگر پس از استفاده از دارو به عنوان ملین، دچار خونریزی مقعدی یا بدتر شدن علائم، حالت تهوع،   

استفراغ یا اسهال شدید و مدفوع تان نیامد، مصرف هیدروکسید منیزیم را متوقف کنید و بلافاصله با  

 .پزشک خود تماس بگیرید 

 

روز بدون توصیه پزشکی استفاده نکنید  7از هیدروکسید منیزیم برای بیش از   . 
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   قرص هماتینیک برای چیست؟

مثل کم خونی )آنمی( پرنیشوس و کم خونی   درمان انواع کم خونی کپسول هماتینیک یک محصول با کیفیت است که در 

مگالوبلاستیک بسیار موثر است. یکی از کاربردهای مهم قرص هماتینیک، درمان کم خونی متأثر از فقر آهن در دوران بارداری،  

باشدنوزادی و کودکی می  . 

 C ویتامین

رویم؛ می به سراغ ویتامین سرماخوردگی در قرص هماتینیک به کار رفته است. بیشتر ما فقط هنگام جذب بهتر آهن این ویتامین برای  C   اما این

تولید کلاژن و   کاهش عوارض گوارشی قرص آهن، ویتامین خواص دیگری هم برای بدن دارد. کمک به جذب بهتر آهن در روده، 

   کراتین در پوست و موها، تقویت سیستم ایمنی، خاصیت آنتی اکسیدان بالا و… همگی از خواص این ویتامین هستند

 موارد منع مصرف 

در دو ماه اول دوران بارداری، فقط در صورت ضرورت و با احتیاط فراوان به شرط آن که فواید مصرف دارو بر آثار سوء  

   ماه آخر دوران بارداری مصرف آن بی خطر است و منعی ندارد  7احتمالی آن برتری داشته باشند، مصرف گردد و در 

  عوارض جانبی 

 .مصرف هماتینیک ممکن است باعث بروز عوارض گوارشی شود که می توان آن را کنترل کرد

با مصرف دوز متوسط از این کپسول در افراد حساس و یا دوز بالا در افراد عادی، احتمال بروز عوارضی همچون راش پوستی،   -

تهوع، استفراغ، گرگرفتگی صورت و اسهال وجود دارد. معمولاً در اثر استفاده از فرآورده های حاوی آهن، رنگ مدفوع به سبزه  

 تیره یا سیاهی میگراید که دلیل این موضوع، کاهش جذب آهن می باشد و بی خطر است 

 تداخل دارویی 

چنانچه دارای سابقه حساسیت به فرآوردهای حاوی آهن، فولیک اسید و یا هر نوع ماده و غذای رنگی دارید، باید پیش از مصرف   

های شدید  هایی همچون آلرژی، آسم، مشکلات کبدی، عفونت کپسول و قرص هماتینیک با پزشک مشورت نمایید. اگر دچار بیماری

کلیوی، التهاب روده، کولیت، زخم معده، التهاب روده، التهاب مجاری گوارشی، الکلیسم و آرتریت روماتوئید هستید، مشورت با  

   پزشک قبل از مصرف داروی هماتینیک ضروری است

هاهای فولیک اسید مثل متوترکسات، پانکراتین و فلوروکینولون آنتاگونیست   .. 

در نهایت در صورت استفاده از برخی داروهای خاص دیگر نیز باید برای مصرف کپسول هماتینیک با پزشک مشورت کنید، این  

  هاداروها عبارتند از: آنتی اسیدها، پنی سیلامین، تتراسایکلین

 

 

https://fa.parsiteb.com/%d9%81%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-c/
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   فروس سولفات چيست؟

نوعی مکمل غذایی حاوی فروس )آهن( است که به عنوان منبع متعادل آهن برای بدن عمل می کند. آهن عنصر مهمی برای ساخت هموگلوبین در خون است که  

 نقش حیاتی در انتقال اکسیژن به انواع بافتهای بدن ایفا می کند 

 بهترین زمان مصرف قرص فروس سولفات 

بهترین زمان مصرف این دارو به دستور پزشک و شرایط فرد بستگی دارد. بهترین زمان مصرف آن با معده خالی ترجیحا نیم ساعت قبل غذا یا  

دو ساعت بعد از غذا باشد. در صورتی که مصرف با معده خالی باعث ناراحتی معده شود میتوان قرص را همراه وعده غذایی یا بعد از آن همراه  

 آب پرتقال، یا مکمل ویتامین ث مصرف کرد  

فروس سولفات  عوارض قرص  

o  تهوع و استفراغ 

o  تغییر در رنگ مدفوع 

o هاتیرگی دندان  

o تهوع و عوارض گوارشی  

 موارد احتياط و منع مصرف فروس سولفات 

o در صورتی که به فروس سولفات یا دیگر ترکیبات موجود در قرص حساسیت دارید، باید از مصرف آن خودداری کنید. 

o  اگر مشکلات معده، روده یا کبد دارید قبل مصرف حتما باید با پزشک مشورت کنید 

o در صورتی که از عفونت معده رنج ببرید، اثربخشی فروس سولفات کاهش مییابد. 

 :موارد منع مصرف فروس سولفات عبارتند از

o کمبود آهن ناشی از علل غیرکمبود آهنی مانند تنفسی بالا، تغذیه نامناسب یا جراحی 

o آنمیا ناشی از علل غیرکمبود آهن. 

   تداخلات دارویی فروس سولفات

o های آهنمصرف همزمان با مکمل  

o های پمپ پروتون )مثل امُپرازولمصرف همزمان این دارو با آنتاسیدها )مانند آنتاسید( و مهارکننده ) 

o سایکلینها )مانند دوکسیهمزمان با تتراسیکلین ) 

o (همزمان با آلکالوئیدها )مانند کلرامین 
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  سفکسيم چيست

ها را هدف قرار  های سفالوسپورین تعلق دارد و باکتری بیوتیکی آنتیبیوتیک است که به خانواده داروی سفیکسیم یا سفکسیم نوعی آنتی

  دهدمی

 عوارض جانبی سفکسيم چيست؟

o درد شکم 

o  اسهال 

o  ضعف 

o  تهوع 

o نفخ 

o سردرد 

 موارد احتياط مصرف سفکسيم چيست؟

حساسیت کنیدمیاستفاده سفالکسین قرص مانند سفالوسپورین هایبیوتیکآنتی یا و سیلینپنی سفکسیم، داروی به اگر  مصرف از قبل

،دارید به پزشک اطلاع دهید   

o  مشکلات کلیوی 

o ای کولیتبیماری روده   

 تداخلات دارویی سفکسيم 

   باشند توانند با سفیکسیم تداخل دارویی داشتههای خون مانند وارفارین میکنندهرقیق
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 داروی پنتوپرازول چیست؟ 

شود. این دارو میزان اسید معده را کاهش داده و از این طریق  پنتوپرازول دارویی است که برای درمان برخی از مشکلات معده و مری تجویز می
های پمپ پروتئین قرار دارد. این دارو  بخشد. پنتاپرازول در دسته داروهایی به نام مهارکنندههای معده را بهبود میعلائم مربوط به بیماری

   شودصورت قرص، سوسپانسیون خوراکی و داخل وریدی تجویز میبه

. عوارض پنتوپرازول چیست؟   

o سردرد 

o  اسهال 

o درددل  

o  حالت تهوع و استفراغ 

o  باد شکم 

o  سرگیجه 

o  درد مفاصل 

o  شکستگی استخوان 

o شود لوپوس اریتماتوز جلدی که باعث که باعث ایجاد بثورات روی پوست می . 

o شودلوپوس اریتماتوز سیستمیک که باعث خستگی، کاهش وزن، لخته شدن خون، سوزش سردل و تب می . 

o پولیپ غده فوندیک. 

 موارد احتیاط 
o تواند باعث آلرژی شود و تورم پوست و مشکلات تنفسی ایجاد کندواکنش آلرژیک: در موارد نادر می . 

o دهداستخوان را افزایش می استخوان دارید، با پزشک در میان بگذارید. این دارو خطر ابتلا به پوکیاگر پوکی . 

o تواند منیزیم خون شما را کاهش دهداگر سابقه هیپو منیزیمی )پایین بودن سطح منیزیم خون( دارید، این دارو می . 

o  روز قبل از آزمایش قطع شود  ۱۴مصرف این دارو روی نتایج آزمایش مربوط به تومورهای عصبی غدد تاثیر گذاشته و مصرف آن باید . 

o مصرف این دارو در دوران بارداری و شیردهی باید قطع شود. 

o کنید، باید به پزشک اطلاع دهیداگر از داروهای حاوی ریلپیویرین استفاده می . 

 تداخلات دارویی پنتاپرازول 

o  

o سایکلینداکسی  

o کتوکونازول 

o سیلینآمپی  

o کتوکونازول 

o سیلینآمپی  
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 ز 

برای کاهش درد، تورم )التهاب( و سفتی مفاصل ناشی از آرتریت استفاده میشود. کاهش این علائم به شما کمک می کند تا دوباره  
بتوانید فعالیتهای عادی روزانه خود را انجام دهید. در واقع این داروی ضد التهابی غیر استروئیدی با مسدود کردن تولید برخی از  

 مواد طبیعی در بدن که باعث التهاب می شوند، عمل می کند. این اثر به کاهش تورم، درد یا تب کمک میکند 

 ایا شیاف دیکلوفناک باید در یخچال نگهداری شود؟ 

 .داروهای هورمونی فقط در یخچال نگهداری می شوند. سایر داروها را در دمای زیر ۲۵ درجه نگه دارید

 عوارض جانبی و مضرات دیکلوفناک چه مواردی است؟   

o  ناراحتی گوارشی از  مضرات دیکلوفناک 

o  حالت تهوع 

o  سوزش سر دل 

o  اسهال 

o  یبوست 

o  نفخ 

o  سردرد 

o گیجی 

o خواب آلودگی که منجر به گیجی شود 

 موارد احتیاط مصرف داروی دیکلوفناک چیست؟ 

o  خونریزی یا مشکلات انعقادی 

o (مشکلات قلبی )از قبیل حمله قلبی 

o فشار خون بالا 

o  بیماریهای کبدی 

o پولیپ بینی 

o (بیماریهای معده، روده، مری )مانند خونریزی، زخم ها، سوزش مکررسر دل 

o آسم 

 تداخلات دارویی  داروی دیکلوفناک 

o  آلیسکرین 

o (بعضی از انواع داروهای فشارخون )مانند کاپتوپریل، لیزینوپریل، والسارتان، لوزارتان 

o (کورتیکواستروئید )مانند پردنیزولون 

o سیدوفوویر 

o  لیتیوم 

o  متوتروکسات 

o )داروهای ادرار آور )مانند فوروزماید 
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 کلیندامایسین چیست 

داروی کلیندامایسین یک آنتی بیوتیک است که برای درمان عفونتهای مختلف، به ویژه عفونتهای باکتریایی مانند 

 عفونت پوستی، تنفسی و دندانی  کاربرد دارد  

 عوارض جانبی کلیندامایسین چیست؟ 

مصرف کلیندامایسین ممکن است موجب عوارضی مانند استفراغ، تهوع، و اسهال شود. اگر هر یک از این عوارض ادامه  

پیدا کرد، با پزشک خود تماس بگیرید. استفاده مکرر این دارو  در دوره های طولانی ممکن است موجب ترشحات دهانی و 

 ..ترشحات غیرطبیعی واژن شود. در صورت ایجاد  این عوارض  یا عوارضی  دیگر با پزشک خود تماس بگیرید

 موارد احتیاط مصرف کلیندامایسین

قبل از مصرف اگر به داروی کلیندامایسین و لینکومایسین حساسیت دارد و یا حساسیت دیگری دارید، این موضوع را با 

 پزشک اطلاع دهید 

قبل از مصرف این دارو سوابق پزشکی خود مخصوصا بیماریهای کبدی، بیماریهای کلیوی، بیماری رودهای مانند 

کولیت و کلوستریدیوم دیفیسیل با نشانه اسهال شدید، حساسیت مانند آسم، اگزما و تب یونجه را با پزشک خود درمیان 

 ..بگذارید

  تداخلات دارویی کلیندامایسین

o های ماکرولید مانند کلاریترومایسین و اریترومایسینبیوتیکآنتی  

o کوالین پکتین 
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( ایبوپروفن چیست؟ )شربت ایبوپروفن یا قرص بروفن  

  سردرد،  آنفولانزا،  و سرماخوردگی از  ناشی  بدن درد کاهش و تب  کاهش برای دارو این. است   غیراستروئیدی ضدالتهاب  داروی نوعی  ایبوپروفن
   دارد کاربرد مفاصل التهاب یا عضلانی دردهای قاعدگی،  درددل دندان، درد

  عوارض ایبوپروفن چيست؟

o  ناراحتی معده 

o  حالت تهوع 

o استفراغ 

o  سردرد 

o اسهال 

o  یبوست 

o سرگیجه 

o آلودگیخواب  

  موارد احتياط مصرف ایبوپروفن

o تر شدن آن بعد از مصرف آسپیرین و داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدیتنگی نفس و وخیم  

o خونی، خونریزی یا لخته شدن خون اختلالات خونی مانند کم  

o  پولیپ بینی 

o ی قلبی ی حمله عارضه ایبوپروفن برای بیماران قلبی مانند سابقه  

o فشار خون بالا 

o های کبدیبیماری  

o ی مغزی ی سکته سابقه  

o ،مشکلات معده و روده مانند خونریزی و سوزش یا زخم معده دارید 

o اید یا داروهای  خوردهکه سال های کلیوی هستید یا در صورتی آبی بدن، نارسایی قلبی یا بیماریاگر دچار دهیدراتاسیون یا کم

کنید خاصی مصرف می   

  تداخلات دارویی ایبوپروفن

o  آلیسکیرن 

o  های آنزیم مبدل آنژیوتانسین مانند کاپتوپریل و لیزینوپریلبازدارنده  

o  آنتاگونیست گیرنده آنژیوتانسین II  مانند لوزارتان و والزارتان 

o   سیدوفوویر 

o  کورتیکواستروئید مانند پردنیزولون 

o   لیتیم 

o تداخل ایبوپروفن با الکل 

o   های آب و ادرارآورهایی مانند فوروزمایدقرص  
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  شربت فارمنتين

کلاو( کوآموکسی) کلاوولانیک اسید و سیلین  موکسیآ :  است فعال ماده دو حاوی که است ترکیبی بیوتیک آنتی داروی  یک فارمنتین شربت  

   عوارض جانبی شربت فارمنتین

 اسهال  

 تهوع و استفراغ  

 درد یا ناراحتی شکم  

 بثورات پوستی یا خارش 

 سردرد  

 تغییر در حس چشایی 

   موارد منع مصرف 

 .حساسیت مفرط شناخته شده به آموکسی سیلین، اسید کلاوولانیک یا سایر آنتی بیوتیک های پنی سیلین

 

 .(واکنش های آلرژیک شدید قبلی )مانند آنافیلاکسی( به آنتی بیوتیک های بتالاکتام )مانند پنی سیلین ها، سفالوسپورین ها ●

 

 .یا مشکلات کبدی مرتبط با مصرف کوآموکسی کلاو سابقه زردی ●

 

 .مونونوکلئوز عفونی )عفونت ویروسی(، زیرا کوآموکسی کلاو ممکن است باعث ایجاد بثورات در این افراد شود ●

   تداخل دارویی شربت فارمنتین

( داروهای ضد انعقاد خون )وارفارین  

 داروهای ضد بارداری خوراکی  •

 متوترکسات  •

 آلوپورینول  •

 پروبیوتیک ها •

 داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی •

https://www.rpsi.ir/page/item/149/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9_%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%88_%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D9%86
https://www.rpsi.ir/page/item/27012/jaundice_yellow_skin
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 اسپری سالبوتامول چیست؟ 

مانند آسم استفاده میشود و به   اسپری سالبوتامول نوعی داروی برونشگشا است که برای درمان بیماریهای ریوی و بهبود علائم مشکل ریه

های هوایی متصل شده و باعث تقویت عضلات  در راه ۲-های بتاکند، به این معنی که به گیرندهآدرنرژیک عمل می ۲-عنوان یک آگونیست بتا

و   صاف عروق خونی، مسدود کردن عضلات صاف راههای هوایی و در نهایت باز شدن مجدد راههای هوایی میشود و علائم آسم در بزرگسالان

)تنگی نفس نشانه چیست؟(، خس خس صدا در سینه و سرفه را کاهش میدهد. اسپری سالبوتامول به صورت   کودکان مانند سختی در تنفس

  گیرداستنشاقی در موارد اضطراری برای تسکین سریع علائم آسم مورد استفاده قرار می

 عوارض اسپری سالبوتامول 

 لرزش

   قلب  تپش

   اضطراب  یا عصبانیت

   عضلانی درد

   خواب اختلال   یا دیسکوارد

 عوارض اسپری سالبوتامول برای کودکان 

در موارد دوز درمانی شدید مصرف این اسپری ممکن است باعث ایجاد عوارضی مانند تاکی کاردی، لرزش و هیپوکالمی شود. در صورت  
روداستفاده بیش از حد از دوز مجاز هم احتمال افزایش قند خون، اسیدوز لاکتیک و آریتمی قلبی بالاتر می . 

 موارد احتیاط و منع مصرف اسپری سالبوتامول 

o  آلرژی و حساسیت 

o های هوایی های قلبی مانند آریتمی قلبی، نارسایی قلبی یا انسداد مزمن راهبیماری  

o های تیروئید بیماری  

 :منع مصرف

o  حساسیت شدید به سالبوتامول 

o ای مانند آسم شدید و مزمن های حاد ریهبیماری  

o بیماری مزمن انسدادی ریوی   

 تداخلات دارویی اسپری سالبوتامول 

o شودمصرف همزمان این دارو و بتابلاکرها مانند پروپرانولول باعث کاهش اثر موثر اسپری و افزایش خطر ایجاد تنگی نفس می . 

o های بازجذب سروتونین و نوراپی نفرین باعث افزایش خطر بالا رفتن ضربان قلب و اثرات  داروهای ضدافسردگی مانند مهارکننده
گرددجانبی قلبی می . 

o شوداستفاده همزمان از دیگوکسین و سالبوتامول باعث افزایش خطر عوارض قلبی مانند آریتمی می . 

o دهندها مانند فورزامید با سالبوتامول تداخل دارند و سطح پتاسیم خون را افزایش میبرخی دیورتیک . 

 

 

https://doctoreto.com/blog/types-of-lung-disease/
https://doctoreto.com/blog/asthma-cause-and-treatment/
https://doctoreto.com/blog/shortness-of-breath/
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 اسپری بکلومتازون یا داروی بکلومتازون چیست؟ 

رود. این  کار میشود، مانند خس خس کردن سینه و تنگی نفس بهبکلومتازون برای جلوگیری و کنترل عوارضی که ناشی از بیماری آسم می
است   شود. نام تجاری بکلومتازون، اسپری استنشاقی بکلومتازون بندی میدارو در دسته داروهای کورتیکوستروئید طبقه  

   عوارض اسپری بکلکس بکلومتازون چيست؟

o  شدید هایسرفه  

o  2۵0تنگی نفس با اسپری بکلکس  

o  خس خس سینه 

o  افزایش خلط از عوارض دی بی نازال کورت 

o بیدار شدن از خواب با مشکلات تنفسی 

o  ( روز در هفته 2های عملکرد سریع )بیش از استفاده زیاد از اسپری  

تداخلات دارویی اسپری استنشاقی بکلومتازون با داروهای دیگر   

o آلدسلوکین 

o  میفپریستون 

o دزموپرسین 

o ماسیمورلین 

o  نادروپارین 

o سارگراموستیم 

o بوتیراتفنیل  

 عوارض خطرناک اسپری بينی یا اسپری دهانی بکلومتازون 

حال اگر هریک از علائمی مانند  اینیا بکلومتازون است. با عوارض اسپری بینی بکلیت آکوآناز واکنش آلرژیک بالا از نادرترین

خصوص در صورت، زبان و گلو(، سرگیجه شدید و مشکلات تنفسی را تجربه کردید، سریعا از  بیهوشی، خارش یا تورم )به 

ای برخورد کنید که ذکر  های پزشکی کمک بگیرید. با توجه به اینکه لیست عوارض کامل نیست، ممکن است با عارضه فوریت 

باشدنشده . 
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   دی بی سالین % 65اسپری بینی سدیم کلراید  

اسپری بینی  سدیم  کلراید  65%  دی  بی  سالین  براي  شستشوي  سینوس ها  و حفظ رطوبت ترشحات  بیني و  كاهش خشكي  و  

التهاب  غشاء  بیني  در  سرماخوردگي ها،  پایین بودن  میزان  رطوبت،  مصرف  بیش  از  حد ضداحتقان  ها،  آلرژي ها، خ ونریزي  

هاي خفیف  بیني، خشكي  زمستاني، مسافرت هاي هوایي،  بارداري، اكسیژن  درماني،  سینوزیت  مزمن،  جراحي یا آندوسكوپي  

 سینوس ها از طریق بیني  و سایر   تحریكات بكار  مي رود  

 موارد منع مصرف 

 .کلرید سدیم بینی به طور کلی برای اکثر افراد بی خطر در نظر گرفته می شود

 

 .با این حال، در صورت داشتن حساسیت یا آلرژی شناخته شده به کلرید سدیم یا سایر اجزای اسپری بینی، منع مصرف دارد ●

 

اگر علائم واکنش آلرژیک مانند مشکل در تنفس، بثورات پوستی یا تورم را تجربه کردید، مصرف را قطع کرده و به دنبال   ●

 مراقبت های پزشکی باشید

   عوارض جانبی سدیم کلراید بینی 

 سوزش یا سوزش موقت در مجرای بینی

 خشکی یا تحریک مجاری بینی ●

 عطسه یا افزایش ترشحات بینی )موقت  (●

 روش مصرف 

 

با فشردن بدنه بطری این فرآورده محتویات آن بصورت اسپری خارج می شود. در اولین مصرف لازم است بدنه   •

 .برای چند بار فشرده شود تا عمل اسپری انجام گیرد

برای استفاده، دهانه اسپری را بدون ایجاد تماس به حفره بینی خود نزدیک نمایید و در حالی که هوا را بدرون   •

 .بینی خود وارد می نمایید، عمل اسپری نمودن محلول را انجام دهید

پس از اسپری شدن دارو در بینی چندبار و بطور عمیق هوا را بدرون بینی خود بکشید تا مطمئن شوید دارو   •

 .بطور عمقی وارد بینی شده است
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 مومتازون  

 

این اسپری جهت آرام بخشی  است .  داروی مومتازون در چند شکل اسپری بینی، پماد، کرم و لوسیون موجود می باشد. اسپری بینی مومتازون

   رینیت) بیماری التهاب بینی( مورد استفاده قرار میگیرد

 موارد منع مصرف  مومتازون 

بدون تجویز پزشک مومتازون را مصرف نکنید. مصرف خودسرانه می تواند به جنین یا خود   در دوران بارداری یا شیردهی 

 .شما آسیب بزند

 قبل از انجام اعمال نیازمند به هوشیاری مانند رانندگی، از پایدار بودن وضعیت تمرکز و هوشیاری خود اطمینان حاصل نمایید-

 عوارض مصرف  مومتازون  

 سوزش در بینی

 خونریزی جزئی از بینی –

 درد در ناحیه گلو یا سر  –

 تداخلات  دارویی مومتازون 

 تداخلات ماژور: بمیپارین، کوبیسیستات، ماسیمورلین، نادروپارین، نیرماترلویر، ریتوناویر، سارگراموستیم  .1

بوتیرات، ایندیناویر، انسولین)انواع(،  تداخلات متوسط: آتازاناویر، آرانوفین، کلاریترومایسین، گلیسرول فنیل .2

 کتوکونازول،نفازودون، نلفیناویر، ساکوئیناویر، تلیترومایسین، تستوسترون)انواع 

 افزایش اثرداروها توسط مومتازون: دسموپرسین، لوگزاپین  .3

( کاهش اثرات داروها توسط مومتازون: آلدسلوکین، کوزینتروپین، اسکتامین)نازال .4  

 

https://www.paziresh24.com/blog/18293/%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af/
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 قرص فنوباربيتال چيست؟ 

قرص فنوباربیتال داروی باربیتورات است که کاربردهای مختلفی دارد و بیشتر به عنوان داروی ضد صرع برای کنترل و پیشگیری  

و کودکان را کاهش میدهد.  از تشنج و برخی اختلالات عصبی مورد استفاده قرار می گیرد. این دارو علائم صرع در بزرگسالان

ها به درمان تهوع و های عصبی مرتبط با تشنجفنوباربیتال با تاثیر بر مغز و سیستم عصبی مرکزی، از طریق مهار عملکرد سلول 

کندکمک می تشنج . 

کند. فنوباربیتال در برخی موارد دیگر از جمله  تواند به عنوان مهارکننده اعصاب و ضد اضطراب نیز عمل میهمچنین، این دارو می

ای در میگرن و درمان بعضی اختلالات خواب مانند اختلال  های حمله های تنبیهی در اپیلپسی رفتاری، تشنجخوابی، تشنجدرمان بی

 قرص فنوباربيتال برای زردی نوزاد کاربرد دارد؟ 

شود و مصرف آن برای درمان زردی نوزادان توصیه  و برخی اختلالات روانی استفاده می قرص فنوباربیتال برای درمان تشنج

دهد. اغلب موارد  شود. زردی نوزادان ناشی از انبساط ناقص سیستم کبدی است که به طور طبیعی در ایام اولیه پس از تولد رخ می نمی

های دیگری مانند کار یابد و نیاز به درمان دارویی ندارد. در صورت لزوم، روش طور خود به خودی بهبود میزردی نوزادان به 

شوددرمانی نوری )فتوتراپی( یا در صورت موارد خاص، درمان دارویی مناسب تجویز می  . 

    شودخواب در کودکان نیز استفاده می

 عوارض جانبی قرص فنوباربيتال 

o  خواب آلودگی و کاهش تمرکز 

o خشکی دهان 

o  سردرد 

o  گیجی و سرگیجه 

o  تهوع و استفراغ 

o  افزایش اشتها و وزن 

o  تحریک و بیقراری 

o  تغییرات خلقی و روانی از جمله افسردگی و اضطراب 

o  افزایش حساسیت به نور 

o  مشکلات خواب و بیداری 

 منع مصرف و موارد احتياط 

o  سابقه حساسیت شدید به فنوباربیتال یا داروهای مشابه 

o بیماری کبدی مزمن 

o  مشکلات کلیوی 

o های قلبی مانند بیماری عروق کرونر، نارسایی قلبی و ضربان قلب نامنظم بیماری  

o  بارداری و شیردهی 

o  تداخل با داروهای دیگر 

 تداخلات دارویی فنوباربيتال 

o  شود داروهای ضدتشنجی مانند فنیتوئین و کاربامازپین: باعث کاهش اثربخشی داروهای ضدتشنجی می  

o شودبرخی داروهای ضد افسردگی مانند سرترالین و فلووکستین: باعث افزایش غلظت داروهای ضد افسردگی در بدن می . 

o شود ها( مانند وارفارین: باعث افزایش خطر خونریزی یا کاهش خون انعقادی میکوآگولانت داروهای ضدانعقادی )آنتی  

o تواند اثرات سیستم عصبی مرکزی را افزایش دهد و عوارضی مانند خواب آلودگی، تنگی نفس و  مصرف همزمان با الکل می

 .افت فشار خون را تشدید کند

o  شود داروهای ضدصرعی مانند فالپروئیک اسید: باعث کاهش اثربخشی داروهای ضدصرعی می  

https://doctoreto.com/blog/epilepsy-types-and-treatment/
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 ساشه)پودر( اس امپرازول 

به عنوان مهارکننده پمپ پروتون شناخته میشود که به طور مشابه در درمان بیماری های زخم معده و 

 ریفلاکس معده-مری کاربرد دار د 

 موارد منع مصرف 

 عفونت های قارچی کمبود ویتامین ب۱۲ /  لوپوس اریتماتوس/ پوکی استخوان

 عوارض جانبی 

مشکلات پوستی پف کردن پلک ها صورت و لبها، تب سرفه، اشکال در بلع گیجی ضربان قلب سریع، 

درد مفاصل یا ماهیچه ها کاهش اشتها، درد معده و پشت تنگی نفس، زردی پوست و چشم ها ضعف و 

 خستگی غیر معمول و اسهال و استفراغ 

 تداخلات دارویی 

آتازاناویر، کلوپیدوگرل ،کتوکونازول، ایتراکونازول و وریکونازول ، ارلوتینیب، دیازپام ،سیتالوپرا،ایمی 

پرامین و کلومی پرامین ، فنی تویین ، وارفارین یا کومارین ، سیلوستازول ، سیزاپراید ، دیگوکسین ، 

 متوترکسات،تاکرولیموس، ریفامپیسین  
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   دیازپام چيست؟

محسوب میشود، میتواند   دیازپام دارویی است که معمولا برای درمان اضطراب استفاده دارد. این دارو که از قرص های خواب آور

شدن عضلات و درمان اسپاسم عضلانی ناشی از آسیب یا  خوابی را بهبود ببخشد. همچنین برای شلاضطراب جدی و عوارض ناشی از آن مانند بی

شرایطی مانند فلج مغزی و تشنج هم استفاده دارد. بعضی پزشکان قرص دیازپام را برای درمان علائم ترک الکل مانند لرزش و سردرگمی هم 

   کنندتجویز می

 عوارض دیازپام چيست؟

o تار شدن دید 
o  آشفتگی 

o  توهم 

o قراری بی  

o  افسردگی 

o کردن مشکل در صحبت  

o مشکل در راه رفتن 

o  مشکل در ادرار کردن 

o  زرد شدن رنگ چشم و پوست 

o  علائم عفونت مانند گلودرد مداوم و تب و لرز 

   تداخلات دارویی قرص و آمپول دیازپام

 

o ( آزلاستین )نازال  

o  برومپریدول 

o  کانیواپتان 

o  فکسینیدازول 

o  فوسیدیک اسید 

o  ایدلالیسیب 

o  مترونیدازول 

o مپرازین متوتری  

o الانزاپین 

o  اورفنادرین 

o اوکسوممازین 

o  پارالدهید 

o  سدیم اکسیبات 

o  تالیدومید 

 این دارو باعث خواب آلودگی ميگردد.  

https://doctoreto.com/blog/about-sleeping-pills/
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 قطره پدی لاکت

قطره پدی لاکت زیست تخمیر یک ترکیب ویژه پروبیوتیکی است که اسهال ناشی از ویروس یا باکتری در 

 ..کودکان اسهال ناشی از مصرف  آنتی بیوتیک فخ و کولیک کودکان از موارد تجویز پدی لاکت هستند

 موارد منع مصرف 

 در صورت ابتلا به پانکراتیت حاد یا سابقه حساسیت به هر یک از اجزای فرآورده از مصرف آن خودداری نمایید 

 عوارض جانبی 

پروبیوتیکها به طور طبیعی بدن وجود دارند. به همین جهت عموما بی خطر هستند و به خوبی تحمل میشوند. در 

صورت مشاهده واکنشهای حساسیتی مانند راش پوستی، خارش، سرگیجه، سرفه و سایر مشکلات تنفسی، پزشک یا  

 داروساز را مطلع فرمایید 

 تداخل دارویی 

بطور کلی مصرف این فرآورده با هیچ دارویی تداخل ندارد. توصیه میشود حداقل با دو ساعت فاصله از آنتی 

 .بیوتیکهای خوراکی مصرف شود

 .در افرادی که داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی مصرف میکنند با احتیاط استفاده شود
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 کيدی لاکت چيست ؟ 

کیدی لاکت یک ترکیب ویژه پروبیوتیک و پری بیوتیک برای کودکان بالای دو سال است که حاوی مقادیر بالایی از هفت سویه  

باکتری سودمند از جمله سویه خاص کودکان )بیفیدوباکتریوم( اینفنتیس به همراه پری بیوتیک  فروکتو الیگوساکارید کمک کننده به  

 رشد و فعالیت پروبیوتیک ها میباشد و فرمول آن ویژه کودکان تهیه شده تا آن را به آسانی مصرف کنند  

 روش و مقدار مصرف کیدی لاکت 

طبق دستور پزشک و یا روزانه یک الی ۲ ساشه با آب، آبمیوه، شیر یا غذای کودک مخلوط کرده و بلافاصله مصرف شود. )آب یا  

 غذا نباید خیلی گرم باشد (  

 عوارض جانبی کیدی لاکت   

تاکنون هیچ عارضه خاص و مورد سمیت برای پروبیوتیک ها گزارش نشده است همه پروبیوتیک ها به طور طبیعی در 

بدن وجود دارند  در صورت مشاهده واکنش های حساسیتی مانند راش، خارش،  سرگیجه، سرفه و سایر مشکلات تنفسی پزشک یا  

 داروساز را مطلع نمایید  

 موارد احتياط و منع مصرف کيدی لاکت 
هیچ مورد منع مصرف مطلقی برای این فرآورده وجود ندارد، در مواردی مانند نقص سیستم ایمنی، سندروم روده کوتاه، ریسک  

ایسکمی مزانتر و مصرف داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی با داروهای شیمی درمانی، تجویز پروبیوتیک ها باید با احتیاط بیشتر  

 صورت گیرد  

 تداخل دارویی کيدی لاکت 
به طور کلی مصرف این فرآورده با هیچ دارویی تداخل ندارد. توصیه می شود حداقل با ۲ الی ۴ ساعت فاصله از آنتی بیوتیک های  

 .خوراکی مصرف شود

 

 

 

 

https://www.delgarm.com/health/152235-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://www.delgarm.com/health/medical-knowledge/169806-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
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 پودر سابولار برای کودکان  

بروز اسهال در کودکان دارای علل مختلفی می باشد که می تواند به دلیل مسافرت، مصرف آنتی بیوتیک ها و یا به دلایل 

عفونی رخ دهید. در چنین شرایطی بدن فرد میزان قابل توجهی آب از دست داده و ضروری است تا با اقدام سریع برای درمان  

 اسهال، مانع از بروز مشکلات ثانویه برای فرد شد. سابولار پودر در کودکان بالای ۲ سال کاربرد دارد 

   و عوارض جانبی ساشه سابولار  هشدار

 .این محصول ممکن است باعث افزایش گاز معده یا نفخ گردد .1

 .اسهال شدید بیش از دو روز )مخصوصا به همراه تب بالا یا خون در مدفوع(، تضعیف شدید با پزشک یا داروساز مشورت کنید .2

آلرژیک به این محصول نادر است. اما اگر متوجه یکی از علائم خارش و تورم)به خصوص صورت، زبان، گلو(، سرگیجه   .3

 شدید، مشکل تنفسی فوراَ به پزشک مراجعه کنید

عفونت مکرر واژینال،عفونت های شدید مجاری ن (  ه علت شیمی درمانی و پرتو درماضعیف شدید سیستم ایمنی)از جمله ب .4

ادراری. در صورتیکه بعد از سه روز از مصرف کپسول سابولارعلایم بیماری شما کم نشد و یا شدیدتر شد، مصرف دارو را 

   قطع کرده و با پزشک خود مشورت نمایید

به طور کلی مصرف پروبیوتیک ها در دوران بارداری و شیردهی ایمن است، ولی ایمنی مصرف ساشه سابولار در دوران   .5

 بارداری و شیردهی ثابت نشده است، بنابراین از مصرف آن در این دوران خودداری نمایید  

   تداخل دارویی 

 سابولار پودر با هیچ ماده غذایی تداخل خاصی ندارد.  •

داروهای ضد قارچ خوراکی مانن کتوکونازول، گریزفولوین و نیستاتین، اثرات ساکاروماسیس بولاردی را کاهش میدهند.  •

 بنابراین توصیه می شود که ساشه سابولار با این گروه از داروها همزمان استفاده نشود

 

. 
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 محلول او ار اس چيست؟

شود. این اتفاق بنا به دلایل مختلفی ازجمله  زمانی که بدن آب بیشتری نسبت به میزان آب دریافتی از دست بدهد، دچار دهیدراتاسیون یا کم آبی می

تواند خطرناک باشد، چرا که بدن برای انجام کارهای معمول خود به آب  آید. اگر کم آبی بدن جبران و درمان نشود، میوجود میاسهال یا استفراغ به

نیاز دارد. درمان رهیدراتاسیون خوراکی، روش مناسب برای رفع کم آبی بدن است که شامل نوشیدن محلول حاوی آب، قند و نمک )الکترولیت(  

 بهخصوص سدیم و پتاسیم میشود. به این نوشیدنی، محلول رهیدراتاسیون خوراکی میگویند 

  این مصرف. است مشکلات سایر یا استفراغ اسهال،  از ناشی آبی کم  رفع و بدن مایعات میزان تامین و بدن شدن دهیدراته رفع درمان،  این هدف

 مصرف را آن مشکل بدون توانندمی سالمندان و کودکان شیرده،  باردار،  زنان یعنی ندارد؛  خاصی مصرف منع و است مناسب سنی هر برای محلول

ندارد هم  خاصی دارویی  تداخل اس،  ار او اینکه،  علاوهبه. کنند . 

 عوارض جانبی مصرف محلول او ار اس 

o  واکنش آلرژیک شدید و خارش، جوش و ورم گلو و دهان 

o سرگیجه شدید 

o تنگی نفس 

 موارد احتیاط و منع مصرف محلول او ار اس

محلول او ار اس به هیچ وجه برای بیماران کلیوی و افرادی که رژیم محدودیت مایعات دارند توصیه نمیشود. این بیماران برای  

درمان دهیدراتاسیون باید با تجویز پزشک دارو بگیرند. این محلول خوراکی برای افرادی که از کم آبی شدید رنج می برند توصیه  

 ..نمیشود و باید آب از دست رفته بدن را با محلول تزریقی جبران کنند

 تداخلات دارویی محلول او ار اس 

ترکیبی از نمک، مواد معدنی و قند است که تداخل منفی با داروها یا غذاها ندارد. در مواردی که فرد بیماری زمینه ای داشته باشد،  

ممکن است مانع از جذب مواد محلول شود و عوارض جانبی ایجاد کند. نمک های رهیدراتاسیون خوراکی معمولا عوارضی ندارند و  

تداخل دارویی ایجاد نمیکنند و می توانید همزمان با سایر داروها مصرف کنید. از مصرف نوشیدنی های گازدار، آب میوه های رقیق  

 ..نشده، چای، قهوه و نوشیدنی های ورزشی پرهیز کنید، چرا که میزان قند بالای این نوشیدنیها باعث تشدید کم آبی بدن می شود
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 داروی استامینوفن چیست؟   

دهنده تب در کودکان و بزرگسالان است. مکانیسم این داروی به این شکل است که با استامینوفن یک مسکن رایج و کاهش

کند. استامینوفن یا تایلنول بدون نسخه  شوند، عمل میمسدود کردن تولید برخی مواد شیمیایی در بدن که باعث درد و تب می

شودمیدسترس است و در بسیاری از داروهای سرماخوردگی و آنفولانزا و همچنین در داروهای مسکن تجویزی یافتدر . 

قاعدگی، دندان درد، کمردرد، آرتروز، دردهای   از استامینوفن برای درمان دردهای خفیف و متوسط )سردرد، درد دوران 

   شودزمان سرماخوردگی و آنفولانزا( و کاهش تب استفاده می

دسترس استهای زیر درداروی استامینوفن به شکل : 

o شیاف استامینوفن 

o  شربت استامینوفن 

o آمپول استامینوفن 

o قطره استامینوفن 

  عوارض استامينوفن چيست؟

o  علائم پوستی 

o  برای کودکان ۳2۵خارش از عوارض شیاف استامینوفن  

o ( تورم )مخصوصا در صورت، زبان و گلو  

o گیجی شدید 

o ،و اختلال تنفسی را تجربه کردید 

 موارد احتياط مصرف استامينوفن کدامند؟

o  را با پزشکتان یا دکتر داروخانه مطرح کنید از مصرف، مشکل اگر به استامینوفن حساسیت دارید پیش . 
o ی پزشکی خود را، به ویژه در خصوص بیماری کبد و مصرف منظم دارو و  قبل از استفاده از استامینوفن، سابقه

بگذارید مصرف الکل، با پزشکتان درمیانسوء  . 

o  توانند حاوی قند یا آسپارتام باشندشونده در مایعات می های حل های جویدنی و قرص محصولات مایع، قرص . 

o  درصورت ابتلا به دیابت، فنیل کتونوری و شرایط دیگری که نیاز به محدود کردن یا اجتناب از مصرف این مواد در رژیم

  غذایی شما دارد،

o  تداخلات دارویی استامينوفن با داروهای دیگر 

o  لاموتریژین 

o ها باربیتورات  

o ،توئینفنی فوس کاربامازپین  

o توئین فنی  

o  ایزونیازید 

o  لورلاتینیب 

o  ایماتینیب 

o پریلوکائین 

o نیتریت سدیم   
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( والسارتان / آملودیپین)  والزومیکس  
 

کاربرد دارد. کاهش فشار خون سبب کاهش ریسک   (فشار  خون بالا) این دارو برای کاهش فشار خون و  درمان پرفشاری  خون
 بیماریهای قلبی عروقی کشنده و غیر کشنده، سکتههای مغزی و قلبی می گردد 

 .تداخلهای دارویی

داروهای مهار کننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین و بتابلوکرها – مصرف توام سه دارو در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی توصیه 
نمی گردد. مصرف همزمان داروی مهار کننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین، بتابلوکر و والسارتان با نارسایی قلبی ناخواسته همراه 

 .است 
 .داروهای مدر- اثرات کاهندگی فشار خون ممکن است افزایش یابد

داروهای نگهدارنده پتاسیم، مکمل های پتاسیم یا جانشین های نمک حاوی پتاسیم – ممکن است مقادیر پتاسیم در خون را افزایش  
 .دهند. همچنین در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی ممکن است باعث افزایش مقدار کراتینین در خون گردند

 . نمکهای لیتیم – مصرف همزمان ممکن است دفع لیتیم را کاهش دهد. پایش مقدار لیتیم در خون ضروری است 
نیتروگلیسرین یا سایر نیترات ها و داروهای گشاد کننده عروق – مصرف همزمان ممکن است باعث افزایش اثرات ضد فشار  

 .خون گردد
 .وارفارین – مصرف توام با والسارتان ممکن است باعث افزایش زمان پروترومبین گردد

داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی بخصوص ایندومتاسین – مصرف همزمان ممکن است باعث کاهش اثرات ضد فشار خون  
 .آملودیپین گردد

 داروهای ضد تشنج مانند کاربامازپین، فنوباربیتال، فنی توئین و پریمیدون – در مصرف همزمان رعایت احتیاط ضروری اس

 موارد احتیاط  

-در صورت احتمال بارداری، مورد را سریعا با پزشک خود در میان بگذارید. اگر این دارو در طی دوران بارداری مصرف  

 .شود، ممکن است باعث ناهنجاریهای مادرزادی یا سایر مشکلات در نوزاد گردد

-از مصرف همزمان این دارو با سایر داروها بدون اطلاع پزشک خودداری نمایید. این داروها شامل داروهای بدون نسخه 

برای کنترل اشتها، آسم، سرماخوردگی ها، سرفه، تب یونجه با بیماریهای سینوس می گردند. این داروها ممکن است باعث 

 افزایش فشار خون گردند  

- مصرف همزمان این دارو با یک داروی مدر ممکن است باعث بروز گیجی یا منگی گردد. لذا ضمن درمان از رانندگی و 

 کار با وسایلی که نیاز به هوشیاری کامل دارد خودداری کنید 

-در حین مصرف دارو، در صورت بیمار شدن بخصوص اگر با تهوع و استفراغ شدید یا مداوم همراه باشد، پزشک خود را  

 سریعا مطلع نمایید. در چنین شرایطی ممکن است به علت از دست رفتن مقادیر زیاد آب بدن، فشار خون کاهش یابد 

-در صورت انجام تمرینات ورزشی با قرار گرفتن در هوای گرم، ممکن است گیجی، منگی یا سنکوپ بروز نماید. تعریق زیاد 

 می تواند باعث از دست رفتن مقادیر زیاد آب بدن و در نتیجه فشار خون پایین گردد  

 

 

https://abidipharma.com/health-items/high-blood-pressure-silent-killer/
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 اسپری ایپراتروپیوم بروماید یا آتروونت چیست؟ 

ایپراتروپیوم بروماید یک داروی گشادکننده مجاری هوایی است که عضلات صاف مجاری تنفسی را منبسط میکند و باعث افزایش جریان هوا به  
آتروونت بیشتر برای تسکین علائم رینوره )آبریزش بینی( مرتبط با رینیت آلرژیک و غیر آلرژیک در   ریهها میشود. شکل اسپری بینی

 بزرگسالان و کودکان بالای ۱8 سال و اسپری دهان آتروونت برای بهبود تنفس در بیماران مبتلا به آسم یا انسداد ریوی مزمن کاربرد دارد  

 عوارض اسپری ایپراتروپيوم بروماید 

o علائم سرماخوردگی مانند گلو درد، گرفتگی بینی و عطسه  

o احساس درد و گرفتگی در قفسه سینه  

o  مشکلات سینوس 

o  کمردرد 

o حالت تهوع  

o معده درد 

o تب و لرز و علائم شبه آنفولانزا  

o  یبوست 

o   ضربان قلب سریع 

  موارد احتياط و هشدارها در مصرف آتروونت

  این مصرف. دهید اطلاع متخصص پزشک به  دارید،  حساسیت دیگر  تنفسی داروهای سایر یا دارو این به اگر بروماید ایپراتروپیوم مصرف از قبل

 اگر همچنین. باشد  خطرناک است  ممکن ادراری و کلیوی مشکلات و  پروستات  مشکلات گلوکوم،  مانند چشمی مشکلات سابقه با افراد برای دارو

کنید مشورت پزشک با حتما دارید،  اضطراب و افسردگی سابقه یا پارکینسون بیماری . 

  نیز شیردهی یا بارداری در ایپراترکس اسپری از استفاده برای و شودنمی توصیه سال 1۸ زیر کودکان برای  بروماید ایپراتروپیوم اسپری مصرف

کنند   مشورت متخصص پزشک با  حتما است بهتر  

 تداخلات دارویی آتروونت یا ایپراتروپيوم بروماید 

o  آکلیندینیوم 

o  سیمتروپیوم 

o  الوکسادولین 

o (گلیکوپیرولات )استنشاق  دهانی 

o (گلیکوپیرونیوم )موضعی 

o  لووسولپرید 

o  لوکساپین 

o  اوکساتومید 

o  پتاسیم کلرید 

o  پتاسیم سیترات 

o  نیتروگلیسیرین 

o  تیوتروپیوم 

https://doctoreto.com/blog/nasal-sprays/
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 اسپری تنفسی سروفلو چیست و چه کاربردی دارد؟ 

 

اسپری تنفسی  سروفلو  ترکیبی از دو دارو است  که  راه های هوایی را   باز کرده و  تنفس  را آسان می کند. این دارو در  درمان آسم  )خس  

خس  سینه  و تنگی نفس (  و اختلال انسداد مزمن ریه  )اختلال  ریوی  که  در آن  جریان هوا  به  ریه ها مسدود  میشود ( استفاده می شود.  

پزشک به  شما  خواهد گفت  که  هر  چند وقت  یکبار باید از اسپری  خود  استفاده کنید. اثر  این دارو  ممکن است پس از  چند روز   

محسوس باشد  اما تنها پس  از  چند  هفته به  حداکثر خود می رسد. برای  اثربخشی این دارو  باید به  طور  منظم استفاده شود، بنابراین حتی  

اگر هیچ علامتی ندارید مصرف  آن  را ادامه دهید. اگر  مصرف آن  را  متوقف  کنید، آسم و  اختلال انسداد   مزمن ریه ممکن است بدتر  

 شوند. نباید برای تسکین حملات ناگهانی آسم استفاده شود   

 عوارض اسپری سروفلو 

شایعترین عوارض جانبی اسپری تنفسی سروفلو، عبارتند از: تهوع، استفراغ، عفونت دستگاه تنفسی، عفونت های قارچی در  

دهان، سردرد، گرفتگی صدا، گلودرد، سرفه، درد اسکلتی - عضلانی )استخوان، ماهیچه یا مفاصل( و افزایش ضربان قلب. اگر  

این علائم را مشاهده کردید، مصرف آن را قطع نکنید بلکه با پزشک خود صحبت کنید. شما می توانید با شستن دهان و گلو با 

آب یا مسواک زدن دندان های خود پس از استفاده از استنشاق از برخی از این علائم جلوگیری کنید. عوارض جانبی نادر 

دیگری نیز وجود دارد که می تواند جدی باشد. اگر در مورد آنها نگران هستید با پزشک خود صحبت کنید. به طور کلی، شما  

 باید سعی کنید از موقعیت هایی که آسم شما را بدتر می کند، اجتناب کنید و سعی کنید سیگار نکشید  

 نحوه استفاده از اسپری تنفسی سروفلو 

قبل از استفاده، برچسب را برای دستورالعملها بررسی کنید. دستگاه تنفسی را تکان دهید. در حالی که از دهان تنفس 

میکنید، یک بار اسپری را فشار دهید تا دارو آزاد شود و نفس خود را به مدت  ۱0 ثانیه نگه دارید. این کار را تا زمانی 

 تکرار کنید که تعداد پافی که پزشک توصیه کرده، استنشاق کنید. پس از آن، دهان خود را کاملا با آب بشویید  
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 داروی استیل سیستئین چیست؟ 

استیل سیستئین دارویی است که برای درمان مصرف بیش از حد پاراستامول و شل کردن مخاط غلیظ در افراد مبتلا به   
 اختلالات برونش ریوی مزمن مانند ذات الریه و برونشیت استفاده میشود  

 عوارض قرص جوشان استیل سیستئین 

 مشکل در  تنفس یا بلع 

 تب

 کهیر یا خارش 

 حالت  تهوع 

 بثورات با یا بدون  تب 

 قرمز  شدن پوست به  خصوص اطراف گوش 

 استفراغ شدید یا  مداوم 

 تورم چشم ها، صورت  یا داخل بینی

 خستگی یا ضعف غیر  معمول  

 موارد احتیاط و منع مصرف قرص جوشان استیل سیستئین 

 به خصوص در موارد ابتلا به آسم، زخم معده و روده. در دوران بارداری نیز این دارو باید فقط در صورت نیاز  .
 مصرف شود  

 تداخلات دارویی استيل سيستئين 

o  آزیترومایسین 

o  بازدوکسیفن / استروژن های کونژوگه 

o کلرامفنیکل 

o  کلاریترومایسین 

o داکسی سایکلین 

o  پایه اریترومایسین 

o اریترومایسین اتیل سوکسینات 

o  اریترومایسین لاکتوبیونات 

o اریترومایسین استئارات 

o  مینوسیکلین 

o  پروبنسید 

o  پیکوسولفات سدیم / اکسید منیزیم / اسید سیتریک بدون آب 

o  تتراسایکلین 

o وانکومایسین  



 

57 | P a g e  
 

 داروی برم هگزین چيست؟

عنوان یک  گیرد. این دارو بهیک داروی بدون نسخه است که برای درمان اختلالات تنفسی مرتبط با مخاط اضافی یا خلط غلیظ مورد استفاده قرار می 

کنند تر می شود. عوامل موکولیتیک داروهایی هستند که با تجزیه مخاط، سرفه کردن را راحت میعامل موکولیتیک شناخته  

  عوارض قرص برم هگزین یا شربت آن چيست؟

o  تحریک گوش 

o  بثورات پوستی آلرژیک 

o  سرگیجه 

o سردرد 

o  حالت تهوع از عوارض برم هگزین در کودکان 

o  استفراغ 

o  اسهال 

o مشکل در هنگام تنفس 

o عرق کردن 

o سردرد 

o  عفونت دستگاه تنفسی 

o عفونت گلو 

 تداخل دارویی قرص برم هگزین با سایر داروها 

 

o .. آلبوترول  

o آسپرین 

o  آتورواستاتین 

o )آگمنتین )آموکسی سیلین/کلاوولانات 

o کلوپیدوگرل 

o  کدئین 

o سولفات آهن 

o  ایبوپروفن 

o لاکتولوز 

o )لازیکس )فروزماید 

o  )لیپیتور )آتورواستاتین 

o متفورمین 

o پانتوپرازول 

o  )پاراستامول )استامینوفن 

o  پردنیزولون 

o  پرگابالین 
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 شربت دکسترومتورفان چیست؟ 

دکسترومتورفان پی یک داروی سرکوب کنندهی سرفه در بیماری هایی مثل سرماخوردگی یا سینوزیت است که موجب عفونت  
راههای هوایی می شوند. داروی دکسترومتورفان سرکوب کنندهی سیگنال هایی است که به مغز می روند و رفلاکس سرفه را  

 تحریک می کنند 

 عوارض دکسترومتورفان 

o تشنجهای شدید  

o تهوع  

o استفراغ  

o بیقراری  

o اضطراب شدید  

o گیجی 

o  توهم 

o  آهسته شدن حرکات  

o آهسته شدن تنفس  

o  ناراحتی معده  

o  یبوست  

o  واکنش آلرژیک با علامتهای سختی در تنفس، ورم صورت و حلق، راش، خارش 

 موارد احتياط مصرف قرص یا شربت دكسترومتورفان

o دکسترومتورفان ممکن است به دلیل ایجاد خواب آلودگی باعث کاهش هوشیاری و آگاهی شما شود پس بهتر است در زمان رانندگی از آن استفاده نکنید. 

o  از مصرف همزمان قرصهای لاغری، قرصهای کافئیندار، داروهای درمانی بیش فعالی خودداری کنید. چون ممکن است عارضههای جانبی دارو
 .را افزایش دهد

o   فرمهای مایع مصنوعی داروهای سرفه ممکن است حاوی فنیل آلانین باشند و اگر بیماری فنیل کتونوریا دارید این دارو میتواند برای شما خطرساز
 .باشد

o از نوشیدن الکل همزمان با مصرف این دارو خودداری کنید، زیرا الکل عوارض جانبی این دارو را افزایش می دهد 

 د .ر صورتیکه بیماری ریوی مثل آمفیزم یا برونشیت مزمن یا آسم دارید قبل از مصرف این دارو به پزشک اطلاع دهید

 تداخلات دارویی دکسترومتورفان با سایر دارو ها 

o  داروهای درمان کنندهی فشارخون  

o  ضدافسردگی ها مثل آمی تریپتیلین، بوپروپیون، فلوکستین، فلووکسامین، ایمی پرامین، سرترالین 

o  رانولازین  

o سلکسیب   
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  داروی آموکسی کلاو چيست؟

کو-آموکسی کلاو  مخلوطی از آموکسیسیلین، آنتیبیوتیک مرتبط با پنی سیلین و اسید کلاوولانیک دارویی برای اثر بخشی به بیشتر 

به آموکسی سیلین است. آموکسی کلاو برای درمان عفونت های رایجی مانند عفونت های قفسه سینه، عفونت های سینوسی، عفونت های  

 پوستی و عفونت های ادراری و غیره استفاده می شود   

 عوارض قرص آموکسی کلاو

o .اسهال یا درد شکمی  

o  برفک دهان 

o  احساس تهوع و استفراغ 

   علائم حساسيت به کو آموکسی کلاو

o  شود که از مهمترین علائم حساسیت به آموکسی کلاو است ها، دهان، گلو یا زبان ناگهان متورم می لب  

o  کشید یا ممکن است احساس خفگی و نفس نفس زدن داشته باشیدبه سختی و سریع نفس می  

o  آب دهان خشک شده و به سختی توانایی بلعیدن دارید 

 منع مصرف و موارد احتياط کپسول آموکسی کلاو 

o های نوع سفالوسپورین حساسیت دارندبیوتیک افرادی که به پنی سیلین یا آنتی  

o های پنی سیلینی دچار مشکلات کبدی یا زردی  بیوتیکافرادی که در گذشته هنگام مصرف کوآموکسی کلاو یا سایر آنتی

اند شده   

o  های کوآموکسی کلاو ممکن است  دهنده دارو حساسیت دارند. برخی از سوسپانسیون افرادی که به هر یک از مواد تشکیل

حاوی آسپارتام، منبع فنیل آلانین باشند. بنابراین ممکن است برای افرادی که دارای اختلال ارثی متابولیسم پروتئین به نام  

   فنیل کتونوری هستند، مصرف این دارو مناسب نباشد

   تداخلات دارویی کوآموکسی کلاو

o شود آلوپورینول یا پروبنسید که برای درمان نقرس استفاده می  

o  کندوارفارین، دارویی که به جلوگیری از لخته شدن خون کمک می  

o شود های روماتیسمی استفاده میمتوترکسات، برای درمان سرطان یا بیماری  

o شود های پیوندی استفاده میمایکوفنولات موفتیل، برای جلوگیری از پس زدن اندام  

o  انواع واکسن مانند واکسن حصبه، واکسن وبا و واکسن ب.ث.ژ 

o ها، لاکتوباسیلوس و استریول تتراسیکلین  

o آمینوگلیکوزیدها، سدیم پیکوسولفات 
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 بتاهيستين چيست؟

برای درمان سرگیجه، زنگ زدن در گوش، از دست دادن شنوایی و تهوع در کسانی که بیماری مینیر دارند، استفاده می شود. این  

 .دارو باعث بهتر شدن جریان در گوش داخلی می شود و برای افراد بالای ۱8  سال کاربرد دارد 

بیماری مینیر، یک بیماری پیشرونده در گوش داخلی است که علائمی مثل سرگیجه، از دست دادن شنوایی و وزوز گوش دارد. این  

 علائم به علت قطع شدن یا اختلال در هموستاز مایع آندولنف در گوش داخلی ایجاد می شوند  

 عوارض جانبی داروی بتاهيستين 

o  درد معده 

o  سردرد 

o  واکنش آلرژیک مثل ورم صورت و لب 

o تنگی تنفس 

o راش و خارش پوستی 

o تهوع 

o  نفخ 

o آریتمی قلبی 

o  آیا قرص بتاهيستين خواب آور است؟ 

o توانند به رفع های خواب آور میتواند باعث خواب آلودگی شود. آنتی هیستامینبله، قرص آمی بت بتاهیستین می

   تهوع خفیف، بیماری یا سرگیجه کمک کنند

  موارد هشدار و احتياط 

o  در صورتی که سابقه حساسیت به بتاهیستین یا مواد تشکیل دهنده آن را دارید به پزشک اطلاع دهید. اگر به

بیماری آسم، فئوکروموسیتوما یا تومورهای آدرنال و راشهای پوستی مبتلا هستید حتما در سابقه بیماریتان اعلام 

 کنید. بتاهیستین دارای آلفا لاکتوز مونوهیدرات است و کسانی که عدم تحمل گالاکتوز دارند نباید از آن استفاده کنند 

  تداخلات دارویی قرص اکتوسرک بتاهيستين با داروهای دیگر.

o هیستامین  آنتی  

o سایمتیدین 

o  آریپیپرازول 

o آمفتامین 

o آموکساپین 

o  آزاتادین 

o سیتریزین 

o  کلرپرومازین 

o کلوزاپین 

o دوبوتامین 

o نفرین  اپی  

o  دوکسپین 

o  فاموتیدین 
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 شربت سيتریزین یا قرص سيتریزین چيست؟

o هایبیماری و شدید آلرژی درمان برای که است حساسیت ضد داروی یا هیستامینآنتی نوعی ستیریزین داروی  

  بدن وارد دهان راه از یا تنفسی راه از( زاحساسیت ماده) آلرژن یا  میکروب که زمانی. شودمی استفاده فصلی

.  کندمی بروز بینی آبریزش مانند علائمی با که  کنندمی هیستامین ساخت به شروع دفاعی هایسلول شوند،می

  عمل بدن در هیستامین ترشح  کاهش و میکروب با مقابله برای سفید هایگلبول به  کمک طریق از سیتریزین

   کندمی

 عوارض جانبی سيتریزین برای کودکان و بزرگسالان 

o آلودگیخواب  

o  خستگی 

o دهان خشکی  

o  سردرد 

o خواب  هنگام بینی گرفتگی  

 موارد احتياط مصرف سيتریزین

o .. غیرمعمول هایرنگ با کهیرهایی   

o کبودی به شبیه کهیرهایی  

o ندارند خارش که کهیرهایی و تاول  

 تداخل دارویی سيتریزین چيست؟

o ( هیدروکدون و  کدئین مثل هستند درد یا سرفه ی کاهنده که مخدرهایی)  کنندمی ایجاد  آلودگیخواب که داروهایی  

o (زولپیدم و لورازپام آلپرازولام، مانند) اضطراب  ضد داروهای  

o ( سیکوبنزاپرین و کاریزوپرودول مانند) عضلانی هایکننده شل  

o ( هیدرامین دیفن و کلرفنیرامین  مانند)  هاهیستامینآنتی سایر  

o اسپری  یا پماد کرم، شامل دارند، پوستی مصرف که هاییهیستامینآنتی  

o لووستیریزین  و زینهیدروکسی  

o  

. 
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  قرص فوليک اسيد چيست؟

اسید فولیک یک ویتامین مصنوعی از خانواده ویتامینهای ب است که به عنوان شکل سنتتیک ویتامین ب9 شناخته می شود. این  

ویتامین به طور طبیعی در مواد غذایی مانند سبزیجات برگ سبز، مرکبات، حبوبات و غلات یافت می شود، اما در مکمل های غذایی و  

 غذاهای غنیشده نیز به شکل مصنوعی استفاده می شود   

  عوارض فوليک اسيد چيست؟

o  حالت تهوع 

o نفخ 

o اشتهایی بی  

o  مشکلات گوارشی خفیف 

o 12ب  پوشاندن کمبود ویتامین  

 عوارض قرص اهن و فوليک اسيد 

o (درد )به دلیل آهن مشکلات گوارشی: یبوست، حالت تهوع، یا دل . 

o  تواند این احساس را ایجاد کندمزه فلزی در دهان: مصرف قرص آهن می . 

  تداخلات دارویی اسيد فوليک

دهد کاهش را آنها اثربخشی است ممکن که کاربامازپین، و  توئینفنی  مانند: ضدتشنج داروهای . 

دارد دوز تنظیم به نیاز و دارد تداخل اسید فولیک با که متوترکسات، مانند: درمانیشیمی  داروهای . 

دهند کاهش را  اسید فولیک  اثر توانندمی( متوپریمتری مانند) هابیوتیکآنتی برخی: هابیوتیکآنتی . 

 . بگذارد تأثیر بدن در فولات سطح بر است ممکن که تریامترن، مانند: ادرارآور  داروهای

 

.  
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 قرص کارودیلول برای چيست؟

داروی کارودیلول برای درمان فشار خون بالا و نارسایی قلبی به کار میرود. این دارو جهت بهبود علائم بقا پس از حمله قلبی نیز به کار می رود. کارودیلول با  
 کاهش فشار خون بالا به جلوگیری از حمله قلبی و مشکلات کلیوی کمک زیادی میکند. کارودیلول به خانواده بتا بلاکرها تعلق دارد  

 عوارض جانبی شایع 

o  سرگیجه 

o  عدم تعادل 

o خستگی 

o  بیقراری 
o خشکی دهان 

o تهوع 
o  سردی دست و پاها 

o  علائم پوستی 

o  خارش 

o )تورم مخصوصا  در )صورت، زبان و گلو 
o گیجی شدید 

o و اختلال تنفسی را تجربه  کردید، سریعا از  فوریت های پزشکی  کمک بگیرید. 

 موارد احتياط مصرف کارودیلول چيست؟ 

o مشکلات  ریتمی قلبی مانند ضربان قلب کند 

o ۳ سندروم سینوس بیمار و تپش قلب درجه ۲ و 

o مشکلات  تنفسی مانند: 

o آسم 
o  برونشیت مزمن 

o اِمفیزما 
o مشکلات  گردش خون مثل بیماری رایناود،  بیماری عروقی محیطی 

o  بیماری ماهیچه ای میاستنی گراویس 
o  مشکلات  کبدی 

o مشکلات  کلیوی 

o  بیماری حاد تیروئیدی هایپرتیروئیدیسم 
o  نوع خاصی از تومور فئوکروموسیتوم 
o مشکلات  قلبی مانند آنژینهای صدری 

o مشکلات  چشمی آب مروارید و گلوکوم 

o واکنش آلرژیک  جدی که نیاز به درمان با اپی نفرین داشتهباشد. 

  تداخلات دارویی کارودیلول با داروهای دیگر .

o  فینگولیمود 

o شوندداروهایی که باعث افزایش ضربان قلب یا فشار خون می  

o  دهندداروهایی که خطر نارسایی قلبی را افزایش می  

o داروهای ضدسرفه و سرماخوردگی 

o داروهای رژیم غذایی 

 مسکن مانند ایبوپروفن و ناپروکسن    
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)لوبل ( داروی لوتيراستام چيست؟  

داروی لوتیراستام )قرص لوبل، الپرا یا لوسیژر( متعلق به دسته ای از داروها است که به عنوان داروهای ضد تشنج شناخته می شوند.  

این دارو همراه با سایر داروها برای درمان انواع خاصی از تشنج در بزرگسالان و کودکان مبتلا به صرع کاربرد دارد و باعث  

 کاهش هیجان غیر طبیعی در مغز میشود  

 عوارض قرص لوتيراستام

 قرص لوسیژر یا لوتیراستام ممکن است باعث تغییر در خلق و خو یا رفتار، مشکلات هماهنگی بدن، خستگی یا ضعف غیر معمول  .

شود. اگر شما یا فرزندتان شروع به احساس افسردگی، اضطراب، عصبانیت، ناراحت شدن شدید، بی قراری یا فکر کردن در مورد  

 آسیب رساندن به خود داشتید، سریع به پزشک اطلاع دهید  

 موارد احتياط و هشدار مصرف لوتيراستام 

قبل از مصرف لوتیراستام، اگر به آن یا آلرژی دارید، به پزشک یا داروساز بگویید و سابقه ی پزشکی خود را خصوصاً در مورد  
 .بیماری کلیوی )مانند درمان با دیالیز( و اختلالات روحی مانند افسردگی با دکتر متخصص در میان بگذارید

مصرف لوتیراستام لوبل به خصوص در ماه اول درمان، ممکن است باعث سرگیجه یا خواب آلودگی شود. قبل از جراحی، در مورد  
تمام محصولات مورد استفاده خود )مانند داروهای تجویز شده، داروهای بدون نسخه و محصولات گیاهی( به پزشک یا دندانپزشک  

 .اطلاع رسانی کنید

افراد مسن ممکن است نسبت به عوارض جانبی لوتیراستام، به ویژه خواب آلودگی، سرگیجه یا از دست دادن هماهنگی حرکات بدن  
 .حساسیت نشان دهند. این عوارض جانبی میتواند خطر زمین خوردن را افزایش دهد

 تداخلات دارویی لوتيراستام یا لوسيژر 

o برم پریدول، اورفنادرین، اوکسوممازین 

o  پارالدهید، تالیدومید 

o بریواراستام 

o  کاربامازپین، فوس فنیتوئین- فنیتوئین 

o  مفلوکین، میانسرین 

o بلونانسرین، برکسانولون 

o بوپرنورفین 

o  )آلیزاپرید، بریمونیدین )موضعی 

o بروموپرید 

. 
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 قرص نفروویت 

 این  مولتی ویتامین در جهت  درمان و پیشگیری از کمبود ویتامین  در بیماران کلیوی که دیالیز می شوند، تهیه شده است  

بیماران کلیوی به دلیل مشکلاتی که در جذب ویتامین ها دارند و همچنین از آنجا که برخی از ویتامین ها را به هنگام دیالیز دفع  

می کنند، نمی توانند از هر مولتی ویتامین معمولی استفاده کنند. متاسفانه مکمل های مخصوص برای این گروه بسیار نادر هستند. 

قرص نفروویت محصول شرکت اسوه دارو به عنوان تنها مولتی ویتامین مخصوص بیماران کلیوی  شناخته می شود. این قرص  

 .به گونهای طراحی شده که متناسب با نیاز بیماران مبتلا به نارسایی پیشرفته کلیوی می باشد

 قرص نفروویت برای چيست؟ 

 بهبود عملکرد سیستم ایمنی و عصبی •

 کاهش ضعف و خستگی  •

سازیکمک به خون  •  

 کمک به کنترل دفع پروتئین در بیماران کلیوی •

 تامین ویتامین ها و مواد معدنی مورد نیاز بیماران

 عوارض قرص نفروویت 

در تمام بدن، شوک  احساس تورم ، پلی سیتمی، ترومبوز عروق محیطی خارش،اسهال خفيف و گذرا •

آنافیلاکسی، آتاکسی عدم تعادلی، سندرم آسیب به اعصاب حسی، احساس گرما و گرگرفتگی، کهیر، ضعف، 

 تعریق، سیانور و ادم ریوی 

یکی از اجزای این فرآورده( ممکن است سبب پاراستزی احساس گزگز در انگشتان  ) پيریدوکسين مصرف •

 .دست و پا، خواب آلودگی، تهوع و سردرد شود

با مصرف فرم خوراکی فولیک اسید )از اجرای این فراورده( ممکن است مشاهده شود های آلرژیکواکنش • . 
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 انالاپریل 

انالاپریل متعلق به دسته داروهای کنترل کننده فشار خون است که با دفع بعضی املاح و مایعات از طریق ادرار  فشار خون را در  

 .رگ ها کاهش می دهد و بار قلب و کلیه را سبک می کند

 ممکن است این دارو جهت کاهش فشار خون بالا ، درمان نارسایی قلبی تجویز شود  

 تداخلهای دارویی  :  

نوشابههای حاوی الکل، داروهای مدر یا سایر داروهای کاهنده فشار خون ـ اثرات کاهندگی فشار خون ممکن است 
 .افزایش یابد

داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی بخصوص ایندومتاسین ـ مصرف همزمان این داروها با انالاپریل ممکن است اثر ضد  
 .فشار خون انالاپریل را کاهش دهد

خون از بانک خون، سیکلوسپورین، مدرهای حاوی پتاسیم، شیر کم نمک، داروهای حاوی پتاسیم، مکمل¬های پتاسیم یا مواد 
حاوی غلظت های بالای پتاسیم یا جایگزین های نمک ـ مصرف همزمان انالاپریل با این داروها ممکن است منجربه هیپرکالمی 

 .)افزایش پتاسیم در خون( گردد. مصرف همزمان این داروها در بیماران مبتلا به نارسایی احتقانی قلب توصیه نمی¬گردد
آلوپورینول، داروهای سیتوتوکسیک، پروکائین آمید، کورتیکوستروئیدهای سیستمیک، داروهای مضعف مغز استخوان ـ مصرف  

همزمان این داروها با انالاپریل ممکن است منجر به افزایش احتمال بروز نوتروپنی )کاهش گلبول سفید( و یا آگرانولوسیتوز 
 .گردد

 .لیتیم ـ در مصرف همزمان با انالاپریل، افزایش قابل برگشت در میزان لیتیم سرم و سمیت دارو گزارش شده است 
 داروهای سمپاتومیمتیک ـ مصرف همزمان ممکن است باعث کاهش اثرات ضد فشار خون این داروها گردد 

 موارد منع مصرف :  

 سابقه حساسیت به هر یک از اجزاء تشکیل دهنده این دارو 

 بیماران با سابقۀ آنژیوادم مربوط به درمان قبلی با یک داروی مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین

 .بیماران با آنژیوادم موروثی یا ایدیوپاتیک

 درخصوص نحوه صحیح مصرف دارو به این نکات توجه کنید:  

این دارو را هر روز دقیقاً مطابق با دستور پزشک، در یک زمان مشخص در طی روز مصرف نمایید. از مصرف مقادیر 

 .و دفعات بیشتر از دستور پزشک خودداری کنید

در طی درمان وزن و رژیم غذایی خود خصوصاً مصرف سدیم را کنترل نمایید. از مصرف جایگزینهای نمک و یا شیر  

 .حاوی مقادیر کم سدیم بدون دستور پزشک خودداری نمایید

در برخی بیماران ممکن است علایم فشار خون بالا دیده نشود. در چنین شرایطی مصرف دارو حتی با احساس بهبودی  

 .نیز ادامه یابد

را علاج نمیکند ولی به کنترل آن کمک مینماید و ممکن است مصرف آن برای تمام عمر   این دارو فشار خون بالا

ضروری باشد. بنابراین قبل از قطع مصرف دارو با پزشک خود مشورت کنید. عدم درمان فشار خون بالا با خطرات 

 .جدی همراه است

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید، به محض به یادآوردن فوراً آن را میل کنید. ولی اگر تقریباً  

زمان نوبت مصرف بعدی فرا رسیده باشد، نوبت مصرفنشده را فراموش کرده و برنامه عادی خود را از سر بگیرید. از  

 دوبرابرکردن مقدار دارو خودداری کنید 

 

https://abidipharma.com/health-items/high-blood-pressure-silent-killer/
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 قرص کلسيم برای چيست؟

کلسیم یکی از مواد ضروری برای ادامه حیات است و بسیاری از عملکردهای بدن ما به واسطه آن انجام میشود. رژیم غذایی  

 بهترین روش دریافت کلسیم است، اما اگر رژیم غذایی فرد به اندازه کافی کلسیم نداشته باشد باید از مکمل کلسیم استفاده کند  

 تداخلات دارویی قرص کلسيم 

 قرص آهن  •

ها بیوتیکآنتی •  

 بتابلاکرها  •

 کورتیکواستروئیدها  •

 داروی فشار خون  •

 داروهای تیروئیدی  •

 عوارض قرص کلسيم چيست؟ 

های کلیوی استسنگ کلیه: از عوارض این قرص برای کلیه، تشکیل سنگ • . 

شودفشار خون: مصرف زیاد کلسیم باعث افزایش فشار خون می • . 

شود که با علائمی چون درد هایپرکلسمی: در صورت افزایش میزان کلسیم در خون فرد دچار هایپرکلسمی می •

افسردگی و تهوع همراه است معده، . 

دهدسرطان پروستات: افزایش کلسیم خون ریسک ابتلا به سرطان پروستات را افزایش می • . 

بردسکته قلبی: افزایش فشار خون ناشی از ازدیاد کلسیم، خطر ابتلا به سکته قلبی را بالا می • .   

 بهترین زمان مصرف قرص کلسيم چه زمانی است؟ 

 بهتر است مکمل کلسیم را در وعده شام میل کنید  

کلسيم   نکات مهم قبل از مصرف قرص   

 .اگر دچار سوءمصرف مواد و سیگار هستید، بهتر است برای مصرف مکمل کلسیم سیگار را ترک کنید •

بهتر است در دوره مصرف این قرص سدیم کمتری   شود،مصرف نمک و سدیم باعث کاهش جذب کلسیم می •

 .مصرف کنید
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 قرص ویتامین ب  1 چیست؟

قرص تیامین یا ویتامین ب یک به عنوان مکمل غذایی و زمانی استفاده می شود که مقدار تیامین در رژیم غذایی کافی نباشد.  

نبود ویتامین ب یک  در بدن عوارض و خطرات بسیاری برای سلامتی فرد دارد. وجود این ویتامین خستگی بدن را کاهش می دهد در  

افراد مبتلا به بیماریهایی از جمله بری بری، التهاب اعصاب )نوریت(، مشکلات گوارشی، درد عصب دیابتی و بیماری قلبی  

 مصرف این دارو ضرورت می یابد   

 عوارض جانبی مصرف ویتامین ب 1

o خستگی 

o خارش بدن 

o  حالت تهوع 

o تورم 

o  سختی تنفس 

o مشکل در بلع 

o  تحریک پذیری 

o تعریق 

o  افسردگی 

o  1موارد احتیاط و منع مصرف قرص ویتامین ب  

o  های خاص هستند. و مبتلایان به برخی بیماری ، شیردهیبارداری  نیاز به احتیاط دارد دوران  برخی از مواردی که

این افراد ضمن رعایت نکات گفته شده در ادامه، بهتر است با پزشک متخصص خود در رابطه با مصرف این  

  ویتامین مشورت کنند

o  1تداخلات دارویی قرص ویتامین ب  

o خطر است. با این حال، اگر در حال مصرف  به طور کلی مصرف تیامین در زمان مصرف داروهای دیگر بی

شود.( هستید، قبل از شروع مصرف فلوئورواوراسیل )دارویی که برای درمان برخی از انواع سرطان استفاده می

تواند بر نحوه عملکرد تیامین تأثیر بگذارد. ممکن است  تیامین با یک پزشک مشورت کنید. فلوئورواوراسیل می

 .پزشک نیاز به تنظیم دوز تیامین شما داشته باشد
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 قرص پردنيزولون چيست؟

قرص پردنیزولون یک داروی کورتیکواستروئیدی )گلوکوکورتیکوئید( است که برای کاهش التهاب و سرکوب سیستم  

ایمنی بدن و در درمان بیماریهای مختلفی از جمله آلرژی های شدید، آرتریت روماتوئید، آسم، اختلالات پوستی، التهاب  

چشمی و بیماریهای خودایمنی مانند لوپوس کاربرد دارد. پردنیزولون با مهار واکنشهای التهابی بدن، علائم ناشی از  

 این بیماریها را کاهش میدهد 

 عوارض قرص پردنيزولون 

o  ضعف سیستم ایمنی و افزایش خطر عفونتها 

o افزایش وزن و احتباس آب 

o افزایش قند خون و خطر دیابت 

o  افزایش فشار خون 

o زخم معده و مشکلات گوارشی 

o  پوکی استخوان و افزایش خطر شکستگ 

o تغییرات خلقی، اضطراب یا افسردگی 

 موارد احتياط و منع مصرف قرص پردنيزولون 

قرص پردنیزولون باید در افرادی که دارای بیماری های عفونی فعال هستند، با احتیاط مصرف شود، زیرا میتواند  

سیستم ایمنی بدن را ضعیف کرده و خطر عفونتها را افزایش دهد. همچنین، افراد مبتلا به زخم معده یا بیماریهای  

گوارشی باید از این دارو با احتیاط استفاده کنند. فشار خون بالا و دیابت از دیگر شرایطی است که در مصرف  

پردنیزولون باید دقت شود، زیرا این دارو ممکن است فشار خون را افزایش دهد و قند خون را بالا ببرد. مصرف  

 طولانیمدت پردنیزولون میتواند موجب پوکی استخوان شود 

 اختلالات دارویی قرص پردنيزولون

o داروهای ضدانعقاد خون )مانند وارفارین( با تقویت اثرات داروهای ضدانعقاد و افزایش خطر خونریزی 

o  داروهای ضد دیابت با افزایش افزایش قند خون 

o  داروهای فشار خون بالا با کاهش اثرات دارو 

o  داروهای ضد التهابی غیراستروئیدی با افزایش خطر عوارض گوارشی مانند زخم معده 

o داروهای کورتیکواستروئیدی دیگر با تشدید عوارض جانبی 
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  گلی کلازید چیست؟ .

گلی کلازید یکی از داروهای دیابت است. این دارو برای افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ تجویز می شود و برای دیابت نوع ۱ مناسب  

 نیست. قرص گلیکلازید تولید انسولین توسط لوزالمعده را افزایش داده و از این طریق سطح قند خون را کاهش می دهد  

 عوارض جانبی قرص گلی کلازید چیست؟ 

o  معده درد یا سوءهاضمه 

o  حالت تهوع 

o استفراغ 

o  اسهال 

o یبوست. 

  تداخلات دارویی گلی کلازید .

o  میکونازول 

o  فنیل بوتازون 

o  قرص های استروئیدی مانند پردنیزولون 

o  برخی داروهای درمان مشکلات قلبی و فشارخون بالا 

o  داروهای درمان عفونت باکتریایی یا قارچی مانند فلوکونازول و کلاریترومایسین 

o داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی مانند ایبوپروفن و آسپرین 

o  داروهای درمان آسم مانند سالبوتامول 

 منع مصرف داروی گلی کلازید 

o حساسیت به داروهای دسته سولفونیل اوره و سولفونامید 

o ۱ دیابت نوع 

o سابقه کمای دیابتی، پیش کما و کتواسیدوز دیابتی 

o  عفونت شدید، ضربه یا جراحی 

o ) نارسایی شدید کلیوی و کبدی )در این شرایط مصرف انسولین توصیه میشود. 
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  لووتيروکسين چيست

از داروی لووتیروکسین برای درمان تیروئید کمکار استفاده می شود. کمکاری تیروئید در مواقعی رخ می دهد که غده ی تیروئید به طور  

 معمول هورمون کم تری ترشح کند  

 همچنین از داروی لووتروکسین برای درمان سایر اختلالات تیروئید از قبیل بعضی از انواع گواتر و سرطان تیروئید تجویز می شود  

 عوارض جانبی مصرف لووتیروکسین 

o عرق شدید ت  

o  حساسیت به گرما 

o  تغییرات روحی و روانی مانند اضطراب و نوسانات خلقی 

o  خستگی 

o اسهال 

o لرزش 

o  سردرد 

o  تنگی نفس 

o  استخوان درد 

o  هاشکستگی آسان استخوان  

o  ی سینهدرد قفسه  

o تپش سریع، شدید و نامنظم قلب 

o ها، مچ پا و پاها تورم دست  

o  تشنج 

o تداخلات دارویی لووتیروکسین با داروهای دیگر 

رقیق کننده های خون مانند وارفارین، دیگوکسین و ساکروفریک اوکسی هیدروکساید ممکن است با داروی لووتیروکسین تداخل ایجاد  

 کنند 

 

 

 

https://doctoreto.com/blog/fatigue-causes-and-treatment/
https://doctoreto.com/blog/shortness-of-breath/
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 نیتروکانتین  )نیتروگلیسیرین (  

نیتروگلیسیرین متعلق به گروهی از  داروها به نام نیترات  است  که برای جلوگیری  از آنژین  )درد  قفسه  سینه( ناشی از بیماری عروق   

کرونرتجویز می شود. این دارو  همچنین برای تسکین آنژین قلبی که در حال  حاضر  رخ  داده  است، استفاده می شود. نیتروگلیسیرین با 

شل کردن رگ های خونی  و افزایش انتقال  خون  و  اکسیژن به  قلب  و  در عین حال  کاهش بار  کاری  آن  عمل می کند. این دارو هنگامی  

که به  طور  منظم، به  صورت   طولانی مدت یا درست  قبل از ورزش یا یک رویداد استرس زا استفاده می شود، از  بروز  آنژین قلبی  

 جلوگیری  میکند  

 عوارض جانبی نیتروگلیسیرین 

o سردرد های نوسانی که هر از چند دقیقه درد دارد و دوباره آرام میشود و دوباره درد دارد و دوباره. 

o  سرگیجه 

o  سبکی سر 

o  حالت تهوع 

o   گُر گرفتگی 

 تداخلات دارویی نیتروگلیسیرین 

 برومپریدول، مشتقات ارگوت، مهارکنندههای فسفودی استراز 5، ریوسیگوات 

 آلتپلاز، هپارین 

 داروهای آنتی کولینرژیک، مشتقات ارگوت 

داروهای ضد سایکوز )آتیپیکال[ نسل دوم](، برومپریدول، دولوکستین، مشتقات ارگوت، داروهای کاهنده فشارخون، فرآورده های  

 حاوی لوودوپا، بی حس کننده های موضعی  

اتانول، باربیتورات ها، داروهای کاهنده فشارخون، بریمونیدین )موضعی(، داپوکستین، داپسون )موضعی(، گیاهان )با خاصیت کاهنده  

 فشارخون(، نیکوراندیل، پنتوکسی فیلین 

 موارد احتیاط 

o    درموارد زیر باید با احتیاط فراوان مصرف شود: كم خونی شدید، خونریزی مغزی، ضربه اخیر به سر، گلوكوم، پركاری

 .تیروئید، سابقه انفاركتوس اخیر قلبی، كاهش حجم خون و فشار پایین در مویرگ های ریوی

o به   .با مصرف طولانی مدت نیترات ها، ممكن است نسبت به اثر آنها تحمل شود و در نتیجه، نیاز بیمار به دارو افزایش یابد

 .منظور اطمینان از حفظ اثر مطلوب دارو، پیگیری دقیق وضع بیمار توصیه می شود

o   در صورت لزوم قطع مصرف دارو با توجه به مصرف مقادیر زیاد یا طولانی مدت، به منظور جلوگیری از بروز

 .حمله   آنژین ناشی از قطع مصرف دارو، مقدار مصرف باید به تدریج كاهش داده شود

o  در صورت بروز تاری دید یا خشكی دهان یا تشدید آن، مصرف دارو باید قطع شود. 
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 قرص والسارتان چیست؟ 

یک داروی مهم برای کنترل فشار خون بالا و درمان نارسایی قلبی است. این دارو با گشاد کردن رگ های خونی، باعث کاهش    .

فشار روی قلب می شود و به بهبود عملکرد آن کمک می کند. البته قرص والسارتان کاربردهای دیگری هم به جز درمان فشار خون  

 دارد  

 عوارض قرص والسارتان 

o  سرگیجه 

o خستگی 

o  افت فشار خون 

o  مشکلات کلیوی 

o )افزایش پتاسیم خون )هیپرکالمی 

o    )واکنش های آلرژیک )نادر 

o  تداخلات دارویی قرص والسارتان با داروهای دیگر 

o  )دیورتیکها )ادرارآورها 

o    داروهای  ضدالتهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن و ناپروکسن 

o  مکملهای پتاسیم یا داروهایی که پتاسیم خون  را افزایش  می دهند 

o  )داروهای دیگر  برای کاهش  فشار   خون  )که  می تواند منجر به افت  شدید فشار  خون شود 

o  آلیسکرن و لیتیوم 

o قرص های ضد  بارداری  که  حاوی   دروسپیرنون هستند. 

 در این شرایط والسارتان نخورید 

o باردار هستید یا در دوره شیردهی قرار دارید. 

o مشکلات جدی کلیوی یا کبدی دارید. 

 .سطح پتاسیم خون  شما به  طور غیرطبیعی بالاست
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  مونته لوکاست یا ایروکاست چیست؟ .

مونته لوکاست که نوع ایرانی آن ایروکاست نامیده می شود، نام دارویی است که برای کنترل و جلوگیری از علائم ناشی از آسم مانند  

 خس خس سینه و تنگی نفس و مشکلات تنفسی هنگام ورزش )برونکواسپاسم( تجویز می شود  

  عوارض قرص مونته لوکاست .

o  بدن درد  

o  سرفه 

o  مشکلات تنفسی 

o  خشکی یا درد گلو 

o  تب شدید از عوارض قرص مونته لوکاست 

o  سردرد 

o  از دست دادن صدا 

o  درد یا حساسیت در اطراف چشم و استخوان گونه 

o  درد، قرمزی یا تورم در گوش 

o  دل درد 

o  گرفتگی یا آبریزش بینی 

o  حساس و متورم شدن غدد گردن 

o مشکل در بلع 

o  خستگی یا ضعف غیرمعمول 

o تغییر صدا 

o  خون دماغ شدن 

o  احساس کسالت عمومی 

o  درد مفاصل 

o تعریق 

o  وجود چرک در ادرار 

o  تحریکپذیری و اضطراب 
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o  تمایل به خودکشی 

o  سردرگمی در مورد هویت، مکان و زمان 

o  یبوست 

o  تپش قلب یا نامنظم شدن ضربان قلب 

o  قرمزی پوست، کهیر یا جوش 

o  سوء هاضمه 

o خارش، پف یا تورم پلک ها یا اطراف چشم، صورت، لب ها یا زبان 

o  بیاشتهایی 

o یابددرد در معده، پهلو یا شکم که احتمالا به سمت پشت ادامه می 

o  لرزش دست ها یا پاها 

o  مشکل در تمرکز 

o  مشکلات خواب 

o  بوی نامطبوع تنفس 

o استفراغ خونی 

o  زردی چشم یا پوست 

 داروی مونته لوکاست با کدام داروها تداخل دارد؟ 

o داسابوویر  

o لفلونومید  

o تری فلونومید پیکسانترون  

o داروی فنازوپریدین  

o جم فیبروزیل  

o پردنیزولون 
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 قرص اسپیرونولاکتون چیست؟ 

قرص اسپیرونولاکتون  یکی از قرصهایی است که برای درمان بیماری هایی مانند فشار خون، پرمویی، اختلالات پتاسیم و موارد  

 دیگر کاربرد دارد   

 عوارض قرص اسپیرونولاکتون چیست؟ 

o اسهال و درد های شکمی  

o حالت تهوع و استفراغ  

o افزایش سطح پتاسیم خون  

o گرفتگی ماهیچه ها مخصوصاً در پاها 

o سردرد، سرگیجه، خواب آلودگی 

o خارش  

o بههمخوردن سیکل های قاعدگی یا خونریزی بعد از یائسگی در خانم ها 

o   کاهش میل جنسی 

o متورم و دردناک شدن سینهها 

 تداخلات دارویی 

  داروهای مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین.مانند انالاپریل، کاپتوپریل 

 داروهای مهار کننده گیرنده آنژیوتانسین مانند والزارتان، لوزارتان   

o   هپارین 

o   مکمل های پتاسیمی 

o  سایر ادرارآورهای بازجذب کننده پتاسیم مانند، تریامترن، اپلرنون 

 داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی مانند دیکلوفناک، ایبوپروفن، ناپروکسن  

 منابع اطلاعات : کتاب داروهای ژنریک ایران )انتشارات خسروی (


