
از درمان پیروي کنید تا بهترین نتایج را بگیرید.  _
از میزان فشار خون خود آگاهی داشته باشید و _. 

آن را 
به طور منظم اندازه بگیرید  .از پزشک خود وقت     

بگیرید تا وي بتواند درمان شما را کنترول نمایدو 
باپزشک خود در رابطه با نگرانی ها یا کنجکاوي 

.     هاي خود در مورد درمان خود صحبت نمایید    
روند فشار خون خود را کنترل کنید و مرتـب چـک     

 کنید .
� هربار که در منزل فشار خون خود را انـدازه مـی      
گیرید آن را در دفترچه اي یاداشت کنید . تاریـخ و     

 مقدار اندزه گیري را یاداشت کنید .
با پزشک خود در مورد نام و مقدار داروهاي ضـد    -

فشار خون خود  نحوه مصرف آنها صحبت کنید .
�حتی اگر فشار خون شما کنترل بوده و احسـاس     
سلامتی می کنید به فکر قطع یا کم کـردن داروهـا     

 نباشید 
� به صورت دوره اي بینایی چشم خودتان را توسط  

 متخصص چشمیابی قرار دهید . 
�همواره لیستی از داروهایتان و مقدار مصرف انها را  

 در جیب یا کیف پول خود نگه دارید . 
�اگر هر گونه مشکلی پیدا کردید که احساس مـی     

کنید با مصرف داروها در ارتباط است با پزشک خود 
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بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان   
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف       
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم     
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در   
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ     
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی     
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر

کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا     
درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی

با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا      
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.
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  به محض اینکه درد کاملا تسکین یافت هر مقدار از +
 20تـا  15قرص که در دهان مانده را بیرون بریزد و 

دقیقه جهت پیشگیري از سرگیجه یا غش استـراحـت 
 کنید ( مخصوصا  اگر سردرد دارید).

 قرصهاي زیر زبانی را میتوان جهت پـیـشـگـیـري از
دقیقه قبل از انجام فعالیتهاي 10تا  5دردهاي آنژینی 

سنگین بدنی مثل فعالیت جنسی یا بالا رفتن از پله ها 
دقیقه ادامـه  60تا  30استفاده کرد . اثر دارو به مدت 

 می یابد .
باید در صورت افزایش درد ، تکرار درد، افزایش مدت درد یـا 

شدت درد به اورژانس مراجعه کنید

من چه کاري در مقابل آنژین قلبی می توانم 
 بکنم ؟

در مقابل آن تسلیم نشوید . شما می توانید شیوه زندگی خـود 
را تغییر دهید و شانس ایجاد حملات آنژین قلبی را کـاهـش 
دهید. بعضی از اقدامات ساده اي که به شما در احساس راحتی 

 بیشتر کمک می کنند
 عبارتند از :

  قطع استعمال سیگار و دوري از بـرخـورد بـا افـراد
سیگاري

 ، استفاده از غذاي حاوي مقادیر پایینی از چربی اشباع
چربی ترانس ، کلسترول و سدیم.

.کنترل پر فشاري خون و سطح کلسترول خون
. اجتناب از دماي خیلی بالا یا خیلی پایین
. پرهیز از انجام فعالیت شدید
 .آموزش ویژه براي ایجاد آرامش و کنترل استرس 
  تماس با پزشک در صورت تغییر خصوصیات آنـژیـن

قلبی. براي مثال اگر اخیرا در هـنـگـام اسـتـراحـت 
 نیزدچار آنژین می شوید، یا شدت آن بدتر شده است.

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

عنوان آموزش:
آنژین صدري

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.

  به محض اینکه درد کاملا تسکین یافت هر مقدار از +
 20تـا  15قرص که در دهان مانده را بیرون بریزد و 

دقیقه جهت پیشگیري از سرگیجه یا غش استـراحـت 
 کنید ( مخصوصا  اگر سردرد دارید).

 قرصهاي زیر زبانی را میتوان جهت پـیـشـگـیـري از
دقیقه قبل از انجام فعالیتهاي 10تا  5دردهاي آنژینی 

سنگین بدنی مثل فعالیت جنسی یا بالا رفتن از پله ها 
دقیقه ادامـه  60تا  30استفاده کرد . اثر دارو به مدت 

 می یابد .
باید در صورت افزایش درد ، تکرار درد، افزایش مدت درد یـا 

شدت درد به اورژانس مراجعه کنید

من چه کاري در مقابل آنژین قلبی می توانم 
 بکنم ؟

در مقابل آن تسلیم نشوید . شما می توانید شیوه زندگی خـود 
را تغییر دهید و شانس ایجاد حملات آنژین قلبی را کـاهـش 
دهید. بعضی از اقدامات ساده اي که به شما در احساس راحتی 

 بیشتر کمک می کنند
 عبارتند از :

  قطع استعمال سیگار و دوري از بـرخـورد بـا افـراد
سیگاري

 ، استفاده از غذاي حاوي مقادیر پایینی از چربی اشباع
چربی ترانس ، کلسترول و سدیم.

.کنترل پر فشاري خون و سطح کلسترول خون
. اجتناب از دماي خیلی بالا یا خیلی پایین
. پرهیز از انجام فعالیت شدید
 .آموزش ویژه براي ایجاد آرامش و کنترل استرس 
  تماس با پزشک در صورت تغییر خصوصیات آنـژیـن

قلبی. براي مثال اگر اخیرا در هـنـگـام اسـتـراحـت 
 نیزدچار آنژین می شوید، یا شدت آن بدتر شده است.

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

عنوان آموزش:
آنژین صدري

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.



فشار خون بالا

نمکافزایش وزن

کم 
کاري تیروئید

سکته مغزي

سرگیجه
تپش قلب

.

طلاقفشار خون بالا

فشار خون 

فشار خون بالا

نمکافزایش وزن

کم 
کاري تیروئید

سکته مغزي

سرگیجه
تپش قلب

.

طلاقفشار خون بالا

فشار خون 
فشار خون بالا

نمکافزایش وزن

کم 
کاري تیروئید

سکته مغزي

سرگیجه
تپش قلب

.

طلاقفشار خون بالا

فشار خون 
پرفشاری خون امروزه یکی از بی�ری های مزمن غیرواگیر

سیگار

دیابت

 تحرک کم و فعالیت


