
) اضـافه   ؛سی سی)آب میـوه طبیعـی  150نصف لیوان
کردن شکر به آب میوه لازم نیست. قنـد موجـود در   
آبمیوه به تنهایی جهت افزایش سـطح گلـوکز خـون    

 کافی است. 
اگـر   چک شود همچنـین  اًبعد قند خون مجددربع ساعت 

دوباره تکرار شود. بعد از باید علائم رفع نشده باشد درمان 
میـان وعـده حـاوي پـروتئین و      رفع شـدن علائـم یـک   

تـا   30کربوهیدرات مثل نان و پنیر خورده شود یا این کـه  
دقیقه بعد یک وعده غذایی خورده شود.  60

:مهم نکته
 ببلعـد  يزیتواند چ یده و نمشهوش یمار بیبچنانچه ،

 ـ  زیـرا  ؛خوراند يبه و يزید چیهرگز نبا  یخطـر خفگ
خوابانـد تـا در    مار را به پهلویبهتر است ب. داردوجود 

. استفراغ مواد از دهان خارج شودوقوع صورت 
 تمـاس   115اورژانـس   با ، ام این اقداماتانجهمزمان با

ــد ریگب ــنل ی ــولانس و پرس ــت آمب ــرع وق ــا در اس         ت
و  اعزام شـوند  بیمارجهت درمان  یپزشک يها تیفور

یا در صورت امکان بیمار را بـه نزدیـک تـرین مرکـز     
. یددرمانی برسان

 لازم    يه هایتوص
دهمراه خود داشته باشی يقند ماده يمقدار همیشه 

.تزریق می کنیدانسولین به ویزه اگر 
  هیچ گاه خوردن وعده اصلی غذاي خود را به تاخیر

نیاندازید.

 سـاعت یـک وعـده     5تـا   4غیر از زمان خواب، هر
اصلی یا میان وعده بخورید.

 بیشترب بخورید.غذاي قبل از پرداختن به ورزش 
مثل دسرها یو پرچرب يپرکالر يغذاها استفاده از  )

) جهت درمان افـت قنـد   یبستن و کهاینمونه ک يبرا
 . توصیه نمی شودخون 

و شـماره تلفـن    يمـار یشه کـارت مخصـوص ب  یهم
 . دنخود را همراه داشته باشآشنایان 

ده و دابه طور منظم انجـام   راقند خون  يریاندازه گ
 ـثبـت   راآن  جینتا و در صـورت مشـکل در    دنمایی

تنظیم میزان قند خون و تکرار علائم و نشـانه هـاي   
. شک مراجعه کنیدزبه پقند،افت 

 هم اکنون کلینیک هاي ویزه جهت آموزش و کنترل
. قندخون افراد دیابتی در دسترس بیماران می باشد

علائم هیپوگلیسمی را بشناسید. 
منابع :

1- Smeltzer,S. & Bar,B. (2010).Brunner & Suddarth's
Text book of Medical Surgical Nursing. 12th ed. 
Lippincott  Williams &Wilkin

2- hypoglycemia in diabetes: Available from:
avhttp://www.mdconsult.com/das/patient/body/2823
13539-6/1206679391/10084/38976.html Accessed 
September  2011. 

مرکزآموزشی درمانی نمازي
واحد آموزش ضمن خدمت

افت قند خون و دیابت  

PT-HO-169 
 قاسم بنیانی پودنک کارشناس پرستاري گردآوري:
ارشد مراقبت  کارشناس زادهیاشرف معماربازنگري:  

نوزادان ژهیو
1394

) اضـافه   ؛سی سی)آب میـوه طبیعـی  150نصف لیوان
کردن شکر به آب میوه لازم نیست. قنـد موجـود در   
آبمیوه به تنهایی جهت افزایش سـطح گلـوکز خـون    

 کافی است. 
اگـر   چک شود همچنـین  اًبعد قند خون مجددربع ساعت 

دوباره تکرار شود. بعد از باید علائم رفع نشده باشد درمان 
میـان وعـده حـاوي پـروتئین و      رفع شـدن علائـم یـک   

تـا   30کربوهیدرات مثل نان و پنیر خورده شود یا این کـه  
دقیقه بعد یک وعده غذایی خورده شود.  60

:مهم نکته
 ببلعـد  يزیتواند چ یده و نمشهوش یمار بیبچنانچه ،

 ـ  زیـرا  ؛خوراند يبه و يزید چیهرگز نبا  یخطـر خفگ
خوابانـد تـا در    مار را به پهلویبهتر است ب. داردوجود 

. استفراغ مواد از دهان خارج شودوقوع صورت 
 تمـاس   115اورژانـس   با ، ام این اقداماتانجهمزمان با

ــد ریگب ــنل ی ــولانس و پرس ــت آمب ــرع وق ــا در اس         ت
و  اعزام شـوند  بیمارجهت درمان  یپزشک يها تیفور

یا در صورت امکان بیمار را بـه نزدیـک تـرین مرکـز     
. یددرمانی برسان

 لازم    يه هایتوص
دهمراه خود داشته باشی يقند ماده يمقدار همیشه 

.تزریق می کنیدانسولین به ویزه اگر 
  هیچ گاه خوردن وعده اصلی غذاي خود را به تاخیر

نیاندازید.

 سـاعت یـک وعـده     5تـا   4غیر از زمان خواب، هر
اصلی یا میان وعده بخورید.

 بیشترب بخورید.غذاي قبل از پرداختن به ورزش 
مثل دسرها یو پرچرب يپرکالر يغذاها استفاده از  )

) جهت درمان افـت قنـد   یبستن و کهاینمونه ک يبرا
 . توصیه نمی شودخون 

و شـماره تلفـن    يمـار یشه کـارت مخصـوص ب  یهم
 . دنخود را همراه داشته باشآشنایان 

ده و دابه طور منظم انجـام   راقند خون  يریاندازه گ
 ـثبـت   راآن  جینتا و در صـورت مشـکل در    دنمایی

تنظیم میزان قند خون و تکرار علائم و نشـانه هـاي   
. شک مراجعه کنیدزبه پقند،افت 

 هم اکنون کلینیک هاي ویزه جهت آموزش و کنترل
. قندخون افراد دیابتی در دسترس بیماران می باشد

علائم هیپوگلیسمی را بشناسید. 
منابع :

1- Smeltzer,S. & Bar,B. (2010).Brunner & Suddarth's
Text book of Medical Surgical Nursing. 12th ed. 
Lippincott  Williams &Wilkin

2- hypoglycemia in diabetes: Available from:
avhttp://www.mdconsult.com/das/patient/body/2823
13539-6/1206679391/10084/38976.html Accessed 
September  2011. 

مرکزآموزشی درمانی نمازي
واحد آموزش ضمن خدمت

افت قند خون و دیابت  

PT-HO-169 
 قاسم بنیانی پودنک کارشناس پرستاري گردآوري:
ارشد مراقبت  کارشناس زادهیاشرف معماربازنگري:  

نوزادان ژهیو
1394

) اضـافه   ؛سی سی)آب میـوه طبیعـی  150نصف لیوان
کردن شکر به آب میوه لازم نیست. قنـد موجـود در   
آبمیوه به تنهایی جهت افزایش سـطح گلـوکز خـون    

 کافی است. 
اگـر   چک شود همچنـین  اًبعد قند خون مجددربع ساعت 

دوباره تکرار شود. بعد از باید علائم رفع نشده باشد درمان 
میـان وعـده حـاوي پـروتئین و      رفع شـدن علائـم یـک   

تـا   30کربوهیدرات مثل نان و پنیر خورده شود یا این کـه  
دقیقه بعد یک وعده غذایی خورده شود.  60

:مهم نکته
 ببلعـد  يزیتواند چ یده و نمشهوش یمار بیبچنانچه ،

 ـ  زیـرا  ؛خوراند يبه و يزید چیهرگز نبا  یخطـر خفگ
خوابانـد تـا در    مار را به پهلویبهتر است ب. داردوجود 

. استفراغ مواد از دهان خارج شودوقوع صورت 
 تمـاس   115اورژانـس   با ، ام این اقداماتانجهمزمان با

ــد ریگب ــنل ی ــولانس و پرس ــت آمب ــرع وق ــا در اس         ت
و  اعزام شـوند  بیمارجهت درمان  یپزشک يها تیفور

یا در صورت امکان بیمار را بـه نزدیـک تـرین مرکـز     
. یددرمانی برسان

 لازم    يه هایتوص
دهمراه خود داشته باشی يقند ماده يمقدار همیشه 

.تزریق می کنیدانسولین به ویزه اگر 
  هیچ گاه خوردن وعده اصلی غذاي خود را به تاخیر

نیاندازید.

 سـاعت یـک وعـده     5تـا   4غیر از زمان خواب، هر
اصلی یا میان وعده بخورید.

 بیشترب بخورید.غذاي قبل از پرداختن به ورزش 
مثل دسرها یو پرچرب يپرکالر يغذاها استفاده از  )

) جهت درمان افـت قنـد   یبستن و کهاینمونه ک يبرا
 . توصیه نمی شودخون 

و شـماره تلفـن    يمـار یشه کـارت مخصـوص ب  یهم
 . دنخود را همراه داشته باشآشنایان 

ده و دابه طور منظم انجـام   راقند خون  يریاندازه گ
 ـثبـت   راآن  جینتا و در صـورت مشـکل در    دنمایی

تنظیم میزان قند خون و تکرار علائم و نشـانه هـاي   
. شک مراجعه کنیدزبه پقند،افت 

 هم اکنون کلینیک هاي ویزه جهت آموزش و کنترل
. قندخون افراد دیابتی در دسترس بیماران می باشد

علائم هیپوگلیسمی را بشناسید. 
منابع :

1- Smeltzer,S. & Bar,B. (2010).Brunner & Suddarth's
Text book of Medical Surgical Nursing. 12th ed. 
Lippincott  Williams &Wilkin

2- hypoglycemia in diabetes: Available from:
avhttp://www.mdconsult.com/das/patient/body/2823
13539-6/1206679391/10084/38976.html Accessed 
September  2011. 

مرکزآموزشی درمانی نمازي
واحد آموزش ضمن خدمت

افت قند خون و دیابت  

PT-HO-169 
 قاسم بنیانی پودنک کارشناس پرستاري گردآوري:
ارشد مراقبت  کارشناس زادهیاشرف معماربازنگري:  

نوزادان ژهیو
1394



 افت قند خون چیست؟
میلی گرم در دسی لیتـر   110تا  70میزان طبیعی قند خون 

سـطحافت قند خون به شرایطی اطلاق می شود که است.  
میلی گرم در دسی لیتر کـاهش   60گلوکز خون به کمتر از 

به طور طبیعی همزمان با خوردن غـذا و ورود آن بـه    یابد.
به دنبال آن غـذا   در معده آغاز می شود. غذا هضم  ؛ معده

می  در روده باریک تجزیه شده و قند آن وارد جریان خون
انسولین نیز همزمان توسط لوزالمعده به داخل خـون   شود.
بـا کمـک انسـولین وارد    خون می گردد.  نهایتاً قند  آزاد 

 هاي بدن شده و جهت تولید انرژي و زنده ماندن آن سلول
 مورد استفاده قرار می گیرد.ها 

به علـل زیـر رخ مـی    افراد مبتلا به دیابت این عارضه در  
دهد:
 تزریق انسولین بیش از حد نیاز-
یش ازحد داروهاي ضد دیابت خوراکیمصرف ب-
 گرسنگی -
جسمی  شدید فعالیت -

 دهد؟ یرخ م یافت قند در چه زمان
اتفـاق مـی افتـد    قبل از خوردن غـذا   معمولاً این عارضه 

یا به تـاخیر  گردد  راموشکه وعده غذایی فهمچنین زمانی 
افت قند خـون در هـر    .خورده نشودو یا میان وعده  افتد
 لی بطور کلـی و افتد ممکن است اتفاقروز  انهاز شب یزمان

اگـر   یکـه بطوربستگی بـه زمـان اوج اثـر انسـولین دارد     
افـت قنـد    ق شـود یدر صبح تزریا شفاف ن رگولار یانسول

ن یانسول تزریقبال بدنخون قبل از ظهر اتفاق می افتد اما 

در بعد از ظهر اتفاق مـی  افت قند خون  ؛صبح دراچ  یان پ
اچ قبل از شام یا قبل از  یدر صورتیکه انسولین ان پ افتد.

احتمال افت قند خون در نیمـه شـب    ، خواب تزریق شود
به ویژه اگر فرد میان وعده آخر شـب خـود را    وجود دارد

نخورده باشد.

 سالمندان ت افت قند خون دریاهم
 :ژه اي داردراهمیت وییل زین عارضه به دلایدر سالمندان ا

ًکنند و علائم افـت   یم یتنها زندگ افراد سالمند غالبا
 . ص ندهندیقند خون را ممکن است تشخ

ابـت  یضـد د  يدفـع داروهـا   کاهش فعالیت کلیه ها؛
احتمال افت قند  را با تأخیر مواجه می سازد و یخوراک
. داردوجود  خون

 ممکن اسـت   یا مشکلات مالیبه علت کاهش اشتها و
 .  نباشد یکاف ییوعده غذا

یممکن است منجر به اشـتباهات  یینایکاهش حدت ب 
. ن گرددیزان مصرف انسولیدر م

 ست؟یافت قند خون چ ينشانه ها علائم و
امـا بطـورکلی    باشدمی  متفاوت در اشخاص مختلفعلائم 

ممکن است به طور و  بستگی به شدت افت قند خون دارد
ن علائم یا یبه طور کل .افتندیو بدون انتظار اتفاق ب یناگهان

:شوند یم میو نشانه ها به دو دسته تقس
یاحساس سـبک  ، در تمرکز یمانند ناتوان یعلائم عصب  -1

لب  احساس خواب رفتگی در ، کاهش حافظه ، یجیگ ، سر
ــان ــبر، و زب ــده بری ــتغ ، ده حــرف زدنی  ،یرات عــاطفیی

 ـمنطق  یب يرفتارها دو ، تحریـک پـذیري    ، یا تهـاجم ی
 . یلودگآو خواب  ، اختلال در حافظهینیب

،ش بـدن و انـدام هـا   لرز ، قیشامل تعر یعلائم عموم  -2
 پوست ، ضعف ، یگرسنگ ، تپش قلبافزایش ضربان قلب، 

 ـرنـگ پر  ، مرطوب ، سـردرد  ،  احسـاس گرمـا  ،ده و سردی
 . خواب آلودگی

از یگران نیبه کمک د فرد ، قند خوند یفت شددر موارد ا
بـه زمـان و    یگـاه آن شامل عدم آعلائم  . فوري می یابد

از دست آلودگی شدید، و در نهایت  خواب، تشنج ، مکان
 . باشدما و ک ياریدادن سطح هوش

ابـت  یدکـه  که چند سال است  يدر افراد: نکته مهم 
 ـبـه دل  ، دارند  ـی و  اعصـاب بـه  ب دراز مـدت  یل آس

 ـل پروپرانولومثل  ییکه داروها يافرادنیز  تنولـول آا ی
علائـم معمـول   ممکن اسـت   ، کنند یم          مصرف 

 ـ و  جاد نشودیهش قند خون ااک ار یتنها در مـوارد بس
 ـاست که ا يضرور بنابراین متوجه شود شدید فرد ن ی

 ـ یراننـدگ  اننـد م يانجام امورافراد قبل از  ا شـروع  ی
قند خود  ، بیشتري نیاز دارندتمرکز  که به ییتهایفعال

 . را چک کنند

توان  یم  یدر صورت افت قند خون چه اقدامات
 انجام داد؟

در شـود و  فوراً انـدازه گیـري    کان قندخون در صورت ام
یکی از موارد زیر خورده که قدرت بلع دارند،  افراد هوشیار

 عدد آبنبات  10تا  6شود: خوردن 
یک قاشق غذاخوري عسل یا شکر 

 افت قند خون چیست؟
میلی گرم در دسی لیتـر   110تا  70میزان طبیعی قند خون 

سـطحافت قند خون به شرایطی اطلاق می شود که است.  
میلی گرم در دسی لیتر کـاهش   60گلوکز خون به کمتر از 

به طور طبیعی همزمان با خوردن غـذا و ورود آن بـه    یابد.
به دنبال آن غـذا   در معده آغاز می شود. غذا هضم  ؛ معده

می  در روده باریک تجزیه شده و قند آن وارد جریان خون
انسولین نیز همزمان توسط لوزالمعده به داخل خـون   شود.
بـا کمـک انسـولین وارد    خون می گردد.  نهایتاً قند  آزاد 

 هاي بدن شده و جهت تولید انرژي و زنده ماندن آن سلول
 مورد استفاده قرار می گیرد.ها 

به علـل زیـر رخ مـی    افراد مبتلا به دیابت این عارضه در  
دهد:
 تزریق انسولین بیش از حد نیاز-
یش ازحد داروهاي ضد دیابت خوراکیمصرف ب-
 گرسنگی -
جسمی  شدید فعالیت -

 دهد؟ یرخ م یافت قند در چه زمان
اتفـاق مـی افتـد    قبل از خوردن غـذا   معمولاً این عارضه 

یا به تـاخیر  گردد  راموشکه وعده غذایی فهمچنین زمانی 
افت قند خـون در هـر    .خورده نشودو یا میان وعده  افتد
 لی بطور کلـی و افتد ممکن است اتفاقروز  انهاز شب یزمان

اگـر   یکـه بطوربستگی بـه زمـان اوج اثـر انسـولین دارد     
افـت قنـد    ق شـود یدر صبح تزریا شفاف ن رگولار یانسول

ن یانسول تزریقبال بدنخون قبل از ظهر اتفاق می افتد اما 

در بعد از ظهر اتفاق مـی  افت قند خون  ؛صبح دراچ  یان پ
اچ قبل از شام یا قبل از  یدر صورتیکه انسولین ان پ افتد.

احتمال افت قند خون در نیمـه شـب    ، خواب تزریق شود
به ویژه اگر فرد میان وعده آخر شـب خـود را    وجود دارد

نخورده باشد.

 سالمندان ت افت قند خون دریاهم
 :ژه اي داردراهمیت وییل زین عارضه به دلایدر سالمندان ا

ًکنند و علائم افـت   یم یتنها زندگ افراد سالمند غالبا
 . ص ندهندیقند خون را ممکن است تشخ

ابـت  یضـد د  يدفـع داروهـا   کاهش فعالیت کلیه ها؛
احتمال افت قند  را با تأخیر مواجه می سازد و یخوراک
. داردوجود  خون

 ممکن اسـت   یا مشکلات مالیبه علت کاهش اشتها و
 .  نباشد یکاف ییوعده غذا

یممکن است منجر به اشـتباهات  یینایکاهش حدت ب 
. ن گرددیزان مصرف انسولیدر م

 ست؟یافت قند خون چ ينشانه ها علائم و
امـا بطـورکلی    باشدمی  متفاوت در اشخاص مختلفعلائم 

ممکن است به طور و  بستگی به شدت افت قند خون دارد
ن علائم یا یبه طور کل .افتندیو بدون انتظار اتفاق ب یناگهان

:شوند یم میو نشانه ها به دو دسته تقس
یاحساس سـبک  ، در تمرکز یمانند ناتوان یعلائم عصب  -1

لب  احساس خواب رفتگی در ، کاهش حافظه ، یجیگ ، سر
ــان ــبر، و زب ــده بری ــتغ ، ده حــرف زدنی  ،یرات عــاطفیی

 ـمنطق  یب يرفتارها دو ، تحریـک پـذیري    ، یا تهـاجم ی
 . یلودگآو خواب  ، اختلال در حافظهینیب

،ش بـدن و انـدام هـا   لرز ، قیشامل تعر یعلائم عموم  -2
 پوست ، ضعف ، یگرسنگ ، تپش قلبافزایش ضربان قلب، 

 ـرنـگ پر  ، مرطوب ، سـردرد  ،  احسـاس گرمـا  ،ده و سردی
 . خواب آلودگی

از یگران نیبه کمک د فرد ، قند خوند یفت شددر موارد ا
بـه زمـان و    یگـاه آن شامل عدم آعلائم  . فوري می یابد

از دست آلودگی شدید، و در نهایت  خواب، تشنج ، مکان
 . باشدما و ک ياریدادن سطح هوش

ابـت  یدکـه  که چند سال است  يدر افراد: نکته مهم 
 ـبـه دل  ، دارند  ـی و  اعصـاب بـه  ب دراز مـدت  یل آس

 ـل پروپرانولومثل  ییکه داروها يافرادنیز  تنولـول آا ی
علائـم معمـول   ممکن اسـت   ، کنند یم          مصرف 

 ـ و  جاد نشودیهش قند خون ااک ار یتنها در مـوارد بس
 ـاست که ا يضرور بنابراین متوجه شود شدید فرد ن ی

 ـ یراننـدگ  اننـد م يانجام امورافراد قبل از  ا شـروع  ی
قند خود  ، بیشتري نیاز دارندتمرکز  که به ییتهایفعال

 . را چک کنند

توان  یم  یدر صورت افت قند خون چه اقدامات
 انجام داد؟

در شـود و  فوراً انـدازه گیـري    کان قندخون در صورت ام
یکی از موارد زیر خورده که قدرت بلع دارند،  افراد هوشیار

 عدد آبنبات  10تا  6شود: خوردن 
یک قاشق غذاخوري عسل یا شکر 
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