
 مراقبت در منزل:
 ــه ــورتی کـ ــینه  ICDدر صـ ــه سـ در قفسـ

جایگذاري شده باشد، تا زمان تـرمیم محـل
برش حرکت بازو را محدود نمایید.

از بلند کردن اجسام سنگین با دست سـمت
خودداري کنید. ICDکاشت 

هایی که از طریق تماس به دستگاه از ورزش
برداري و کنند، مثل وزنها آسیب وارد میشم

کشتی خودداري کنید.
  ــتفاده از ــورت اس ــواره   ICDدر ص ــد هم بای

مراقب محیط اطراف خود باشید. اسـتفاده از  
لوازم معمـول منـزل از قبیـل مـایکروفر و...     

کنــد امــا بایــد مراقــب مشــکلی ایجــاد نمــی
وسایلی کـه میـدان مغناطیسـی یـا میـدان      

ــوي دار  ــی ق ــتن  الکتریک ــد آن ــد مانن ــا، ن ه
موتورهـــاي بـــزرگ، قـــوس جوشـــکاري و 

هاي برق، باشید.دکل
   براي مکالمه با تلفن همـراه آن را در جهـت

ــداقل   ــله حـ ــور در فاصـ ــالف ژنراتـ  15مخـ
ســانتیمتري قــرار دهیــد و در مــدت زمــان  
کوتاه، مکالمـه خـود را پایـان دهیـد. تلفـن      
همراه را در جیب پیراهن خـود، روي سـینه   

د.قرار ندهی

 مـاه پـس از جایگـذاري     6بیشتر مراقبین تا
ICD   یــا دریافــت شــوك، راننــدگی را منــع
کنند.می

 همیشه کارت شناسایی مبنی بر داشتن
ــت درون  ــل کاش ــوك قاب ــتگاه ش دس

) را با خود داشته باشید.ICDقلبی(
    در صورت بروز موارد زیر حتمـا بـا مـراقبین

بهداشتی خود تماس بگیرید:
o مکــرر و هــاي در صــورت شــوك

طولانی
o  ،وجود هرگونه علامت التهاب، گرمـا

ICDسفتی یا ادم اطراف محل 

o ــی ــتگی بـ ــاس خسـ ــل، احسـ دلیـ
سرگیجه و غش

o احساس ضربان در گردن و قفسه
 سینه

منبع:
- Implantable Cardioverter Defibrillator. Available
from: 
http://www.mdconsult.com/das/patient/body/30839
0335-3/1246780350/10089/58594.html. Accessed Dec 
2011. 

- Implantable Cardioverter-defibrillator. Available
from: 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/0073
70.htm. Accessed Dec 2011.
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نظمی در ضـربان طبیعـی قلـب آریتمـی     هر گونه بی
هـاي الکتریکـی عضـلات قلـب     شود. تکانهنامیده می

منجر به ضربان قلب که در واقع نوعی انقباض اسـت  
هـاي عصـبی در گـره سینوسـی     شوند. این تکانـه می

دهلیزي قلب که در حفره بالایی سمت راسـت قلـب   
 شود.وجود دارد، تولید می

هـاي قلـب   تولید و سـرعت ضـربان  این گره مسئول  
است. معمولا گره سینوسی دهلیزي به تعداد معینـی  

کند، اما ضربان قلب شما بـر اسـاس   ضربان تولید می
نیازهاي فیزیکی، استرس و فاکتورهـاي دیگـر تغییـر    

 یابد.می
ICD    گیـرد کـه   در افرادي مورد اسـتفاده قـرار مـی

منجر  ضربان قلب تند و غیرطبیعی دارند. این مسئله
به اختلال در پمپ کردن مناسب خون توسط قلب و 

شود. بیشتر مواقع حتی ایجاد حالت غش در بیمار می
از داروها بـراي کنتـرل ایـن ضـربان سـریع اسـتفاده       

شود، امـا در مـواردي کـه داروهـا مـوثر نباشـند،       می
استفاده می کند.  ICDپزشک از 

ICD    ی، در بیمارانی که افـزایش ضـربان قلـب بطن ـ
فیبریلاسیون بطنی و مرگ قلبی ناگهانی دارند، مورد 

گیرد.استفاده قرار می
معمولا در حد یک قوطی کبریت اسـت ICDاندازه  

 و از دو قسمت ساخته شده است:
  ــاطري و ژنراتــور ضــربان ســاز کــه شــامل ب

چندین مدار الکترونیکی است.
هایی که لید نام دارند و بر اسـاس نـوع   سیم

ICD ســت یــک یــا دو لیــد وجــود ممکــن ا
داشته باشند.

یـک روش شـایع و مرسـوم بـه      ICDامروزه کاشت 
هاي جدید و کـوچکتر   ICDحساب آمده و برخی از 

با اسـتفاده از روش کتتریزاسـیون بسـته جایگـذاري     
شوند و نیازي به عمل جراحـی قلـب بـاز نیسـت.     می

عموما این عمل براي شما در حالت هوشیاري انجـام  
معمولا زیر پوست در نـواحی اطـراف    ICDشود. می

شـود.  استخوان ترقوه و یا ناحیه کمري جایگذاري می
معمولا ناحیه قفسه سینه زیـر اسـتخوان ترقـوه بـی     
حس شده و شما دردي احسـاس نخواهیـد کـرد. در    

در ســمت چــپ کــار گذاشــته   ICDبیشــتر مــوارد 
شود. لیـدها نیـز داخـل قلـب و یـا در سـطح آن       می

 شوند.متصل می ICDو به  جایگذاري شده
هاي ضـد آریتمـی   از دارو ICDممکن است در کنار 

 نیز استفاده شود.
کاشته شد، لیدهاي آن ضربان قلـب   ICDزمانی که 

کند و در صورت تشخیص افـزایش  شما را بررسی می
تاریخ، زمان  ICDضربان قلب بطنی یا فیبریلاسیون، 

به قلب و تعداد ضربان قلب را ثبت کرده و یک شوك 
دهد تا ریتم طبیعی قلـب برقـرار گـردد. در ایـن     می

زمان شما ممکن است احساس لـرزش و تـپش قلـب    
اگر زمانی که  داشته باشید و یا چیزي احساس نکنید.

کند، فـرد دیگـري در تمـاس    دستگاه شوك وارد می
مستقیم با شما باشـد و شـما را لمـس کنـد، ممکـن      
است وي احساس پرش عضلانی اندکی داشـته باشـد   

 ولی این مسئله براي آنها خطري ندارد.
ICD ساز (پـیس  هاي جدید، عملکردي شبیه ضربان

بان قلـب  میکر) نیز دارند و در مواردي که تعداد ضـر 
 کنند.  پایین باشد، تولید ضربان می
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 شوند.متصل می ICDو به  جایگذاري شده
هاي ضـد آریتمـی   از دارو ICDممکن است در کنار 

 نیز استفاده شود.
کاشته شد، لیدهاي آن ضربان قلـب   ICDزمانی که 

کند و در صورت تشخیص افـزایش  شما را بررسی می
تاریخ، زمان  ICDضربان قلب بطنی یا فیبریلاسیون، 

به قلب و تعداد ضربان قلب را ثبت کرده و یک شوك 
دهد تا ریتم طبیعی قلـب برقـرار گـردد. در ایـن     می

زمان شما ممکن است احساس لـرزش و تـپش قلـب    
اگر زمانی که  داشته باشید و یا چیزي احساس نکنید.

کند، فـرد دیگـري در تمـاس    دستگاه شوك وارد می
مستقیم با شما باشـد و شـما را لمـس کنـد، ممکـن      
است وي احساس پرش عضلانی اندکی داشـته باشـد   

 ولی این مسئله براي آنها خطري ندارد.
ICD ساز (پـیس  هاي جدید، عملکردي شبیه ضربان

بان قلـب  میکر) نیز دارند و در مواردي که تعداد ضـر 
 کنند.  پایین باشد، تولید ضربان می
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