
 سعی کنید روش هاي مقابله با استرس را بیاموزید. 
 در صورت نیاز وزن خود را کاهش دهید. 
  از سرمازدگی  اجتناب کنید .
  استعمال دخانیات را براي همیشه کنارگذارید حتی سعی

 .کنید در کنار افراد سیگاري قرار نگیرید
  ازمصرف غذاهاي سرخ کردنی و داراي سس هاي چرب

مصرف تخم مرغ، کره، خامه و غذاهاي . نیدخودداري ك
داراي چربی حیوانی و گوشت قرمز را محدود و در عوض از 

 .مرغ، ماهی، میوه جات و سبزیجات تازه استفاده کنید
  دقت داشته باشید . را رعایت نماییدکم نمک  يغذايرژیم

غذاهایی مثل سوسیس و کالباس، غذاهاي کنسرو شده، 
اسنک ها مثل چیپس و و  ) fast food (غذاهاي آماده

 .پفک حاوي مقدار زیادي نمک هستند
 از پوشیدن جورابهاي با کش تنگ اجتناب کنید. 
  را هر روز آنها داروهاي ضد انعقاد در صورت استفاده از

 .مصرف کنید در زمان مشخص
  در صورت فراموش کردن دارو به پزشک مراجعه کنید و

. دارو را دو برابر مصرف نکنید
  بندي تهیه کنید که لیست داروهاي مصرفی برروي دست

 .آن موجود باشد
  ،قبل از مصرف هر داروي جدید شیمیایی و حتی گیاهی

پزشک خود را مطلع کنید 
به این دلیل که داروهاي 
زیادي وجود دارند که با 
عمل داروهاي ضد انعقاد 

 . تداخل می کنند
  بروز علایمی از قبیل

دید معده، ادرار قرمز یا ضعف، سردرد، سرگیجه، درد ش
قهوه اي رنگ ، خونریزي از بینی و لثه ، مدفوع سیاه رنگ ، 

عدم توقف خونریزي از بریدگی ها و زخم ها را گزارش 
 . کنید

  ،قبل از انجام هرگونه اقدام پزشکی یا دندانپزشکی
پزشک مربوطه را در جریان مصرف داروهاي خود قرار 

 . دهید
 يبراي جلوگیري از خونریز: 
 از مسواك نرم استفاده کنید 
  از انجام کارها و ورزشهایی که احتمال افتادن و آسیب

 .جتناب کنیدا است
 به جاي تیغ از ریش تراش برقی استفاده کنید. 
  آزمایشات خون را به صورت منظم و طبق موعد مقرر

 . انجام دهید
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بیماري عروق محیطی شامل بیماري هاي شریان ، وریدي و 
بیماري عروق محیطی به صورت . سیستم لنفاوي است 

فزاینده اي شایع است و می تواند عامل از دست دادن اندام 
آترواسکلروز سردسته علل بیماریهاي . و گاهی زندگی شو د

سال است و  40اندام در بیماران بالاي  عروق انسدادي
.  ن موارد وقوع در دهه ششم و هفتم عمر می باشد بیشتري

 علل و عوامل خطر 
محیطی به صورت اولیه توسط  عروقبیماري انسدادي 

جریان خون  که بر اثر آنآترواسکلروز ایجاد می شود 
منجر  د و ممکن است تدریجاًیابکاهش می  به تدریجشریان 

یان مبتلا .به انسداد کامل شریان هاي متوسط و بزرگ شود
اغلب به مشکلات سلامتی  عروقبه بیماري انسدادي 

دیگري که به همراه آترواسکلروز دیده می شود هم دچارند 
، بی قلبی، سکته که از آن جمله به بیماري عروق کرونر

می سکته مغزي و بیماري کلیوي نظمیها در  ضربان قلب، 
ي اندام هاي تحتانی بیش ازاندام هاي فوقان .اشاره کرد توان 

 و آترو اسکلروز عروقمستعد ابتلا به بیماري هاي انسدادي 
لخته، شریان ها می توانند به صورت حاد توسط . هستند

فاکتور هاي متعددي که خطر . ، یا ورم مسدود شوند ضربه
چاقی ،عفونت ،افت  :را افزایش می دهند عبارتند از  لخته

  )ضعف دیواره عروق( فشار خون ،آنوریسم ها
بالینی   تظاهرات

یدن مهمترین شکایات بیمار در انسداد مزمن شریانی لنگ
درد را به  بیمار .متناوب و درد هنگام استراحت است 

سن و با فشار سفت در عضلات ساق پا یا با صورت یک

احساس سوزش که در طول راه رفتن ایجاد شده و حین 
  .دراحت از بین می رود ،توصیف می کناست

  شامل علایم دیگر
 ز بین رفتن یا ضعیف شدن نبض هاا 
  رنگ پریدگی نواحی مربوط 
  سردي پوست 
  ریزش موي اندام 
  تغییر شکل اندامها
  تغییر رنگ به ارغوانی تیره ( اندامقرمزي و زخم

) در پا یا ساق 
 ناخن ها شدن ضخیم و شکننده 
  رخ می دهدموارد شدید در نیز فلج 

تشخیص 
طوح غیر طبیعی س نشان دهنده یافته هاي آزمایشگاهی

باشد خون می ،کراتینین و سدیم اورهگلوبین و افزایش همو
که خود ممکن است منجر به بد تر شدن خونرسانی محیطی 

  .شود 
 روشهاي دیگر تشخیص

 سونوگرافی .
 سطوح اکسیژن و که به کمک آن  اکسی متري پوستی

. دي اکسید کربن بافتی را اندازه می گیرند 
 قابل  جریان خون را در عروق ،  تصویر برداري هاي رنگی

. رویت می سازد 
 یک آزمایش مشخص براي مواردي است که  آنژیوگرافی

به کمک لوله اي باید جراحی انجام شود و عروق خونی را 
  .باریک می بینند

 سی تی اسکن و ام آر آي 

: درمان
که مربوط به کاهش عوامل خطر می  درمان هاي حمایتی

 باشد و شامل
 ل دخانیات قطع استعما 
  مراقبت از پوست 
  ورزش 
 رژیم کم چربی ،کم کلسترول و (تغییرات رژیم غذایی

) حاوي میوه و سبزیجات 
   کنترل فشار خون حائز اهمیت است

: درمان هاي دارویی
خون را  غلظتگزارش شده است که پنتوکسی فیلین 

کاهش و انعطاف پذیري گلبولهاي قرمز را افزایش می دهد 
. ریان خون محیطی افزایش می یابد و در نتیجه ج

عمل می  گشاد کننده عروقسیلوستازول به عنوان یک 
و از تشکیل لخته خودداري کند و خواص ضد پلاکت دارد 

 تشکیل آسپرین و کلوپیدگرول براي کاهش خطر. می کند
 .استفاده می شودبیماران  این درلخته 

 :درمان جراحی 
یا  ترمیم عروق توسط جراحی بیشتر براي مناطق تنگی

پیش از جراحی براي  معمولاً. وجود انسداد مناسب است
مشخص کردن سطح جریان خون یا محلهاي انسداد 

.  گرافی انجام می شودآنژیو

توصیه هاي مهم 
 که جریان خون  گیرنددر وضعیتی قرار  این بیماران باید

 .یابد به سمت ساق ها و پاها افزایش 
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آترواسکلروز سردسته علل بیماریهاي . و گاهی زندگی شو د

سال است و  40اندام در بیماران بالاي  عروق انسدادي
.  ن موارد وقوع در دهه ششم و هفتم عمر می باشد بیشتري

 علل و عوامل خطر 
محیطی به صورت اولیه توسط  عروقبیماري انسدادي 

جریان خون  که بر اثر آنآترواسکلروز ایجاد می شود 
منجر  د و ممکن است تدریجاًیابکاهش می  به تدریجشریان 

یان مبتلا .به انسداد کامل شریان هاي متوسط و بزرگ شود
اغلب به مشکلات سلامتی  عروقبه بیماري انسدادي 

دیگري که به همراه آترواسکلروز دیده می شود هم دچارند 
، بی قلبی، سکته که از آن جمله به بیماري عروق کرونر

می سکته مغزي و بیماري کلیوي نظمیها در  ضربان قلب، 
ي اندام هاي تحتانی بیش ازاندام هاي فوقان .اشاره کرد توان 

 و آترو اسکلروز عروقمستعد ابتلا به بیماري هاي انسدادي 
لخته، شریان ها می توانند به صورت حاد توسط . هستند

فاکتور هاي متعددي که خطر . ، یا ورم مسدود شوند ضربه
چاقی ،عفونت ،افت  :را افزایش می دهند عبارتند از  لخته

  )ضعف دیواره عروق( فشار خون ،آنوریسم ها
بالینی   تظاهرات

یدن مهمترین شکایات بیمار در انسداد مزمن شریانی لنگ
درد را به  بیمار .متناوب و درد هنگام استراحت است 

سن و با فشار سفت در عضلات ساق پا یا با صورت یک

احساس سوزش که در طول راه رفتن ایجاد شده و حین 
  .دراحت از بین می رود ،توصیف می کناست

  شامل علایم دیگر
 ز بین رفتن یا ضعیف شدن نبض هاا 
  رنگ پریدگی نواحی مربوط 
  سردي پوست 
  ریزش موي اندام 
  تغییر شکل اندامها
  تغییر رنگ به ارغوانی تیره ( اندامقرمزي و زخم

) در پا یا ساق 
 ناخن ها شدن ضخیم و شکننده 
  رخ می دهدموارد شدید در نیز فلج 

تشخیص 
طوح غیر طبیعی س نشان دهنده یافته هاي آزمایشگاهی

باشد خون می ،کراتینین و سدیم اورهگلوبین و افزایش همو
که خود ممکن است منجر به بد تر شدن خونرسانی محیطی 

  .شود 
 روشهاي دیگر تشخیص

 سونوگرافی .
 سطوح اکسیژن و که به کمک آن  اکسی متري پوستی

. دي اکسید کربن بافتی را اندازه می گیرند 
 قابل  جریان خون را در عروق ،  تصویر برداري هاي رنگی

. رویت می سازد 
 یک آزمایش مشخص براي مواردي است که  آنژیوگرافی

به کمک لوله اي باید جراحی انجام شود و عروق خونی را 
  .باریک می بینند

 سی تی اسکن و ام آر آي 

: درمان
که مربوط به کاهش عوامل خطر می  درمان هاي حمایتی

 باشد و شامل
 ل دخانیات قطع استعما 
  مراقبت از پوست 
  ورزش 
 رژیم کم چربی ،کم کلسترول و (تغییرات رژیم غذایی

) حاوي میوه و سبزیجات 
   کنترل فشار خون حائز اهمیت است

: درمان هاي دارویی
خون را  غلظتگزارش شده است که پنتوکسی فیلین 

کاهش و انعطاف پذیري گلبولهاي قرمز را افزایش می دهد 
. ریان خون محیطی افزایش می یابد و در نتیجه ج

عمل می  گشاد کننده عروقسیلوستازول به عنوان یک 
و از تشکیل لخته خودداري کند و خواص ضد پلاکت دارد 

 تشکیل آسپرین و کلوپیدگرول براي کاهش خطر. می کند
 .استفاده می شودبیماران  این درلخته 

 :درمان جراحی 
یا  ترمیم عروق توسط جراحی بیشتر براي مناطق تنگی

پیش از جراحی براي  معمولاً. وجود انسداد مناسب است
مشخص کردن سطح جریان خون یا محلهاي انسداد 

.  گرافی انجام می شودآنژیو

توصیه هاي مهم 
 که جریان خون  گیرنددر وضعیتی قرار  این بیماران باید

 .یابد به سمت ساق ها و پاها افزایش 
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