
عت از خم نمودن انـدام مـورد نظـر و راننـدگی     سا 24
 اجتناب کنید.

در اسرع وقت با دردست داشتن مدارك و معرفی نامـه  
بخش جهت پیگیري درمان به پزشـک معـالج مراجعـه    

 فرمایید.
دوش گرفتن کوتاه مدت در شـرایط کـم بخـار مـانعی      

ندارد.
  داروهاي خود را طبق دستور قبلی پزشک بـه

مصرف رسانید.
ه روي را در برنامه روزانه خود بگنجانید.پیاد 
مصرف دخانیات و مشروبات الکلـی اجتنـاب   از

 کنید.
  ــل ــودي در مح ــا کب ــروز درد ی ــورت ب در ص

آنژیوگرافی از کیسه آبگـرم ویـا حولـه گـرم     
 استفاده نمایید.

 در صورت داشتن علائم زیر پزشک یا پرسـتار
را در جریان قرار دهید:

درد قفسه سینه 
 (ناحیه عمل) ا بی حسی در پا یا بازو درد ی 
 و یا آبی رنگ شدن بازو و یـا پـا   ، کبودي سرد شدن 

ناحیه عمل)
تب   

عوارض
 عوارض عبارتند از:

که معمولاً گذرا بوده و بدون نیاز  بی نظمی ضربان قلب 
به دارو برطرف می شود.

، امروزه با حساسیت به داروي حاجب ( ماده رنگی ) -
از داروهاي جدید این عارضه به ندرت دیـده  استفاده 
 می شود.

  ؛ این عارضه نیز شایع نمی باشد.خونریزي -
ته قلبـی و  تشکیل لخته در خون که منجر بـه سـک   -

 مغزي می شود.
؛ این عارضه نیز نادر می باشد و با استفاده از عفونت -

وسایل تشخیصی جدید تعداد موارد ان کمتر از ؟؟ در 
 سال می باشد.

منابع:
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آنژیوگرافی چیست؟
 آنژیوگرافی عروق کرونر به معنـی عکسـبرداري از رگ  
هاي خونی قلب با استفاده از تزریق یـک مـاده رنگـی    

پزشـک از گرفتگـی یـا    با این روش  .باشدحاجب) می
 یابد.آگاهی می قلب هاي کرونر عدم گرفتگی سرخرگ

 روش انجام کار:
 ـ ت گـاهی  براي انجام آنژیوگرافی نیازي به بیهوشی نیس

شـود  بخش به شما داده مـی قبل از شروع کار یک آرام
براي شروع یک ناحیه از بدن شـما، معمـولاً بـازو و یـا     

حس کننـده موضـعی   کشاله ران تمیز شده و با یک بی
گرفته می شـود  ،در این ناحیه یک رگ. شودحس میبی

 تترانام که باریک و توخالی ب اي و از طریق این رگ لوله
مـی شـود.    به سرخرگهاي قلب هـدایت  توسط پزشک

ــ ــوك ک ــوگرافی اپزشــک ن ــانیتور رادی تتر را از روي م
 کرده وآن را هدایت می کند. مشاهده
تتر در محل مورد نظر قـرار گرفـت مـاده    اکه ک هنگامی
هاي متعـدد  شود و از این جریان فیلمتزریق می حاجب

شـریان  طول مدت آنژیوگرافی بسته به . شودگرفته می
  .طول بکشد تا یک ساعتممکن است ررسی مورد ب

 اقدامات قبل از انجام آنژیوگرافی:
  ــد ــاي ضــدانعقادي مانن ــرف داروه ــورت مص درص

دارو را  مصـرف   وارفارین از سه تا چهـار روز قبـل  
کنید.متوقف 

   جواب آزمایش خون، نوار قلب و عکـس سـینه را
 مربوطـه  یک روز قبل از آنژیـوگرافی بـه بخـش   

براي شما پرونده تشکیل شود. تحویل دهید تا
    گاهی اوقات شب قبـل از انجـام آنژیـوگرافی در

شـوید در غیراینصـورت   بیمارستان بستري مـی 
قبل از شـروع کـار در همان روز پزشکی  معاینه 

 پذیرد.انجام می
میگومثل ر صورت حساسیت به غذاهاي دریائی د 

یا حساسیت به مواد حاجـب در گذشـته    ماهی و
 جریان قرار دهید. پزشک را در

 سـاعت قبـل از   8 از خوردن و آشامیدن به مدت
 آنژیوگرافی خودداري کنید.

     و یک روز قبل از آنژیـوگرافی بـه حمـام برویـد
قفسـه سـینه و ناحیـه     ، موهاي زائد کشـاله ران 

زیربغل را بتراشید.
پزشک را مطلع سازید.هستید  باردار اگر 
نیـد از  ککه براي آنژیوگرافی مراجعـه مـی   زمانی

پوشیدن زیورآلات و دندان مصـنوعی خـودداري   
کنید و یک نفر همراه داشته باشید.

.از کاربرد لوازم آرایشی خودداري نمایید
 کنید:آنچه را در حین انجام کار حس می

و  شما در حین انجـام آنژیـوگرافی بیـدار هسـتید    ـ 
تتر در اممکن است در هنگام رگ گرفتن و جاگذاري ک

 د.داشته باشیاراحتی و درد احساس ن رگ
در هنگام تزریق ماده حاجب به داخل قلـب ممکـن   ـ 

گاهی هم ممکن است دچـار  است احساس گرما کنید

قلـب   افت فشار خون، حالـت تهـوع و کـاهش ضـربان    
که چون تحت نظارت مستقیم پزشک متخصـص   ،شوید

قابل کنتـرل خواهـد    و کندد مشکلی ایجاد نمییباشیم
 بود.

ت در دهان خود احساس یک مزه شـور یـا   ممکن اسـ 
ید و یا دچار گرگرفتگی شوید که به علت داشته باشتلخ 

 تزریق ماده رنگی است.
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 یک کیسه شن در ناحیه عمل جهت جلوگیري
 قرار داده می شود. از خونریزي

شوید ساعت بستري می 24س از آنژیوگرافی به مدت پ 
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در هنگام تزریق ماده حاجب به داخل قلـب ممکـن   ـ 

گاهی هم ممکن است دچـار  است احساس گرما کنید

قلـب   افت فشار خون، حالـت تهـوع و کـاهش ضـربان    
که چون تحت نظارت مستقیم پزشک متخصـص   ،شوید

قابل کنتـرل خواهـد    و کندد مشکلی ایجاد نمییباشیم
 بود.

ت در دهان خود احساس یک مزه شـور یـا   ممکن اسـ 
ید و یا دچار گرگرفتگی شوید که به علت داشته باشتلخ 

 تزریق ماده رنگی است.

اقدامات بعد از انجام آنژیوگرافی:
شـود و در  تتر برداشته میاپس از اتمام کار ک

یک پانسمان فشرده و محکم جهـت   آن محل
 شود.جلوگیري از خونریزي گذاشته می

 یک کیسه شن در ناحیه عمل جهت جلوگیري
 قرار داده می شود. از خونریزي

شوید ساعت بستري می 24س از آنژیوگرافی به مدت پ 
از نظر علائم حیاتی و عوارض بعد از آنژیوگرافی تحت  و

 د.می گیریقرار نظر 
استفاده از مایعات به مقدار زیاد جهت دفع بهتـر مـاده    

 توصیه می شود.رنگی 
جلوگیري از خونریزي، براي چندین ساعت بایـد   جهت 

به پشت بخوابید که این مسئله کمردرد خفیفی را ایجاد 
.کندمی

ساعت پس از آنژیـوگرافی نبایـد از تخـت خـارج  6تا  
 شوید.

شما می توانید فعالیت خود را به آرامـی  پس از ترخیص 
 شروع کرده و به تدریج به حد طبیعی برسانید اما بـراي 
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پزشـک از گرفتگـی یـا    با این روش  .باشدحاجب) می
 یابد.آگاهی می قلب هاي کرونر عدم گرفتگی سرخرگ

 روش انجام کار:
 ـ ت گـاهی  براي انجام آنژیوگرافی نیازي به بیهوشی نیس

شـود  بخش به شما داده مـی قبل از شروع کار یک آرام
براي شروع یک ناحیه از بدن شـما، معمـولاً بـازو و یـا     

حس کننـده موضـعی   کشاله ران تمیز شده و با یک بی
گرفته می شـود  ،در این ناحیه یک رگ. شودحس میبی

 تترانام که باریک و توخالی ب اي و از طریق این رگ لوله
مـی شـود.    به سرخرگهاي قلب هـدایت  توسط پزشک

ــ ــوك ک ــوگرافی اپزشــک ن ــانیتور رادی تتر را از روي م
 کرده وآن را هدایت می کند. مشاهده
تتر در محل مورد نظر قـرار گرفـت مـاده    اکه ک هنگامی
هاي متعـدد  شود و از این جریان فیلمتزریق می حاجب

شـریان  طول مدت آنژیوگرافی بسته به . شودگرفته می
  .طول بکشد تا یک ساعتممکن است ررسی مورد ب
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 پذیرد.انجام می
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یا حساسیت به مواد حاجـب در گذشـته    ماهی و
 جریان قرار دهید. پزشک را در
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