
ویزیت مجدد
معمولاً یک هفته پس از زایمان طبیعی بـیـمـار 
باید به متخصص زنان و یا ماما مراجعه نماید امـا 
در صورت بروز علائم خطر که ذکر شد، سریعاً به 

 پزشک مراجعه نماید.

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

عنوان آموزش:
مراقبت پس از زایمان

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت بـه عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تحت الطاف خداوند 
با هدف تامین و گسترش سلامت مردم منطقه بـدون 
توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی و با تکیه بـر 
دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از مدیران خلاق 
و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در زمینه درمان انواع 
بیماري ها با  مهربانی و حفظ احترام بیمار و همراهان 
در حد توان خدمت می نماید.این مرکز به پذیـرایـی 
بیماران از سراسر کشور اقدام می نموده و با رعایـت 

درمانـی -استانداردها مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
و آموزشی با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن 
راستا ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مـد 

نظر قرار می دهد.
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بار در روز توصیه مـی  2استفاده از لگن بتادین 
شود. به صورتی که در یک لگـن تـمـیـز آب 

دقیقـه  15وبتادین ریخته شود. و بیمار به مدت
داخل آن ، بنشیند و اینکار را تا یک هفته پس 

 از زایمان ادامه دهد.

مراقبت از نوك پستان ها
جهت جلوگیري از زخم سینه و یا درد و ورم  و 
قرمزي پستان ها باید بدون استفاده از آب و 
صابون وشامپو و غیره  روزي یکبار شسته شود 
چون استفاده از مواد نامبرده سبب ایجاد تـرك 
در سینه می شود. پس از شیر دادن یک قطـره 
از شیر روي نوك سینه مادر ریخته تا در هواي 
آزاد خشک شود. اینکار از زخم وتـرك نـوك

سینه جلوگیري می نماید.

در صورت درد وتورم و قرمزي پستان ها باید به 
 پزشک مراجعه نمود.

تغذیه:
استفاده از غذاهاي پرکالري و پر پروتئین پس از 

 زایمان توصیه می شود.

جهت جلوگیري از کم خونی و کمبود ویتامین 
مصرف قرص آهن و مولتی ویتامین توسط 

 پزشک توصیه می شود.

از غذاهاي نفاخ و حساسیت زا(نظیر گوجه 
فرنگی، پیاز،کلم، شکلات و ادویه) پرهیز گردد.

مصرف غذاهاي داراي فیبر مثل سبزیجات و میوه 
جهت جلوگیري از یبوست پس از زایمان موثر 

 است.

مقاربت پس از زایمان
تا زمان ترمیم وبهبود کامل بخیه ها که تقریباً 

روز پس از زایمان می باشد  بهتر است عمل  40
 نزدیکی انجام نشود.

تنظیم خانواده
مادرانی که نوزادشان را با شیر خود تغذیه می 

روز پس از زایمان باید از روش هاي  40کنند
پیشگیري بارداري استفاده نمایند  در غیر 

روز پس از زایمان از یکی از روش  20اینصورت 
 هاي جلوگیري استفاده نمایند.

علائم خطر
در صورت بروز علائمی چون تب و لرز 

وخونریزي بیش از حد و لکه بینی بعد از دو روز 
هرگونه درد،  -و درد  وتورم ناحیه سینه ها

قرمزي و تورم سینه ها، لمس توده یا درد و 
تورم وخروج ترشحات چرکی از محل سینه ها  
در زیر دل یا ساق پا، بی اختیاري ادرار، درد یا 

سوزش هنگام ادرار کردن و تکرر ادرار، 
افسردگی، سرگیجه، رنگ پریدگی، سریعاً به 

 متخصص زنان مراجعه نمایند.
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