
 مراقبت از بند ناف 
مهمترین و شایع ترین راه انتقال عفونت به 
ناف نوزاد دسـتـهـاي آلـوده مـراقـبـیـن 

 3است.شایعترین دوره خطر انتقال عفونت 
 روز اول عمر است.2تا 

بهترین روش پیشگیري از عفونت بند ناف
 دستها پیش از مراقبت شسته شوند.-
از ناف بند یا پانسمان استفاده شود. -
پوشک و کهنه نوزاد باید زیر ناف بسـتـه  -

 0شود.
بند ناف باید تمیز و خشک نـگـهـداري  -

 شود
از تماس مواد آلوده ادرار و مدفوع با نـاف  -

 پیشگیري شود
از هیچگونه مواد گیاهی یا خانگی بـراي  -

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران ناف نوزاد  استفاده نگردد.
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

 عنوان آموزش:
مراقبتهاي اولیه از نوزاد پس از 

 تولد
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ایمن سازي:

میلی لیـتـر عضـلانـی B  0/5هپاتیت -1
 درساعات اول عمر تزریق می شود.

میلی لیـتـر داخـل BCG.0/5واکسن  -2
جلدي در حد فا صل یک سوم بالایی ودو 
سوم تحتانی بازودر ساعات اول عمرتزریق 

 می شود.
باید هنـگـام  OPVقطره فلج کودکان  -3

 ترك بیمارستان داده شود.

مراقبت ازناف ، پوست و چشم ها 
والدین -برقراري روابط عاطفی نوزاد
 ادامه آموزش شیردهی

اولین ارزیابی نوزاد دربخش حداکثر  
ساعت اول عمر انجام می شود شامل:2در
  ارزیابی تنفسی
  ضربان قلب 
 رنگ  پوست 
  دما 
  فعالیت 
  هوشیاري 
  تون عضلانی 
  تحمل تغذیه 
 دفع مدفوع و ادرار

مقدمه
گذر از دوره جنینی به دوره نوزادي    

یکی از پر مخاطره ترین مراحلی است که 
انسان در طول عمر می گذراند و به طور 

ساعت طول می کشد  6تا  12معمول 
طی این دوره تحولات بزرگی درسیستم 

قلبی تنفسی ، متابولیکی و کلیوي و 
گوارشی درنوزاد روي می دهد و بسیاري 
از ناهنجاریها و بیماریهاي نوزاد طی این 

دوره قابل تشخیص میشوند از این رو 
ساعت 12ترخیص ایمن نوزاد پیش از 

اول عمر امکان پذیر نیست.           

مراقبت  پس از تولد  
 ارزیابی مکرر نوزاد در دوره گذر(بدو تولد

 تا تثبیت وضعیت و علایم حیاتی)   
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 ترك بیمارستان داده شود.

مراقبت ازناف ، پوست و چشم ها 
والدین -برقراري روابط عاطفی نوزاد
 ادامه آموزش شیردهی

اولین ارزیابی نوزاد دربخش حداکثر  
ساعت اول عمر انجام می شود شامل:2در
  ارزیابی تنفسی
  ضربان قلب 
 رنگ  پوست 
  دما 
  فعالیت 
  هوشیاري 
  تون عضلانی 
  تحمل تغذیه 
 دفع مدفوع و ادرار

مقدمه
گذر از دوره جنینی به دوره نوزادي    

یکی از پر مخاطره ترین مراحلی است که 
انسان در طول عمر می گذراند و به طور 

ساعت طول می کشد  6تا  12معمول 
طی این دوره تحولات بزرگی درسیستم 

قلبی تنفسی ، متابولیکی و کلیوي و 
گوارشی درنوزاد روي می دهد و بسیاري 
از ناهنجاریها و بیماریهاي نوزاد طی این 

دوره قابل تشخیص میشوند از این رو 
ساعت 12ترخیص ایمن نوزاد پیش از 

اول عمر امکان پذیر نیست.           

مراقبت  پس از تولد  
 ارزیابی مکرر نوزاد در دوره گذر(بدو تولد

 تا تثبیت وضعیت و علایم حیاتی)   

         ایمن سازي

 (فیتونادیون)تزریق عضلانی ویتامین کا


