
داروھا :
Ø آنتی بیوتیک برای مقابلھ با عفونت
Ø مسکن ھا برای درد خفیف 
Ø استفاده از استامینوفن 

فعالیت:
تا زمان تخفیف تب و درد در بستر استراحت 

 نمایید.

رژیم غذایی:
در ھنگام تب مصرف مایعات را افزایش 

 دھید.

در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید:

اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان  
 دارای علایم ماستیت باشید.

درجھ سانتیگراد ٣/٣٨تب تا بالاتر از  
 علایم تشکیل آبسھ

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه ه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت
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:عــواقــب مــوردانــتــظــار

در عرض ده روز پس از درم�ان ب�ھ�ب�ود م�ی 
یابد.

عـــــوارض بـــــیـــــمـــــاری:
یکی از عوارض ماستیت، قطع شیردھی است.

ع����ارض����ھ دی����گ����ر ای����ج����اد آبس����ھ اس����ت. 

ـــاری: ـــم ـــی ـــص ب ـــی ـــخ تش
ــــــــــــــــون  ــــــــــــــــش خ ــــــــــــــــای آزم
کش���������ت چ���������رک ی���������ا م���������ای���������ع 
گ���اھ���ی س���ون���وگ���راف���ی و م���ام���وگ���راف���ی 
نمونھ ب�رداری پس�ت�ان در ص�ورت مش�ک�وک 

 شدن بھ بیماری ھای مزمن پستانی

پـــیـــشـــگـــیـــری و درمـــان:
استفاده از کیسھ پلاستیکی حاوی ی�خ ب�ر روی  

 پستان متورم

اس�������ت�������ف�������اده از س�������ی�������ن�������ھ ب�������ن�������د
 ادامھ دادن بھ شیر دھی با وجود عفونت پستان 

طبق نظر پزشک نوک پستان ھا را ب�ھ وس�ی�ل�ھ 
 کرم مالش دھید

: عوامل افزایش دھنده خطر
ایجاد خراشیدگی در نوک پستان 
 مسدود شدن مجاری شیری 
 طولانی بودن فواصل شیردھی 

روشھای پیشگیری از 
 ماستیت:

قبل از شیردھی، شستن نوک پستان ھا صورت 
 گیرد.

شستن دست ھا قبل از تماس آنھا با پستان ھا 
 استفاده از سینھ بندھای مناسب 

استفاده از کرم لانولین یا سایر ترکیبات موضعی 
در صورت ترک خوردن یا خراشیدگی نوک

 پستان
اجتناب از خوابیدن بھ شکم 

 شیر دادن از ھر پستان بھ طور متناوب
در معرض ھوا قرار دادن پستان ھا بعد از ھر 

 نوبت شیردھی

ماستیت
یک ن�وع ال�ت�ھ�اب اس�ت ک�ھ ف�ق�ط در م�ادران  

شیرده دیده می شود و عبارت است از ع�ف�ون�ت 
پستان کھ می تواند خ�ود ب�ھ خ�ود ی�ا در ط�ول 
شیردھی ات�ف�اق ب�ی�ف�ت�د. خ�وش�ب�خ�ت�ان�ھ راھ�ھ�ای 
مختلفی برای پیشگیری از ای�ن ب�ی�م�اری وج�ود 
دارد کھ می تواند مادران ش�ی�رده را در ب�راب�ر 
این عفونت مصون نگھ دارد. در صورت اب�ت�لا 
،این عفونت قابل درمان است و معمولاً مش�ک�ل 

 حادی برای مادران شیرده بھ وجود نمی آورد.

عــلایــم شــایــع مــاســتــیــت:
س���ی���ن���ھ ی ق���رم���ز، م���ت���ورم،گ���رم و س���ف���ت
ن������اح������ی������ھ ی������ا ن������واح������ی دردن������اک

درج��ھ ی س��ان��ت��ی گ��راد ٣/٣٨ت��ب ب��الات��راز 
 کسالت

ع���ف���ون���ت در س���ی���ن���ھ و پ���ی���دای���ش ل���وب���ول 

ــــت: ــــی ــــل مــــاســــت عــــل
شایع ترین ب�اک�ت�ری ھ�ای ع�ام�ل ای�ن ب�ی�م�اری 

  عبارتند از:
اس��������ت��������اف��������ی��������ل��������وک��������وک اورئ��������وس

اس����ت����رپ����ت����وک����وک ب����ت����اھ����م����ول����ی����ت����ی����ک 
 ویروس اوریون 
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کش���������ت چ���������رک ی���������ا م���������ای���������ع 
گ���اھ���ی س���ون���وگ���راف���ی و م���ام���وگ���راف���ی 
نمونھ ب�رداری پس�ت�ان در ص�ورت مش�ک�وک 

 شدن بھ بیماری ھای مزمن پستانی

پـــیـــشـــگـــیـــری و درمـــان:
استفاده از کیسھ پلاستیکی حاوی ی�خ ب�ر روی  

 پستان متورم

اس�������ت�������ف�������اده از س�������ی�������ن�������ھ ب�������ن�������د
 ادامھ دادن بھ شیر دھی با وجود عفونت پستان 

طبق نظر پزشک نوک پستان ھا را ب�ھ وس�ی�ل�ھ 
 کرم مالش دھید

: عوامل افزایش دھنده خطر
ایجاد خراشیدگی در نوک پستان 
 مسدود شدن مجاری شیری 
 طولانی بودن فواصل شیردھی 

روشھای پیشگیری از 
 ماستیت:

قبل از شیردھی، شستن نوک پستان ھا صورت 
 گیرد.

شستن دست ھا قبل از تماس آنھا با پستان ھا 
 استفاده از سینھ بندھای مناسب 

استفاده از کرم لانولین یا سایر ترکیبات موضعی 
در صورت ترک خوردن یا خراشیدگی نوک

 پستان
اجتناب از خوابیدن بھ شکم 

 شیر دادن از ھر پستان بھ طور متناوب
در معرض ھوا قرار دادن پستان ھا بعد از ھر 

 نوبت شیردھی

ماستیت
یک ن�وع ال�ت�ھ�اب اس�ت ک�ھ ف�ق�ط در م�ادران  

شیرده دیده می شود و عبارت است از ع�ف�ون�ت 
پستان کھ می تواند خ�ود ب�ھ خ�ود ی�ا در ط�ول 
شیردھی ات�ف�اق ب�ی�ف�ت�د. خ�وش�ب�خ�ت�ان�ھ راھ�ھ�ای 
مختلفی برای پیشگیری از ای�ن ب�ی�م�اری وج�ود 
دارد کھ می تواند مادران ش�ی�رده را در ب�راب�ر 
این عفونت مصون نگھ دارد. در صورت اب�ت�لا 
،این عفونت قابل درمان است و معمولاً مش�ک�ل 

 حادی برای مادران شیرده بھ وجود نمی آورد.

عــلایــم شــایــع مــاســتــیــت:
س���ی���ن���ھ ی ق���رم���ز، م���ت���ورم،گ���رم و س���ف���ت
ن������اح������ی������ھ ی������ا ن������واح������ی دردن������اک

درج��ھ ی س��ان��ت��ی گ��راد ٣/٣٨ت��ب ب��الات��راز 
 کسالت

ع���ف���ون���ت در س���ی���ن���ھ و پ���ی���دای���ش ل���وب���ول 

ــــت: ــــی ــــل مــــاســــت عــــل
شایع ترین ب�اک�ت�ری ھ�ای ع�ام�ل ای�ن ب�ی�م�اری 

  عبارتند از:
اس��������ت��������اف��������ی��������ل��������وک��������وک اورئ��������وس

اس����ت����رپ����ت����وک����وک ب����ت����اھ����م����ول����ی����ت����ی����ک 
 ویروس اوریون 


