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در موارد بیلی روبین بالاتر از 30تعویض خون صورت می گیرد.
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 بــیــمــارستان تخصصی شهدای پاکدشت به عنوان اولین

 بیمارستان شهر پاکدشت، تحت الطاف خداوند با هدف

 تامـیـــن و گسترش سلامت مردم منطقه بدون توجه به

 عوامل نژادی،قومی و جنسیتی و با تکیه بر دانش و فن

 آوری روز وبا بهره گیری از مدیران خلاق و حضور کارکنان

کارآمد و دلسوز در زمینه درمان انواع بیماری ها با  مهربانی

 و حفظ احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمت می 

 نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سراسر کشور اقدام

 می نموده و با رعایت استانداردها مراقبت بالینی،خدمات

 بـهـداشـتی - درمانی و آموزشی با کیفیت و موثر ارائه می

 نــمــایــد و در ایـن راستا ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و

کارکنان را مد نظر قرار می دهد
واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 



تعریف زردی
تغییر رنگ پوست یا ملتحمه (پلک  داخل چشم )
بــــه رنــگ زرد را زردی یـــا ایـــکــتــــر  می گــــویــنــــد
زردی  از مــســایــل شــایع دوران نوزادی می باشد
 و در اکــثر موارد خوش خیم است ولی در صورت 
 درمان نشدن اختلال شدید عصبی ایجاد می کند
 عــــلل ایجـاد زردی ناسازگاریهای گروه های خونی
 اســت شــیوع در 60% نـوزادان رسیده یا ترم و در
 80% موارد نوزادان نـارس یـا پـره تـرم زردی وجـود
 دارد عــلائم زردی در نوزاد معمولا زردی از صورت
نوزاد شــروع مــی شـــود و بــه شکم و پاها انتشار
 می یابد اگر در روزهای دوم تـا هفتم تولد میزان 
 بــیــلـــی روبــیـــن آن 9/12 بـاشد زردی فیزولوژیک
 مــحـــســـوب مـی شود که علت آن افزایش  بیلی
 روبـــین  به علت شکسته شدن گلبول های قرمز

 خون است

 

 اگر در 24 ساعت اول تولد باشد و یا با بزرگی

 کبد ، طــحــال و کم خونی همراه باشد و یا در

 نـــوزادان تـــرم کــه زردی  بیشتر از 14 روز و در

 نوزادان نارس بیشتر از 21 روز طول بکشد پاتو

فــیــزیــولــوژیــک اســت (یــعنی بیماری است )

 زردی نــاشــی از شــیــر مــادر در 20تـا 30درصد 

 نــوزادان کــه بــاشیر مادر تغذیه می کنند بروز

 می کند

درمان زردی  
 در درمــان زردی نــاشـــی از شــیـــر مــادر می توان 
اقـدامات زیر با توجه به دستور پزشک انجام داد
الف) تــحــت نــظر قــرار دادن و ادامـــه شـیر مادر
 ب) ادامــه تــغذیه با شیر مادر همراه با فتوتراپی

 (نوردرمانی)
 ج) اضــافـــه کــردن شــیر خشک به تغذیه با شیر

مادر با یا بدون فتوتراپی
 د) قــطـــع مــوقــت شــیـــر مـادر و استفاده از شیر
خـــشـــک بـــه جـــای آن بـــا یـــا بـــدون فـــتـــوتراپی

 فتوتراپی : یـعنی قراردادن نوزاد مبتلا به زردی در 
 دســتــگاه و تاباندن نور به بدن هــنگام فتو تراپی
 پــوشــش چــشــم بــا چشم بند و دستگاه تناسلی

 الزامی است

 


