
در صورت وجود یک ضایعه جدید,قرمزي,تـورم,درد 
پا یا هرگونه زخم یا تاول فورا پزشک خود را آگـاه 

 .نمایید و تا زمان معاینه , پاهایتان را استراحت دهید
 .کنترل دیابت را به خوبی برقرار نمایید

هرچه می توانید در مورد دیابت و آثار آن بر پـاهـا 
 بیاموزید

 سیگار نکشید.
م�خچه و پ�نه را برش نده�د و از پـزشـک خـود راهـنـمـا�� 

  �خواه�د. 
� �اها روی هم خود داری کن�د  از انداخ��

از ک�سه آب گرم برای گرم کردن �اها استفادە نکن�د. 
 ه�چ�اە �ا برهنه راە نرو�د. 

در صورت بروز �دی �اها,جوراب بپوش�د �اها را در 
.معرض حرارت مستق�م آ�ش �ا �خاری قرار نده�د  

بر روی سط�ح داغ مانند شن های ساحل �ا س�مان  
.کنار استخر شنا راە نرو�د  

مواد ش�م�ا�� را برای بـرطـرف کـردن مـ�ـخـچـه و پـ�ـنـه 
�د و از محلول های ضد عفو�� کنندە قـوی  �ه �ار ن��

 استفادە نکن�د. 
 �اها را مدت طولا�� در آب قرار نده�د. 

.از کش �ا بند جوراب استفادە نکن�د  
 �دون جوراب کفش نپوش�د. 

� انگشتان حلقه دارند  کفش ها و صندل ها�� که ب��
 نپوش�د. 

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه ه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

عنوان آموزش:
 پاي دیابتی

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.
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جورابهاي مناسب کتانی یا نخی بپوشید و روزانه آنها 
را تعویض کنید , از پوشیدن جوراب هاي پاره یا 

.رفو شده خودداري نمایید

هن�ام خ��د کفش دقت کـنـ�ـد کـه �ـامـلا انـدازە �ـاشـد , 
�ه جا �از کردن کفش اعتماد نـکـنـ�ـد,جـ�ـس کـفـش �ـا�ـد 
چر� �اشد و خ��د کفش در اواخر روز(زما�� کـه �ـاهـا 
د,کـفـش هـای و�ـژە  �ن اندازە را دارند)صورت گـ�� بزرگ��
دو�ــدن �ــا قــدم زدن را �ــس از بــرر� تــوســط پــزشــک, 

  بپوش�د. 

ق�ل از پوش�دن کفش داخل و کنارە های آن را از نـظـر 
مــواردی کــه چــون جســم خــار�� و ســنــگــ��ــزە بــرر�  

  کن�د. 

ساعت کفشھایتان را برای استراحت پ�اھ�ا در  4-6ھر 
 آورید.

در فصــل زمســتــان بــ�ــشــ�� احــتــ�ــاط کــنــ�ــد و از جــوراب 
� ش��د که کـفـش هـایـتـان  �ش� استفادە نمای�د مطم��

  برای جوراب�ای ضخ�م �ه اندازە �ا�� جادارند. 

نـاخــن هـا را �ـه صــورت عـر�� کــوتـاە کــنــ�ـد و هـ�ــچــ�ــاە 
�د.    آن�ارا از ته نگ��

o   قبل از شستشوي پاها درجه حرارت آب را با آرنج یا
 دماسنج بررسی کنید.

o  در صورت وجود اختلال دید, یکی از اعضاي خانـواده
 یا یک دوست روزانه پاهایتان را مشاهده نماید.

o  در صورت خشکی پوست پاها, پس از شستـشـو و
خشک کردن, از کرم یا روغن نرم کننده استفاده کنیـد 

 ولی آنها را بین انگشتان نمالید.

جوراب�ـای مـنـاسـب کـتـا�� �ـا نـ�� بـپـوشـ�ـد و روزانـه 
آن�ا را تع��ض کن�د , از پوش�دن جـوراب هـای �ـارە 

�ا رفو شدە خودداری نمای�د. 
o  , هن�ام خ��د کفش دقت کن�د که �ـامـلا انـدازە �ـاشـد

�ه جا �از کـردن کـفـش اعـتـمـاد نـکـنـ�ـد,جـ�ـس کـفـش �ـا�ـد 
چر� �اشد و خـ��ـد کـفـش در اواخـر روز(زمـا�� کـه �ـاهـا 
د,کـفـش هـای و�ــژە  �ـن انـدازە را دارنـد)صـورت گــ�� بـزرگـ��
دو�ــدن �ــا قــدم زدن را �ــس از بــرر� تــوســط پــزشــک, 

 بپوش�د. 

o  قــ�ــل از پــوشــ�ــدن کــفــش داخــل و کــنــارە هــای آن را از
خـار�� و سـنـگـ��ـزە بـرر�  نظر مواردی که چون جسـم 

 کن�د. 
o  احت �اها در  4-6هر ساعت کفش�ایتان را برای اس��

 آور�د. 

پای دیابتی

پاي دیابتی به هر گونه آسیب و پاتولوژي که نتیـجـه 
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خـار�� و سـنـگـ��ـزە بـرر�  نظر مواردی که چون جسـم 

 کن�د. 
o  احت �اها در  4-6هر ساعت کفش�ایتان را برای اس��

 آور�د. 

پای دیابتی

پاي دیابتی به هر گونه آسیب و پاتولوژي که نتیـجـه 
مستقیم دیابت و یا عوارض دراز مدت (و یا مـزمـن) 

شـود. حضـور  دیابت در پاي بیمار است گفتـه مـی
سندرم پاي دیابتـی  �هاي دیابتی مختلف در پا آسیب

 نامیده می شود.
بیماران دیابتی به دلایل زیر باید خیلی مراقب پاهـاي 

خود باشند:
 رسانی به پا بهبود خون –
 رعایت بهداشت پاها –
جلوگیري از بروز هر گونه آسیب در پاها –
 درمان زخم هاي موجود در پاها –

مراقبت از پاھا در افراد دیابتی :

o پــاهــاي خــود را ازنــظــر وجــود   روزانــه
تاول ,بریدگی,خراشیدگی یا ضایعات بین انگشـتـان 
بررسی نمایید و از استفاده از آینه در دیدن کف پا و 

 پاشنه سود ببرید.
o  پاهاي خودرا هر روز بشویید و خصـوصـا بـیـن

 انگشتان را به دقت خشک نمایید.

جورابهاي مناسب کتانی یا نخی بپوشید و روزانه آنها 
را تعویض کنید , از پوشیدن جوراب هاي پاره یا 

.رفو شده خودداري نمایید
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