
کند و آن را قطع یا کم و زیاد نکند.این گفته که بیمار سـعـی 
را مصرف نکند غلط است،چون   kکند غذاهاي حاوي ویتامین 

هستند و طبق این گفته فـرد   kبسیاري غذاها حاوي ویتامین 
از بسیاري از غذاها محروم می شود و این کار عملا غبر ممکن 
است.بنابراین بهترین کار این است که در رژیم غـذایـی خـود 

 تغییرات زیادي ایجاد نکنید.
خلاصه اي از بایدها و نبایدهاي که در صورت مصرف 

 وارفارین، باید به آنها توجه کرد.
یک جدول زمان بندي مصرف وارفارین و انجام آزمایش هاي -

خون براي خود تهییه نمایید.این کار به شما کمک می کند کـه 
مصرف هیچ دوزي از وارفارین و یا  انجام هیچ یک از آزمایـش 

هاي خون را از دست ندهید.
عادات غذایی و فعالیتی خود را حفظ نمایید.تغییرات ناگهـانـی-

 اثر بگذارد. INRمی تواند بر 
، مصـرف غـذاهـاي حـاوي  INRدر زمان انجام آزمایش -

مانند سبزیجات برگ سبز(مانند:کاهو، اسـفـنـاج و   Kویتامین 
کلم) را قطع نکنید، بلکه همان مقدار که قبـلا مصـرف مـی

کردید، مصرف کنید.
 وارفارین را دور از دسترس اطفال قرار دهید.-
همیشه به میزان کافی وارفارین در منزل داشته باشید و پیش -

 از تمام شدن آن، دوباره نسخه را از داروخانه تهییه نمایید.
اگر باردار شدهاید و یا تصمیم به باردار شدن دارید، سریعا بـه -

 پزشک خود اطلاع دهید.خودسرانه داروي خود را قطع نکنید.
در صورت مراجعه به هر پزشک دیگري، حتما پزشـک را از -

مصرف وارفارین مطلع نمایید.

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد
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داروهایی مثل آسپرین، داروهاي ضد التهابی مثل ایبوبروفن، بعضـی از 
آنتی بیوتیک ها و بعضی از  محصولات گیاهی(مثل سیر، چاي سـبـز، 
و...)با وارفارین در تداخل هستند، لذا از مصرف آنها بدون تجویز پزشـک 

 خودداري کنید.

اگر یک نوبت از مصرف وارفارین را فراموش کردید چه 
 اقداماتی باید انجام دهید؟

در صورت  فراموش کردن یک نوبت مصرف وارفارین، به محض 
به یادآوردن، دوز وارفارین فراموش شده را مصرف کنید.اما توجـه 
شود اگر نزدیک مصرف نوبت بعدي وارفارین به یاد آوردید کـه 
فراموش کرده اید دوز وارفارین فراموش شده را مصرف نکنید و 
برنامه عادي مصرف وارفارین خود را به صورت منظم ادامه دهید.

هیچ گاه دونوبت وارفارین را در یک نوبـت مصـرف 
نکنید

بیماري که وارفارین مصرف می کند، در طی اعـمـال 
جراحی یا دندانپزشکی چه اقداماتی باید انجام دهد؟

صورتی که مجبور به اعمال جراحی و یا دندانپزشکی ، باشید    در
حتما به جراح یا دندانپزشک خود اطلاع دهید که شما وارفـاریـن 

 مصرف می کنید.
چه غذایی مصرف کنیم؟

باید مطمئن باشید که رژیم غذایی سالم و متعادلی دارید.بعضی    
هستنـد و  kغذاها مانند اسفناج و یا کلم بروکلی حاوي ویتامین 

در صورت مصرف زیاد می توانند با وارفاریـن تـداخـل ایـجـاد 
کنند.بنابراین مصرف این گونه غذاها باید در حد متعادل و کـم 
باشد.این نکته مهم این است که اگر به عنوان مـثـال مصـرف 
روزانه نصف کلم از عادات رژیم غذایی فرد است، باید هـر روز 

همین مقدار کلم را مصرف 

استیعنی پزشک با تجویز دوز خاصی از  2-3می کنند در محدوده 
بیمار را به این محدوده برساند.، کـه  INRوارفارین سعی می کند 

 این محدوده در همه بیماران، صادق نیست.
بهترین زمان مصرف وارفارین چه ساعتی در روز است؟

در مورد مصرف وارفارین باید دقت شود که آن را هر روز در ساعت 
مشخص و ثابتی مصرف کنید.توجه داشته باشید که قـرص هـاي 
وارفارین را فقط باید در روزهایی که پزشک براي شما تعیین کرده 

 مصرف کنید.
مسمومیت با وارفارین یا مصرف بیش از حد نیاز آن ، چه 

 عوارضی ایجاد می کند؟
اگر دوز وارفارین، بیش از حد نیاز باشد ممکن اسـت فـرد را در 
معرض خطر خونریزي و مشکلات جدي و تهدید کننده حیات قرار 
دهد.علائم افزایش دوز عبارتند از :خون ریزي که به صورت خـود 

دقـیـقـه طـول   10به خود بند نیاید.خونریزي از بینی که بیش از 
بکشد و یا خون ریزي هاي منظم از بینی، خون ریزي از لثه، ادرار 
قرمز و یا قهوه اي تیره، مدفوع تیره، خون ریزي هاي شدید طـی 

 دوره هاي قاعدگی در خانم ها.
در صورت بروز خون ریزي و یا سرگیجه و ضعف و یـا مشـاهـده 

کبودي بدون دلیل و بدون هیچ 
ضربه اي و یا قطع نشدن خون 
ریزي و یا بروز هر گونه عارضه 
جدید بایستی به  پزشک اطلاع 

 داده شود.
 چگونه است؟ INRتاثیر سایر داروها بر 

بسیاري از داروها می توانند بر عملکرد وارفارین اثرگذار 
باشند.بنابراتین پزشک خود ر از تمام داروهایی که مصرف می کنید 

 مطلع نمایید.

وارفارین
یک داروي ضد انعقاد است کـه کـار 

 پیشگیري از لخته شدن خون است.
گاهی به این دارو، (رقیق کننده خون)     

گفته می شود. البته این نام گمراه کننده است زیرا وارفارین خون 
را رقیق نمی کند، لخته هایی را که قبلا تشکیل شده اند، را هـم 
حل نمی کند.بلکه فرایند لخته شدن خون را کند می کـنـد�بـه 
عبارتی دیگر وارفارین کمک می کند که خون شما راحت تـر در 

 بدن گردش کند و لخته نشود.
در چه بیماري هایی ممکـن 
است از وارفارین اسـتـفـاده 

 شود؟
فیبریلاسیون دهلیزي(یک نوع بیماري قلبی)،تعـویـض دریـچـه 
قلب، ترومبوز ورید عمقی(تشکیل لخته در ورید هاي عمقی اندام 
ها)، سکته قلبی یا مغزي، آمبولی ریه، بیماري هاي دریچه قلب و 

 حمله قلبی.
نحوه اندازه گیري عملکرد وارفارین در بـدن چـگـونـه 

 استه؟
،انجام می  INRو   PT اندازه گیري وارفارین توسط تست خونی

در یک فرد سالم که وارفارین مصرف نمی کند   INRشود.میزان 
باشد.اما در افـرادي  1و سیستم انعقادي طبیعی دارد باید حدود 

مطلوب متفاوت است و   INRوارفارین مصرف می کنند،محدوده 
این محدوده را پزشک با  توجه به نوع بیماري فرد مشخص مـی 
کند یعنی با توجه به علت مصرف وارفارین یا نـوع بـیـمـاري، 

ایده ال را براي فرد تـعـیـیـن مـی   INRپزشک یک محدوده 
 ایده ال در اغلب بیمارانی که وارفارین مصرف   INRکند.میزان 
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فراموش کرده اید دوز وارفارین فراموش شده را مصرف نکنید و 
برنامه عادي مصرف وارفارین خود را به صورت منظم ادامه دهید.

هیچ گاه دونوبت وارفارین را در یک نوبـت مصـرف 
نکنید

بیماري که وارفارین مصرف می کند، در طی اعـمـال 
جراحی یا دندانپزشکی چه اقداماتی باید انجام دهد؟

صورتی که مجبور به اعمال جراحی و یا دندانپزشکی ، باشید    در
حتما به جراح یا دندانپزشک خود اطلاع دهید که شما وارفـاریـن 

 مصرف می کنید.
چه غذایی مصرف کنیم؟

باید مطمئن باشید که رژیم غذایی سالم و متعادلی دارید.بعضی    
هستنـد و  kغذاها مانند اسفناج و یا کلم بروکلی حاوي ویتامین 

در صورت مصرف زیاد می توانند با وارفاریـن تـداخـل ایـجـاد 
کنند.بنابراین مصرف این گونه غذاها باید در حد متعادل و کـم 
باشد.این نکته مهم این است که اگر به عنوان مـثـال مصـرف 
روزانه نصف کلم از عادات رژیم غذایی فرد است، باید هـر روز 

همین مقدار کلم را مصرف 

استیعنی پزشک با تجویز دوز خاصی از  2-3می کنند در محدوده 
بیمار را به این محدوده برساند.، کـه  INRوارفارین سعی می کند 

 این محدوده در همه بیماران، صادق نیست.
بهترین زمان مصرف وارفارین چه ساعتی در روز است؟

در مورد مصرف وارفارین باید دقت شود که آن را هر روز در ساعت 
مشخص و ثابتی مصرف کنید.توجه داشته باشید که قـرص هـاي 
وارفارین را فقط باید در روزهایی که پزشک براي شما تعیین کرده 

 مصرف کنید.
مسمومیت با وارفارین یا مصرف بیش از حد نیاز آن ، چه 

 عوارضی ایجاد می کند؟
اگر دوز وارفارین، بیش از حد نیاز باشد ممکن اسـت فـرد را در 
معرض خطر خونریزي و مشکلات جدي و تهدید کننده حیات قرار 
دهد.علائم افزایش دوز عبارتند از :خون ریزي که به صورت خـود 

دقـیـقـه طـول   10به خود بند نیاید.خونریزي از بینی که بیش از 
بکشد و یا خون ریزي هاي منظم از بینی، خون ریزي از لثه، ادرار 
قرمز و یا قهوه اي تیره، مدفوع تیره، خون ریزي هاي شدید طـی 

 دوره هاي قاعدگی در خانم ها.
در صورت بروز خون ریزي و یا سرگیجه و ضعف و یـا مشـاهـده 

کبودي بدون دلیل و بدون هیچ 
ضربه اي و یا قطع نشدن خون 
ریزي و یا بروز هر گونه عارضه 
جدید بایستی به  پزشک اطلاع 

 داده شود.
 چگونه است؟ INRتاثیر سایر داروها بر 

بسیاري از داروها می توانند بر عملکرد وارفارین اثرگذار 
باشند.بنابراتین پزشک خود ر از تمام داروهایی که مصرف می کنید 

 مطلع نمایید.

وارفارین
یک داروي ضد انعقاد است کـه کـار 

 پیشگیري از لخته شدن خون است.
گاهی به این دارو، (رقیق کننده خون)     

گفته می شود. البته این نام گمراه کننده است زیرا وارفارین خون 
را رقیق نمی کند، لخته هایی را که قبلا تشکیل شده اند، را هـم 
حل نمی کند.بلکه فرایند لخته شدن خون را کند می کـنـد�بـه 
عبارتی دیگر وارفارین کمک می کند که خون شما راحت تـر در 

 بدن گردش کند و لخته نشود.
در چه بیماري هایی ممکـن 
است از وارفارین اسـتـفـاده 

 شود؟
فیبریلاسیون دهلیزي(یک نوع بیماري قلبی)،تعـویـض دریـچـه 
قلب، ترومبوز ورید عمقی(تشکیل لخته در ورید هاي عمقی اندام 
ها)، سکته قلبی یا مغزي، آمبولی ریه، بیماري هاي دریچه قلب و 

 حمله قلبی.
نحوه اندازه گیري عملکرد وارفارین در بـدن چـگـونـه 

 استه؟
،انجام می  INRو   PT اندازه گیري وارفارین توسط تست خونی

در یک فرد سالم که وارفارین مصرف نمی کند   INRشود.میزان 
باشد.اما در افـرادي  1و سیستم انعقادي طبیعی دارد باید حدود 

مطلوب متفاوت است و   INRوارفارین مصرف می کنند،محدوده 
این محدوده را پزشک با  توجه به نوع بیماري فرد مشخص مـی 
کند یعنی با توجه به علت مصرف وارفارین یا نـوع بـیـمـاري، 

ایده ال را براي فرد تـعـیـیـن مـی   INRپزشک یک محدوده 
 ایده ال در اغلب بیمارانی که وارفارین مصرف   INRکند.میزان 
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