
 داروهاي ضد آنتی بیوتیک تجویز می شـود. آمپرازول و 
احی انجام می در صورتی که دارو درمانی موثر نباشد جر

 شود.

عوارض
عوارض عبارتند از:

خونریزي
پاره گی 

ذکر این نکته نیز ضـروري مـی باشـد کـه عفونـت اچ      
احتمال بروز سـرطان  در صورتیکه درمان نشود پیلوري 

معده را به شدت افزایش می دهد.  

 توصیه هاي مهم
افرادي که سابقه زخم هاي معده و دوازدهه دارند بایـد  

اي زیر عمل کنند:به توصیه ه
.از استعمال دخانیات بپرهیزند 
 ناب کنند.نوشیدن الکل اجتاز 
    از خوردن غذاهایی کـه باعـث تشـدید علائـم        

می شود بپرهیزند.

دن چاي و قهوه باعث تشدید علائـم  اگر نوشی
 شیدن آن خودداري کنند.شود از نو می

 را  به ویژه آنتی بیوتیک هـا  یدرماندارو دوره
بهبـود یافتـه   تکمیل کنند حتی اگـر علائـم   

 د.نباش
  ضد درد ها را فقط طبق نظر پزشک اسـتفاده

 کنند.
 در صورت مشاهده علائم زیر حتماً به پزشک

مراجعه کنند:
مدفوع سیاه یا تیره رنگ 
 یا همراه با دانه هـاي   استفراغ خونی

دانه قهوهقهوه اي رنگ شبیه 
منابع:  

1- Peptic Ulcers. Available from:
http://www.mdconsult.com/das/patient/body/2386
05807-5/1141119167/10041/9414.html. Accessed 
March 2011. 
2- Managing your Peptic Ulcers. Available from:
http://www.mdconsult.com/das/patient/body/2386
05807-5/0/10084/eng_chapter187.pdf. Accessed 
March 2011. 
3- Peptic Ulcers. Available from:
http://www.mdconsult.com/das/patient/body/2386
05807-5/1141119167/10041/34490.html. Accessed 
March 2011.
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هاي دستگاه گوارش به زخم  هایی گفته می شـود  زخم 
 دوازدهـه در . دوازدهه بوجـود مـی آیـد   معده و در که 

سـطح بیرونـی معـده و    . قرار دارد روده کوچک يابتدا
دوازدهه توسط یک لایه آستر مانند پوشیده شده است. 

در برابر اسید وظیفه این لایه محافظت معده و دوازدهه 
ن لایه از بین برود اسید معـده بـه   می باشد اگر ایمعده 

بافت معده و دوازدهه آسیب می رساند و باعث تشـکیل  
 زخم می شود. 

غذا اسید قوي تولید می کنـد کـه   بدن شما براي هضم 
یک آستر قسمت داخلی معـده و اثنـی عشـر شـما را     
محافظت می کند. اگر این آستر از هم گسـیخته شـود   

آسـیب بزنـد و باعـث    این اسید می تواند به دیواره ها 
 زخم شود. التهاب یا  ایجاد 

 علل
شایع ترین علت عفونت با یک نوع میکرب به نام اچ پیلوري 
می باشد. ذکر این نکته ضروري مـی باشـد کـه همیشـه اچ     

 پیلوري باعث ایجاد زخم نمی شود. علل دیگر عبارتند از:
مثـل داروهاي ضددرد غیر اسـتروئیدي   مصرف

و دیکلوفناكبروفن، ناپروکسن 

مصرف آسپرین 
استعمال دخانیات
 نوشیدن الکل 
سابقه خانوادگی   

طبق آخرین پژوهش ها اسـترس در بـروز زخـم هـا     
 نقشی ندارد.

 علائم  
شایع ترین علامت درد در ناحیه معده می باشد البتـه  

ف متفاوت می باشد و برخی د در افراد مختلکیفیت در
نوع درد بستگی به  د.افراد اصلاً درد را تجربه نمی کنن

محل زخم دارد ممکن است بصورت سوزش سر دل یا 
بلافاصله پس از درد ها درد زیر دنده ها باشد همچنین 

غذا خوردن یا هنگامی که معده خالی است اتفاق مـی  
و  بوقـوع مـی پیونـدد    در نیمه شب درد  گاهی. افتد

باعث بیدار شدن فرد از خـواب شـود. سـایر علائـم     
:عبارتند از

کاهش وزن 

بی اشتهایی
استفراغ

احساس گرسنگی
سوء هاضمه

در صورت بروز خونریزي از دستگاه گوارش علائم شامل 
استفراغ خونی و مدفوع تیره رنگ می باشد. 

 تشخیص
معـده و دوازدهـه سکوپی واندقطعی ترین راه تشخیص 

از بافت  می باشد. معمولاً حین اندوسکوپی نمونه برداري 
می شود تا جهت شناسـایی عفونـت اچ پیلـوري    انجام 

 سایر آزمایشات عبارتند از:  بررسی شود.
    آزمایش خون جهت تشخیص کـم خـونی ناشـی از

 خونریزي دستگاه گوارش
 ص خون در مدفوعمدفوع جهت تشخیآزمایش

 درمان
هدف از درمـان تـرمیم زخـم، برطـرف شـدن علائـم،       
پیش گیري از عـود مجـدد زخـم، درمـان عفونـت اچ      
پیلوري و پبش گیري از بروز عوارض می باشـد. جهـت   

سید مثـل شـربت   رسیدن به این اهداف داروهاي ضد ا
ــی اس، ــوم ام ج ــرص آلومینی ــدین ق ــول  ،رانیتی کپس

هاي دستگاه گوارش به زخم  هایی گفته می شـود  زخم 
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    آزمایش خون جهت تشخیص کـم خـونی ناشـی از

 خونریزي دستگاه گوارش
 ص خون در مدفوعمدفوع جهت تشخیآزمایش

 درمان
هدف از درمـان تـرمیم زخـم، برطـرف شـدن علائـم،       
پیش گیري از عـود مجـدد زخـم، درمـان عفونـت اچ      
پیلوري و پبش گیري از بروز عوارض می باشـد. جهـت   

سید مثـل شـربت   رسیدن به این اهداف داروهاي ضد ا
ــی اس، ــوم ام ج ــرص آلومینی ــدین ق ــول  ،رانیتی کپس


