
 
 
 
 
 

 

 علل تشنج:

 کمبود اکسیژن مغزی ھنگام تولد

 ضربھ بھ سر در ھنگام تولد یا در دوران بزرگسالی

 تومورھای مغزی

 عفونت مغز مانند مننژیت و آنسفالیت

 سکتھ مغزی

 سطح غیرطبیعی سدیم ,پتاسیم,قند و ..

 تب بالا بھ خصوص در کودکان

 نکات مھم در برخورد با بیمار دچار تشنج:

خونسردی خود را حفظ کنید؛ تشنج چنان کھ گفتھ 
  .شود شد پس از چند ثانیھ تا چند دقیقھ تمام می

  
را کھ دچار تشنج شده بھ پھلو شخصی  *

  .بخوابانید
  

سعی کنید او را در موقعیتی قرار دھید کھ سر  *
  .از بدن باشد بالاترھمسطح یا کمی 

 . 

 

باعث انقباض شدید ناحیھ دھان ھا  برخی تشنج *
شود. در این  و در نتیجھ بستھ شدن فکین می

حالت بھ منظور تنفس بھتر یا پیشگیری از آسیب 
بھ زبان، بھ ھیچ وجھ سعی نکنید دھان او را بھ 

زور و وارد آوردن فشار زیاد برای گذاشتن 
ھا باز کنید، زیرا فشار وارده  جسمی میان دندان

تگی یا شکستگی فک او ممکن است سبب دررف
  .شود

  
اگر بھ پزشک دسترسی ندارید، کودکانی را کھ  *

تب بالا دارند پاشویھ کنید تا با کاھش حرارت 
 .بدن از امکان وقوع تشنج پیشگیری کرده باشید

 

 

 

 
ھای تنفس او باز  اطمینان حاصل کنید کھ راه *

ھای  است و لباس، زیورآلات یا شیئی این راه
 .تنفسی را مسدود نکرده است

 

              

 

) را  و تنفس  ، نبض دھي پاسخ  (سطح  حیاتي  علایم
  را یادداشت  تشنج  مدت  كنید. طول  و ثبت  كنترل
 كنید.

 

سعی نکنید بھ کسی کھ دچار حملھ تشنج شده 
است مواد غذایی یا دارویی یا مایعات بخورانید. 
ھر دارو یا مایعی باید پس از رفع حالت تشنج بھ 

  .وی داده شود
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 علائم تشنج 
  

توان دریافت فرد  ھایی کھ از طریق آنھا می نشانھ
بھ صورت آنی دچار تشنج شده است بھ این قرار 

  :است
  

دست و پا زدن یا بھ بیان دیگر، بروز حرکات  *
 ھا  ارادی در بعضی یا تمام اندام غیر

  
 در برخی موارد، کم شدن سطح ھوشیاری  *

  
 عدم شناسایی زمان یا مکان  *

  
 بیھوشی موقت  *

  
عدم امکان پاسخگویی بھ سوالات افراد پیرامون  *

 خود 
  

 ھا بھ یک سمت  خیرگی یا چرخیدن چشم *
  

 احتمال دفع ناخواستھ و غیرارادی ادرار *

 

 

                  

 

 ��مار�تان �ھدای پا�د�ت
 تشنج

 
       

 ���ه و � :وا�د آ�وزش ��مار�تان
 ٩۵ ارد�

دارد)   نام  ھم  غش  یا حملھ  تشنجي  حملھ  (كھ  تشنج
از   تعداد زیادي  غیرارادي  انقباضات  شامل

از وجود   ناشي  وضعیت  . این است  بدن  عضلات
.  مغز است  الكتریكي  در فعالیت  اختلال  یك

  یا اختلال  رفتن  از دست  ھا معمولاً منجر بھ تشنج
  ، صرع تشنج  علت  ینتر شوند. شایع مي  ھوشیاري

 .  است

  ھاي از بیماري  برخي :عبارتند از  سایر علل
یا   سر، كمبود اكسیژن  مغز، آسیب  كننده تخریب

  مثل  خاصي  سموم  گلوكز در مغز و مصرف
  عمده  از اختلالات  ، ناشي صرعي  ھاي . تشنج الكل

 مغز ھستند.  فعالیت  و عودكننده

  مقدمھ  و بدون  د ناگھانيتوانن ھا مي تشنج  این 
 دھند.  روي

  است  ، بیمار ممكن تشنج  از (شروع  قبل  درست 
را   علایم  سري  (اورا) با یك  ھشداردھنده  دوره  یك

  عجیب  احساس  یك  صورت  مثلاً بھ  كند كھ  تجربھ
 .. است  خاص  بو یا مزه  یا یك  و غریب
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