
ل قند خون توسط ب�مار کن��
ل قند خون �ا�ه مراق�ت در ب�ماری قند است. کن��
� ب��� است روزانه  تا 2ب�ماران تحت درمان �ا ا�سول��

�ار (معمولا ق�ل از هر غذا �خصوص ص�حانه و  4
ل  شام و دو ساعت �عد از آن) قند خون خود را کن��

کنند. ب�ماران د�اب�� هر زمان که �ه افزا�ش �ا �اهش 
قند خون خود شک کنند �ا�د این آزمون را انجام 

ل مرتب قند خون توسط دست�اە اندازە  دهند. کن��
) انجام م�شود. در این ی قند خون (�لوکوم�� گ��

روش ب�مار �ک قطرە خون از نوک انگشت خود را 
روی نوار مخصو� قرار � دهد و برای مدت معی�� 

ان قند خون ب�مار را �شان  � ص�� � کند دست�اە م��
 م�دهد

  چند نکته
 : 

هرگز  از �ک نوار ب�ش از 
 �ک مرت�ه استفادە نکن�د. 

ی حتما  ی از بروز خطا ق�ل از اندازە گ�� ::برای پ�شگ��
 دستانتان را �ا آب گرم و صابون �ش���د. 

� نمونه   محل های مناسب ج�ت گرف��

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
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دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

 عنوان آموزش:
نحوه تزریق انسولین

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.

ل قند خون توسط ب�مار کن��
ل قند خون �ا�ه مراق�ت در ب�ماری قند است. کن��
� ب��� است روزانه  تا 2ب�ماران تحت درمان �ا ا�سول��

�ار (معمولا ق�ل از هر غذا �خصوص ص�حانه و  4
ل  شام و دو ساعت �عد از آن) قند خون خود را کن��

کنند. ب�ماران د�اب�� هر زمان که �ه افزا�ش �ا �اهش 
قند خون خود شک کنند �ا�د این آزمون را انجام 

ل مرتب قند خون توسط دست�اە اندازە  دهند. کن��
) انجام م�شود. در این ی قند خون (�لوکوم�� گ��

روش ب�مار �ک قطرە خون از نوک انگشت خود را 
روی نوار مخصو� قرار � دهد و برای مدت معی�� 

ان قند خون ب�مار را �شان  � ص�� � کند دست�اە م��
 م�دهد

  چند نکته
 : 

هرگز  از �ک نوار ب�ش از 
 �ک مرت�ه استفادە نکن�د. 

ی حتما  ی از بروز خطا ق�ل از اندازە گ�� ::برای پ�شگ��
 دستانتان را �ا آب گرم و صابون �ش���د. 

� نمونه   محل های مناسب ج�ت گرف��

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

 عنوان آموزش:
نحوه تزریق انسولین

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.

ل قند خون توسط ب�مار کن��
ل قند خون �ا�ه مراق�ت در ب�ماری قند است. کن��
� ب��� است روزانه  تا 2ب�ماران تحت درمان �ا ا�سول��

�ار (معمولا ق�ل از هر غذا �خصوص ص�حانه و  4
ل  شام و دو ساعت �عد از آن) قند خون خود را کن��

کنند. ب�ماران د�اب�� هر زمان که �ه افزا�ش �ا �اهش 
قند خون خود شک کنند �ا�د این آزمون را انجام 

ل مرتب قند خون توسط دست�اە اندازە  دهند. کن��
) انجام م�شود. در این ی قند خون (�لوکوم�� گ��

روش ب�مار �ک قطرە خون از نوک انگشت خود را 
روی نوار مخصو� قرار � دهد و برای مدت معی�� 

ان قند خون ب�مار را �شان  � ص�� � کند دست�اە م��
 م�دهد

  چند نکته
 : 

هرگز  از �ک نوار ب�ش از 
 �ک مرت�ه استفادە نکن�د. 

ی حتما  ی از بروز خطا ق�ل از اندازە گ�� ::برای پ�شگ��
 دستانتان را �ا آب گرم و صابون �ش���د. 

� نمونه   محل های مناسب ج�ت گرف��

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

 عنوان آموزش:
نحوه تزریق انسولین

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.



� را در ف��زر قرار نده�د.  -3 هرگز و�ال ا�سول��
ي رنگ استفادە �� كن�د پـ�ـش از  -4 � ش�� ا�ر از ا�سول��

تزر�ق و�ـال آن را در كـف دسـ�ـتـان �ـغـلـتـانـ�ـد و �ـه هـيـچ 
  وجه آن را مح�م ت�ان نده�د. 

ممكن است در اثر عدم نگه داري صحيح دارو محتوي 

ش�شه تغي�� ش�ل دهد و �ا �لوله شود كه �ا ت�ان دادن 

 ش�شه د�دە �� شود. 

� توسط خود ب�مار  تزر�ق ا�سول��

� کردن پوست توص�ه ن�  استفادە از ال�ل برای تم��
شود. اما ا�ر استفادە � کن�د اجازە ده�د پوست �عد 

� کردن �ا ال�ل �املا خشک شود  .از تم��

�ا انگشت اشارە و شست دست چپ(مثل ن�شگون  ::

) پوست را جمع کن�د.  � گرف��

�د. ::    �نگ را مثل مداد در دست �گ��
درجـــه وارد  45�نـــگ را �ـــطـــور عـــمـــودی �ـــا �ـــا زاو�ـــه:: 

  .پوست کن�د
 : پــــــــــــ�ــــــــــــســــــــــــتــــــــــــون را تــــــــــــا تــــــــــــه فشــــــــــــار دهــــــــــــ�ــــــــــــد. :
سوزن را از پوست خارج کن�د و پ��ه را �ه مـدت چـنـد :: 

 ثان�ه روی محل تزر�ق فشار ده�د. 

 : � قلم هاي ا�سول��

� از نظر   قلم ا�سول��
و ظاهري ش��ه ماژ�ك است 

شامل �ك سوزن قا�ل تع��ض،ش�شه مخصوص 
� در دو ن�ع �ك�ار م�ف و  � و خود قلم ا�سول�� ا�سول��
� را �ا�د  قا�ل تع��ض وجود دارد كه در او�� قلم ا�سول��
دور انداخت و�� در دو�� �� توان ش�شه د�گري از 

� را جا�گ��ن ق��� كرد.   ا�سول��

محل هاي تزر�ق

 � ان مناس�� � شما �ا�د تزر�ق را در مح�� انجام ده�د كه م��
چ�ار محل اص�چر�� ز�ر پوست قرار دارد. 

ش�م-1
�ازوها-2
جلوی ران ها -3
�اسن-4

مراقبت�اي لازم 

ج�ت نگ�داري و 

 �  م�ف ا�سول��

1-  � � را در جاي خنك نگ�داري كن�د ا�سول��
م���

 � (دماي معمو�� اتاق مناسب است) ، از يخ زدن ا�سول��
خودداري شود . 

� تار�ــــخ گذشته خودداري كن�د . و -2 از تزر�ق ا�سول��
ل  � را از نظر شفاف�ت كن�� ق�ل از م�ف، حتما ا�سول��

 كن�د 

 : � ا�سول��

� مــادە اي اســت كــه از غــدە اي در �ــدن �ــه نــام  ا�ســولــ��
�ــانــكــراس در قســمــت �ــالاي شــ�ــم قــرار دارد تــرشــح �� 
� قـنـد خـون را تـنـظـ�ـم �� كـنـد. قـنـد مـواد  شود. ا�سولـ��
  � � وارد سلول�ا �� شود. از آنجـا�� � �ا وجود ا�سول�� غذا��

� نـ�� 1که در افراد مبتلا �ه د�ا�ت ن�ع  ، �ـدن ا�سـولـيـ��
� مورد ن�از خود را �ه شـ�ـل  سازد، اين افراد �ا�د ا�سول��

 تزر�قات روزانه �ه �دن خود برسانند. 
� و آمادە سازي آن  انواع ا�سول��

� انوا�� دارد اما آنچه كه شما استفادە �� كـنـ�ـد  ا�سول��
دو نـــ�ع اســـت �ـــك نـــ�ع كـــه رنــــگ آن شـــفــــاف اســــت 

ي رنـــگ كـــدر اســت ( ). NPH(رگــولار) و د�ــگـــري شــ��
� شــفـاف و سـ�ــس  � ابــتـدا ا�ســولـ�� بـراي كشــ�ـدن ا�ســولـ��
� كه در مخلوط كردن 

ي رنگ را �كش�د براي ب�مارا�� ش��
 � � مشـــ�ـــل دارنـــد تـــوصـــ�ـــه �� شـــود از ا�ســـولـــ�� ا�ســـولـــ��
 � مخلوط آمادە اسـتـفـادە كـنـنـد. رايـج تـ��ـن نـ�ع ا�سـولـ��

�  70�30مخلوط �ـا �سـ�ـت  درصـد  70�� �ـاشـد. (�ـعـ��
ي رنگ و  � ش�� � شفاف) 30ا�سول�� درصد ا�سول��

 � وسا�ل تزر�ق ا�سول��
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  � � وارد سلول�ا �� شود. از آنجـا�� � �ا وجود ا�سول�� غذا��

� نـ�� 1که در افراد مبتلا �ه د�ا�ت ن�ع  ، �ـدن ا�سـولـيـ��
� مورد ن�از خود را �ه شـ�ـل  سازد، اين افراد �ا�د ا�سول��

 تزر�قات روزانه �ه �دن خود برسانند. 
� و آمادە سازي آن  انواع ا�سول��

� انوا�� دارد اما آنچه كه شما استفادە �� كـنـ�ـد  ا�سول��
دو نـــ�ع اســـت �ـــك نـــ�ع كـــه رنــــگ آن شـــفــــاف اســــت 

ي رنـــگ كـــدر اســت ( ). NPH(رگــولار) و د�ــگـــري شــ��
� شــفـاف و سـ�ــس  � ابــتـدا ا�ســولـ�� بـراي كشــ�ـدن ا�ســولـ��
� كه در مخلوط كردن 

ي رنگ را �كش�د براي ب�مارا�� ش��
 � � مشـــ�ـــل دارنـــد تـــوصـــ�ـــه �� شـــود از ا�ســـولـــ�� ا�ســـولـــ��
 � مخلوط آمادە اسـتـفـادە كـنـنـد. رايـج تـ��ـن نـ�ع ا�سـولـ��

�  70�30مخلوط �ـا �سـ�ـت  درصـد  70�� �ـاشـد. (�ـعـ��
ي رنگ و  � ش�� � شفاف) 30ا�سول�� درصد ا�سول��

 � وسا�ل تزر�ق ا�سول��

� �ك �� �� هس�ندكه  �نگ :  �نگ هاي ا�سول��
واحد گنجا�ش دارند روي اين �نگ�ا درجه بندي  100

� است  2شدە هر خط كوچك برابر �ا  واحد ا�سول��
� تزر�ق كن�د �ا�د  10مثلا ا�ر قرار است  واحد ا�سول��

� خط كوچك �كش�د.   تا پنجم��

� را در ف��زر قرار نده�د.  -3 هرگز و�ال ا�سول��
ي رنگ استفادە �� كن�د پـ�ـش از  -4 � ش�� ا�ر از ا�سول��

تزر�ق و�ـال آن را در كـف دسـ�ـتـان �ـغـلـتـانـ�ـد و �ـه هـيـچ 
  وجه آن را مح�م ت�ان نده�د. 

ممكن است در اثر عدم نگه داري صحيح دارو محتوي 

ش�شه تغي�� ش�ل دهد و �ا �لوله شود كه �ا ت�ان دادن 

 ش�شه د�دە �� شود. 

� توسط خود ب�مار  تزر�ق ا�سول��

� کردن پوست توص�ه ن�  استفادە از ال�ل برای تم��
شود. اما ا�ر استفادە � کن�د اجازە ده�د پوست �عد 

� کردن �ا ال�ل �املا خشک شود  .از تم��

�ا انگشت اشارە و شست دست چپ(مثل ن�شگون  ::

) پوست را جمع کن�د.  � گرف��

�د. ::    �نگ را مثل مداد در دست �گ��
درجـــه وارد  45�نـــگ را �ـــطـــور عـــمـــودی �ـــا �ـــا زاو�ـــه:: 
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 ثان�ه روی محل تزر�ق فشار ده�د. 

 : � قلم هاي ا�سول��

� از نظر   قلم ا�سول��
و ظاهري ش��ه ماژ�ك است 

شامل �ك سوزن قا�ل تع��ض،ش�شه مخصوص 
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محل هاي تزر�ق

 � ان مناس�� � شما �ا�د تزر�ق را در مح�� انجام ده�د كه م��
چ�ار محل اص�چر�� ز�ر پوست قرار دارد. 

ش�م-1
�ازوها-2
جلوی ران ها -3
�اسن-4

مراقبت�اي لازم 
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