
 :احتمالی عوارض
قلبی ایست
ضعیف هاياستخوان شکستگی
کلسیم غلظت (در موارد افزایش کلیه سنگ 

 )خون
زایشعشر (در موارد افو اثنی معده زخم 

 )خون کلسیم غلظت
 :درمان کلی اصول

 آزمایش شامل است ممکن تشخیصی آزمایشات
 ، و عکس برداري، نوار قلبکلسیم از نظر سطح خون

 ها باشد.از استخوان
از عود  پیشگیري براي درمانی برنامه از اینکه پیش
 لومساز معزمینه  شود، باید علت ریزي طرح مشکل

شود.
:داروها
 وریدي ، کلسیمخون کلسیم غلظت کاهش در حالت
 سالین ، محلولخون کلسیم غلظت افزایش در حالت

  ادرار آورو  وریدي داخل
 :فعالیت

، علائم بهبود گذاشتن ، با رو بهدرمان از شروع پس
 خود را از سر گیرید. عادي هايفعالیت

 :غذایی رژیم
 ، از مکملخون کلسیم غلظت خفیف در موارد کاهش

نمایید. شیر و  استفاده Dو ویتامین کلسیمی
تا باید درمان کنید. نیز بیشتر مصرف لبنی محصولات

.یابد ادامھ عمر آخر

 ، مصرفخون کلسیم غلظت خفیف در موارد افزایش
را  یمکلس حاوي اسیدهايو آنتی لبنی محصولات

 محدود کنید.
:نمایید خود مراجعه پزشک به طشرای در این
تان علایم خانواده از اعضاي اگر شما یا یکی 

 را دارید. خون کلسیم تعادل خوردن هم به
بدتر شوند یا  ، علائماز آغاز درمان اگر پس

بهبود نگذارند. رو به

رونر وسودارثمنابع: منبع:پرستاري داخلی و جراحی ب
 پرستاري کودکان مارلو

مرکزآموزشی درمانی نمازي
واحد آموزش ضمن خدمت

افزایش و کاهش کلسیم خون
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 تهیه کننده: اشرف معماریزاده
 کارشناس ارشد مراقبت ویژه نوزادان

استاد علمی: خانم دکتر زهره کرمی زاده(فوق تخصص 
غدد اطفال)
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 تعریف:
 تنظیم به که است خون معدنی از اجزاي یکی کلسیم
و  عضلات ، انقباضعصبی هايپیام ، انتقالقلب ضربان

یا  کند. افزایش می ها کمکو دندان استخوان تشکیل
و  جدي تواند مشکلاتمی  خون کلسیم غلظت کاهش
 که نحوي به بار آورد، به زندگی تهدید کننده گاهی

ها، ، استخوان، عضلاتبدن هايسلول تمام غشاهاي
 (که پاراتیروئیدي هايغدد پاراتیروئید و هورمون

هستند)  از کلسیم و استفاده جذب کننده تنظیم
 گیرند.تأثیر قرار می  تحت همگی
خون کلسیم غلظت کاهش:   
نخو کلسیم غلظت کاهش شایع علایم:
و سوزن حسیبی ،گرفتگی عضله، پرش 

ها و پاهادر دست سوزن
تشنج
قلب ضربان نامنظمی
فشار خون افزایش

: خون کلسیم غلظت کاهش علل
یا  بیماري علت غدد پاراتیروئید به فعالیت کاهش-

در گردن جراحی هنگام به آسیب
 غذایی در رژیم D و ویتامین کلسیم ناکافی دریافت-

 علت (معمولاً بدون گوارشی از دستگاه سوءجذب
 )مشخص

لوزالمعده التهاب-
کلیه نارسایی-

 شدید یا عفونت سوختگی - 
خون منیزیم غلظت کاهش -
خطر کاهش دهنده افزایش عوامل 

 :خون کلسیم غلظت
اي داروه از داروها، از جمله بعضی مصرف

 هايو مسدود کننده تیازیدي ادرار آور 
 کلسیمی کانال

تیروئید یا  غده ، یا جراحی، سرطانآسیب
 غدد پاراتیروئید

نامناسب باعث که الکل در مصرف افراط 
شود.می  تغذیه بودن

خون کلسیم غلظت افزایش: 
خون کلسیم غلظت افزایش شایع علایم:
ان ، گیجی،هذیافسردگی 
موارد) و اغماء (تنها در بدترین تشنج 
آلودگیو خواب  حالیبی
اشتهاییبی
و اسهال استفراغ
و تشنگی بدن کم آبی
قلب ضربان نامنظمی
فشار خون کاهش

 :خون کلسیم غلظت افزایشعلل
oمتعدد و استراحت هايود شکستگیوج
oدر تخت مدت طولانی 

oاستخوانکه بدخیمی یا خیمخوش يتومورها 
 کنند.می  را تخریب

oغدد پاراتیروئید پرکاري
خطر افزایش دهندهافزایش عوامل 

 :خون کلسیم غلظت
از  بیش مصرف خصوص، بهنامناسب تغذیه

 اسیدهايیا آنتی لبنی محصولات اندازه
 زیاد کلسیم حاوي

در  مدتلانی طو یا استراحت فعالیت عدم
 هر علت به رختخواب

سیترات حاوي مکرر خون تزریق 
کلیه مزمن بیماري 

:پیشگیري
 مرتب صورت ، بهکلسیم حاوي اسیدهاياز آنتی -

 نکنید. استفاده
و متعادل طبیعی رژیم یک داشتن -
.ننوشید الکل گاههیچ -

 :مورد انتظار عواقب
می  معالجه هفته یک در عرض وارد با درمانم اغلب

 کلسیم تعادل خوردن هم به علت شوند، مگر اینکه
 باشد. ، سرطانخون
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 علت (معمولاً بدون گوارشی از دستگاه سوءجذب
 )مشخص

لوزالمعده التهاب-
کلیه نارسایی-

 شدید یا عفونت سوختگی - 
خون منیزیم غلظت کاهش -
خطر کاهش دهنده افزایش عوامل 

 :خون کلسیم غلظت
اي داروه از داروها، از جمله بعضی مصرف

 هايو مسدود کننده تیازیدي ادرار آور 
 کلسیمی کانال

تیروئید یا  غده ، یا جراحی، سرطانآسیب
 غدد پاراتیروئید

نامناسب باعث که الکل در مصرف افراط 
شود.می  تغذیه بودن

خون کلسیم غلظت افزایش: 
خون کلسیم غلظت افزایش شایع علایم:
ان ، گیجی،هذیافسردگی 
موارد) و اغماء (تنها در بدترین تشنج 
آلودگیو خواب  حالیبی
اشتهاییبی
و اسهال استفراغ
و تشنگی بدن کم آبی
قلب ضربان نامنظمی
فشار خون کاهش

 :خون کلسیم غلظت افزایشعلل
oمتعدد و استراحت هايود شکستگیوج
oدر تخت مدت طولانی 

oاستخوانکه بدخیمی یا خیمخوش يتومورها 
 کنند.می  را تخریب

oغدد پاراتیروئید پرکاري
خطر افزایش دهندهافزایش عوامل 

 :خون کلسیم غلظت
از  بیش مصرف خصوص، بهنامناسب تغذیه

 اسیدهايیا آنتی لبنی محصولات اندازه
 زیاد کلسیم حاوي

در  مدتلانی طو یا استراحت فعالیت عدم
 هر علت به رختخواب

سیترات حاوي مکرر خون تزریق 
کلیه مزمن بیماري 

:پیشگیري
 مرتب صورت ، بهکلسیم حاوي اسیدهاياز آنتی -

 نکنید. استفاده
و متعادل طبیعی رژیم یک داشتن -
.ننوشید الکل گاههیچ -

 :مورد انتظار عواقب
می  معالجه هفته یک در عرض وارد با درمانم اغلب

 کلسیم تعادل خوردن هم به علت شوند، مگر اینکه
 باشد. ، سرطانخون


