
گچ یک وسیله بی حرکت کننده خارجی است که 
هدف از آن بی حرکت کردن شکستگی هاي جا 

لاح بد شکستگی ها و حمایت از اندازي شده، اص
مفاصل ضعیف است.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی نظام پرستاري،    
روشهاي مراقبت از  بیمار  داراي  قالب گچی  به 

این شرح است:
خشک شدن گچ :   -1

دقیقه طول می کشد  20تا  15محکم شدن قالب گچ 
تحکام لازم را ندارد . اما اگر کاملا خشک نشود ،اس

ساعت طول می کشد که  72تا 24خشک شدن کامل 
 در طی این زمان باید : 

جهت بلند کردن و جابجایی گچ از کف دست استفاده ·  
 شود تا فشار انگشتان آن را فرو رفته نکند 

روي قالب هیچ پوششی نباشد تا سریعتر خشک شود ·  
مایی جهت سریعتر می توان از پنکه یا لامپ هاي گر·  

خشک شدن ناحیه  استفاده کرد . مراقب باشید گچ 
مرطوب روي سطوح خیلی سفت یا لبه هاي تمیز قرار 

 نگیرد    

درد :  نیتسک -2
حرکت کرده و با چند بالش بالاتر از سطح  یعضو را ب ·

 .  دیقلب قرار ده
اما  دیاستفاده کن یدر کنار محل شکستگ خی سهیاز ک ·

 گچ مرطوب نشود .  دیمواظب باش
کرده  زیتجو که پزشک يضد درد  ياز داروها ·

 .  دییاستفاده نما
پوست است با  ياگر درد به علت ورم وفشار بر رو ·

 .  دیبالاتر قراردادن اندام ،ورم و فشار را کم کن
روشها درمان نشد  نیبوده و با ا دیشد اریاگر درد بس ·

 .  دیبه پزشک مراجعه کن
بدن :  یعیحفظ عملکرد طب -3
تا  دیا ورزش دهسالم ر يتمام مفاصل و اندام ها ·

 نشوند . فیضع
شدن عضلات در گچ و  فیاز ضع يریشگیجهت پ ·

 عضلات  نیا کباریبهتر ،هر ساعت  یخونرسان يبرا
و انگشتان  دیمنقبض و سپس شل کن هیثان 10تا  5 را

 . دیعضو را با زو بسته کن

:  يزخم فشار -4
پا شامل  یگچ يدر قالبها يمستعد زخم فشار نقاط

 يپاشنه ، قوزك ها ، پشت پا و کشک زانو و در قالبها
 . باشد  یدست آرنج و مچ م

بد و  يدر نقاط مستعد ،بو دیدر صورت وجود درد شد ·
به پزشک مراجعه  یمرطوب شدن گچ با ترشحات داخل

.  دیکن
گچ چسبنده به پوست را بلافاصله پس از  يتکه ها ·

تا به داخل قالب  دیپوست بردار ياز رو يریگچ گ
نلغزند . 

در صورت خارش پوست داخل گچ با گرفتن سشوار  ·
.  دیقالب به داخل آن خارش را کم کن يها سرد از لبه

در صورت شکسته شدن قالب خودتان اقدام به اصلاح  ·
 .  دییو به پزشک مراجعه نما دیآن نکن

 تیوضع رییساعت او را تغ 2ناتوان است هر  ماریاگر ب ·
 تا دچار زخم بستر نشود .  دیده

است  یمهم اریبالاتر قراردادن عضو در گچ مراقبت بس ·
از قطع  يریشگیاز ورم ،درد و پ يریشگیباعث پ که

شود یم یخونرسان
مراقبت از خود :  -

در گچ پا حین راه رفتن نباید وزن بدن را روي عضو 
مبتلا اعمال کرد مگر با اجازه پزشک و استفاده از 

دمپایی هاي مخصوصی که سطح پهن و غیر لغزنده اي 
ن آنها را از را براي راه رفتن فراهم می کنند و میتوا
 فروشگاههاي لوازم پزشکی تهیه کرد . 

 . 

گچ یک وسیله بی حرکت کننده خارجی است که 
هدف از آن بی حرکت کردن شکستگی هاي جا 

لاح بد شکستگی ها و حمایت از اندازي شده، اص
مفاصل ضعیف است.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی نظام پرستاري،    
روشهاي مراقبت از  بیمار  داراي  قالب گچی  به 

این شرح است:
خشک شدن گچ :   -1

دقیقه طول می کشد  20تا  15محکم شدن قالب گچ 
تحکام لازم را ندارد . اما اگر کاملا خشک نشود ،اس

ساعت طول می کشد که  72تا 24خشک شدن کامل 
 در طی این زمان باید : 

جهت بلند کردن و جابجایی گچ از کف دست استفاده ·  
 شود تا فشار انگشتان آن را فرو رفته نکند 

روي قالب هیچ پوششی نباشد تا سریعتر خشک شود ·  
مایی جهت سریعتر می توان از پنکه یا لامپ هاي گر·  

خشک شدن ناحیه  استفاده کرد . مراقب باشید گچ 
مرطوب روي سطوح خیلی سفت یا لبه هاي تمیز قرار 

 نگیرد    

درد :  نیتسک -2
حرکت کرده و با چند بالش بالاتر از سطح  یعضو را ب ·

 .  دیقلب قرار ده
اما  دیاستفاده کن یدر کنار محل شکستگ خی سهیاز ک ·

 گچ مرطوب نشود .  دیمواظب باش
کرده  زیتجو که پزشک يضد درد  ياز داروها ·

 .  دییاستفاده نما
پوست است با  ياگر درد به علت ورم وفشار بر رو ·

 .  دیبالاتر قراردادن اندام ،ورم و فشار را کم کن
روشها درمان نشد  نیبوده و با ا دیشد اریاگر درد بس ·

 .  دیبه پزشک مراجعه کن
بدن :  یعیحفظ عملکرد طب -3
تا  دیا ورزش دهسالم ر يتمام مفاصل و اندام ها ·

 نشوند . فیضع
شدن عضلات در گچ و  فیاز ضع يریشگیجهت پ ·

 عضلات  نیا کباریبهتر ،هر ساعت  یخونرسان يبرا
و انگشتان  دیمنقبض و سپس شل کن هیثان 10تا  5 را

 . دیعضو را با زو بسته کن

:  يزخم فشار -4
پا شامل  یگچ يدر قالبها يمستعد زخم فشار نقاط

 يپاشنه ، قوزك ها ، پشت پا و کشک زانو و در قالبها
 . باشد  یدست آرنج و مچ م

بد و  يدر نقاط مستعد ،بو دیدر صورت وجود درد شد ·
به پزشک مراجعه  یمرطوب شدن گچ با ترشحات داخل

.  دیکن
گچ چسبنده به پوست را بلافاصله پس از  يتکه ها ·

تا به داخل قالب  دیپوست بردار ياز رو يریگچ گ
نلغزند . 

در صورت خارش پوست داخل گچ با گرفتن سشوار  ·
.  دیقالب به داخل آن خارش را کم کن يها سرد از لبه

در صورت شکسته شدن قالب خودتان اقدام به اصلاح  ·
 .  دییو به پزشک مراجعه نما دیآن نکن

 تیوضع رییساعت او را تغ 2ناتوان است هر  ماریاگر ب ·
 تا دچار زخم بستر نشود .  دیده

است  یمهم اریبالاتر قراردادن عضو در گچ مراقبت بس ·
از قطع  يریشگیاز ورم ،درد و پ يریشگیباعث پ که

شود یم یخونرسان
مراقبت از خود :  -

در گچ پا حین راه رفتن نباید وزن بدن را روي عضو 
مبتلا اعمال کرد مگر با اجازه پزشک و استفاده از 

دمپایی هاي مخصوصی که سطح پهن و غیر لغزنده اي 
ن آنها را از را براي راه رفتن فراهم می کنند و میتوا
 فروشگاههاي لوازم پزشکی تهیه کرد . 

 . 

گچ یک وسیله بی حرکت کننده خارجی است که 
هدف از آن بی حرکت کردن شکستگی هاي جا 

لاح بد شکستگی ها و حمایت از اندازي شده، اص
مفاصل ضعیف است.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی نظام پرستاري،    
روشهاي مراقبت از  بیمار  داراي  قالب گچی  به 

این شرح است:
خشک شدن گچ :   -1

دقیقه طول می کشد  20تا  15محکم شدن قالب گچ 
تحکام لازم را ندارد . اما اگر کاملا خشک نشود ،اس

ساعت طول می کشد که  72تا 24خشک شدن کامل 
 در طی این زمان باید : 

جهت بلند کردن و جابجایی گچ از کف دست استفاده ·  
 شود تا فشار انگشتان آن را فرو رفته نکند 

روي قالب هیچ پوششی نباشد تا سریعتر خشک شود ·  
مایی جهت سریعتر می توان از پنکه یا لامپ هاي گر·  

خشک شدن ناحیه  استفاده کرد . مراقب باشید گچ 
مرطوب روي سطوح خیلی سفت یا لبه هاي تمیز قرار 

 نگیرد    

درد :  نیتسک -2
حرکت کرده و با چند بالش بالاتر از سطح  یعضو را ب ·

 .  دیقلب قرار ده
اما  دیاستفاده کن یدر کنار محل شکستگ خی سهیاز ک ·

 گچ مرطوب نشود .  دیمواظب باش
کرده  زیتجو که پزشک يضد درد  ياز داروها ·

 .  دییاستفاده نما
پوست است با  ياگر درد به علت ورم وفشار بر رو ·

 .  دیبالاتر قراردادن اندام ،ورم و فشار را کم کن
روشها درمان نشد  نیبوده و با ا دیشد اریاگر درد بس ·

 .  دیبه پزشک مراجعه کن
بدن :  یعیحفظ عملکرد طب -3
تا  دیا ورزش دهسالم ر يتمام مفاصل و اندام ها ·

 نشوند . فیضع
شدن عضلات در گچ و  فیاز ضع يریشگیجهت پ ·

 عضلات  نیا کباریبهتر ،هر ساعت  یخونرسان يبرا
و انگشتان  دیمنقبض و سپس شل کن هیثان 10تا  5 را

 . دیعضو را با زو بسته کن

:  يزخم فشار -4
پا شامل  یگچ يدر قالبها يمستعد زخم فشار نقاط

 يپاشنه ، قوزك ها ، پشت پا و کشک زانو و در قالبها
 . باشد  یدست آرنج و مچ م

بد و  يدر نقاط مستعد ،بو دیدر صورت وجود درد شد ·
به پزشک مراجعه  یمرطوب شدن گچ با ترشحات داخل

.  دیکن
گچ چسبنده به پوست را بلافاصله پس از  يتکه ها ·

تا به داخل قالب  دیپوست بردار ياز رو يریگچ گ
نلغزند . 

در صورت خارش پوست داخل گچ با گرفتن سشوار  ·
.  دیقالب به داخل آن خارش را کم کن يها سرد از لبه

در صورت شکسته شدن قالب خودتان اقدام به اصلاح  ·
 .  دییو به پزشک مراجعه نما دیآن نکن

 تیوضع رییساعت او را تغ 2ناتوان است هر  ماریاگر ب ·
 تا دچار زخم بستر نشود .  دیده

است  یمهم اریبالاتر قراردادن عضو در گچ مراقبت بس ·
از قطع  يریشگیاز ورم ،درد و پ يریشگیباعث پ که

شود یم یخونرسان
مراقبت از خود :  -

در گچ پا حین راه رفتن نباید وزن بدن را روي عضو 
مبتلا اعمال کرد مگر با اجازه پزشک و استفاده از 

دمپایی هاي مخصوصی که سطح پهن و غیر لغزنده اي 
ن آنها را از را براي راه رفتن فراهم می کنند و میتوا
 فروشگاههاي لوازم پزشکی تهیه کرد . 

 . 



حین راه رفتن می توان گچ دست را با باند یا پارچه اي 
از گردن آویزان کرد اما نباید فشـار زیـادي روي اعصـاب    

ید بـه فواصـل اسـتراحت کـرده و     گردن وارد شود پس با
دست را با لا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید روي مهـره  

هاي گردن بسته شود .   
*گچ را به مدت طولانی باید با پلاستیک نپوشانید چـون  

با عث تعریق و مرطوب شدن گچ می شود .  
گچ تنه (اسپیکا) :

این نوع قا لب در بعضی انواع شکسـتگی هـاي اسـتخوان    
ن و جراحی هاي مفصل ران در کودکان (مانند کودکان را

 مبتلا به دررفتگی مادرزادي لگن ) استفاده می شود .
*جهت جلوگیري از تـرك خـوردن و ناصـاف شـدن، تـا      
خشک شدن کامل بهتر است بیمار روي تشک سفت قرار 

 گیرد.
* جهــت ســریعتر خشــک شــدن مــی تــوان از لامپهــاي 

 گرمایی استفاده کرد . 
شک شدن نباید زیر سر وشانه ها بالش قـرار داد  *طی خ

زیرا باعث فشار به قفسه سینه می شود . 

*  جهت جلوگیري از آلودگی گچ با ادرار،،مدفوع قبل از هر 
بار دفع یک پلاستیک خشک و تمیز زیر محل مخصوص دفع 

قالب گچی قرار دهید و لبه هاي آن را به طرف بیرون 
برگردانید . 

ز نظر زخم بررسی * پوست در تماس با لبه گچ را روزانه ا
کرده و با انگشتان ماساژ دهید . 

* احساس حبس شدن در فضاي تنگ و بسته باعث اضطراب
کودك می شود که حمایت نزدیکان می تواند به او آرامش 

 دهد . 
* ممکن است کودك دچار کند شدن حرکات گوارشی ،تهوع 

و استفراغ شود که باید به پزشک اطلاع داد . 

 : برداشتن گچ 
* پس از برداشتن گچ فعا لیتهاي عضو و اعمال وزن روي آن 

 را تدریجی شروع کنید چون عضو سفت و ضعیف است.
* در صورت وجود ورم عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهید.

* به دلیل وجود سلول هاي پوستی مرده ،پوست خشک و 
پوسته ،پوسته است و سریعا زخم می شود پس آن را 

، به آرامی شسته و با محلول هاي نرم کننده مرطو نخارانید 
ب کنید .

با آرزوي سلامتی و شادکامی
آدرس کانال آموزش به بیمار شفا:

@amozesh_salamate_shafa
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آدرس کانال آموزش به بیمار شفا:

@amozesh_salamate_shafa
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حین راه رفتن می توان گچ دست را با باند یا پارچه اي 
از گردن آویزان کرد اما نباید فشـار زیـادي روي اعصـاب    

ید بـه فواصـل اسـتراحت کـرده و     گردن وارد شود پس با
دست را با لا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید روي مهـره  

هاي گردن بسته شود .   
*گچ را به مدت طولانی باید با پلاستیک نپوشانید چـون  

با عث تعریق و مرطوب شدن گچ می شود .  
گچ تنه (اسپیکا) :

این نوع قا لب در بعضی انواع شکسـتگی هـاي اسـتخوان    
ن و جراحی هاي مفصل ران در کودکان (مانند کودکان را

 مبتلا به دررفتگی مادرزادي لگن ) استفاده می شود .
*جهت جلوگیري از تـرك خـوردن و ناصـاف شـدن، تـا      
خشک شدن کامل بهتر است بیمار روي تشک سفت قرار 

 گیرد.
* جهــت ســریعتر خشــک شــدن مــی تــوان از لامپهــاي 

 گرمایی استفاده کرد . 
شک شدن نباید زیر سر وشانه ها بالش قـرار داد  *طی خ

زیرا باعث فشار به قفسه سینه می شود . 

*  جهت جلوگیري از آلودگی گچ با ادرار،،مدفوع قبل از هر 
بار دفع یک پلاستیک خشک و تمیز زیر محل مخصوص دفع 

قالب گچی قرار دهید و لبه هاي آن را به طرف بیرون 
برگردانید . 

ز نظر زخم بررسی * پوست در تماس با لبه گچ را روزانه ا
کرده و با انگشتان ماساژ دهید . 

* احساس حبس شدن در فضاي تنگ و بسته باعث اضطراب
کودك می شود که حمایت نزدیکان می تواند به او آرامش 

 دهد . 
* ممکن است کودك دچار کند شدن حرکات گوارشی ،تهوع 

و استفراغ شود که باید به پزشک اطلاع داد . 

 : برداشتن گچ 
* پس از برداشتن گچ فعا لیتهاي عضو و اعمال وزن روي آن 

 را تدریجی شروع کنید چون عضو سفت و ضعیف است.
* در صورت وجود ورم عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهید.

* به دلیل وجود سلول هاي پوستی مرده ،پوست خشک و 
پوسته ،پوسته است و سریعا زخم می شود پس آن را 

، به آرامی شسته و با محلول هاي نرم کننده مرطو نخارانید 
ب کنید .

با آرزوي سلامتی و شادکامی
آدرس کانال آموزش به بیمار شفا:

@amozesh_salamate_shafa

 02835239211-16واحد ارتقا سلامت:   
7034داخلی

30/10/97 :تاریخ صدور
30/10/98 :تاریخ باز نگري

بیمارستان شفا تاکستان

مراقبتهاي بیمار داراي قالب گچی

حین راه رفتن می توان گچ دست را با باند یا پارچه اي 
از گردن آویزان کرد اما نباید فشـار زیـادي روي اعصـاب    

ید بـه فواصـل اسـتراحت کـرده و     گردن وارد شود پس با
دست را با لا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید روي مهـره  

هاي گردن بسته شود .   
*گچ را به مدت طولانی باید با پلاستیک نپوشانید چـون  

با عث تعریق و مرطوب شدن گچ می شود .  
گچ تنه (اسپیکا) :

این نوع قا لب در بعضی انواع شکسـتگی هـاي اسـتخوان    
ن و جراحی هاي مفصل ران در کودکان (مانند کودکان را

 مبتلا به دررفتگی مادرزادي لگن ) استفاده می شود .
*جهت جلوگیري از تـرك خـوردن و ناصـاف شـدن، تـا      
خشک شدن کامل بهتر است بیمار روي تشک سفت قرار 

 گیرد.
* جهــت ســریعتر خشــک شــدن مــی تــوان از لامپهــاي 

 گرمایی استفاده کرد . 
شک شدن نباید زیر سر وشانه ها بالش قـرار داد  *طی خ

زیرا باعث فشار به قفسه سینه می شود . 

*  جهت جلوگیري از آلودگی گچ با ادرار،،مدفوع قبل از هر 
بار دفع یک پلاستیک خشک و تمیز زیر محل مخصوص دفع 

قالب گچی قرار دهید و لبه هاي آن را به طرف بیرون 
برگردانید . 

ز نظر زخم بررسی * پوست در تماس با لبه گچ را روزانه ا
کرده و با انگشتان ماساژ دهید . 

* احساس حبس شدن در فضاي تنگ و بسته باعث اضطراب
کودك می شود که حمایت نزدیکان می تواند به او آرامش 

 دهد . 
* ممکن است کودك دچار کند شدن حرکات گوارشی ،تهوع 

و استفراغ شود که باید به پزشک اطلاع داد . 

 : برداشتن گچ 
* پس از برداشتن گچ فعا لیتهاي عضو و اعمال وزن روي آن 

 را تدریجی شروع کنید چون عضو سفت و ضعیف است.
* در صورت وجود ورم عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهید.

* به دلیل وجود سلول هاي پوستی مرده ،پوست خشک و 
پوسته ،پوسته است و سریعا زخم می شود پس آن را 

، به آرامی شسته و با محلول هاي نرم کننده مرطو نخارانید 
ب کنید .

با آرزوي سلامتی و شادکامی
آدرس کانال آموزش به بیمار شفا:

@amozesh_salamate_shafa

 02835239211-16واحد ارتقا سلامت:   
7034داخلی

30/10/97 :تاریخ صدور
30/10/98 :تاریخ باز نگري

بیمارستان شفا تاکستان

مراقبتهاي بیمار داراي قالب گچی


