
در صورت داشتن نمونه بـاتـولـوژي آن را بـه 
آزمایشگاه مشخص شده برده ونتیجه را به پزشـک 

 خود اطلاع دهید.

در صورت جراحی به روش باز ، بدنبال خسـتـگـی 
هفته از بلنـد کـردن  6تا  4استراحت کنید و حدود 

اجسام سنگین و انجام کارهاي سخـت و ورزش 
سنگین ،خودداري کنیدو بر حسب میزان تحمل خود 

،به تدریج فعالیتهاي خود را افزایش دهید.

در صورت انجام عمل به روش لاپراسکوپی،انجـام 
فعالیتهاي معمول بعد از دو روز امکان پذیر خواهـد 
بود.و قبل از انجام کارهاي سنگین بعد از یک هفتـه 

 به پزشک مراجعه کنید.

پاکدشت  -جاده خاوران 18کیلومتر -آدرس: تهران 
 بعد از خاتون آباد

36442091فکس:036442055تلفن:   
shpmc@sbmu.ac.irوب سایت 

دانشگاه  علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی 
 درمانی شهید بهشتی 

 بیمارستان شهداي پاکدشت

عنوان آموزش:
 کله سیستیت

 واحد آموزش به بیمار
و ارتقاي سلامت 

بیمارستان تخصصی شهداي پاکدشت به عـنـوان 
اولین بیمارستان شهر پاکدشت، تـحـت الـطـاف 
خداوند با هدف تامین و گسترش سلامـت مـردم 
منطقه بدون توجه به عوامل نژادي،قومی و جنسیتی 
و با تکیه بر دانش و فن آوري روز وبا بهره گیري از 
مدیران خلاق و حضور کارکنان کارآمد و دلسوز در 
زمینه درمان انواع بیماري ها با  مهربانی و حـفـظ 
احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمـت مـی 
نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سـراسـر 
کشور اقدام می نموده و با رعایت اسـتـانـداردهـا 

درمانی و آموزشی -مراقبت بالینی،خدمات بهداشتی
با کیفیت و موثر ارائه می نماید و در ایـن راسـتـا 
ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و کارکنان را مد نظر 

قرار می دهد.
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�ار مدف�ع شل دفـع � شـود   ۱ – ۳�س از عمل روزی 
که علت آن ورود مستق�م و مداوم صفرا �ه دوازدهـه 
(ابـــتـــدای رودە کـــوچـــک) � �ـــاشـــد. مـــعـــمـــولا دفـــعـــات
اجا�ت مزاج �عد از چندهفته تا چند ماە �م � شود. 

ج�ت تحرک و فعال�ت توص�ه � شود که ب�مار  
� ب�ا�د و قدم بزند.�ه  روزانه چند �ار از تخت �ای��

تدر�ــــج �ا ب�بود وضع�ت � تواند فعال�ت های 
.خود را �م �م ب�ش�� کند  

�خ�ه ها معمولا �ک هفته �س از عـمـل (�ـا صـلاحـد�ـد 
� حـدود هـم بـ�ـمـار   پزشک) کش�دە � شوند و در هم��
وع � کند. ب��� است چـنـد هـفـتـه �ار روزانه اش را ��

� نما�د.  � پره��  اول را از �ار �د�� سنگ��

�س از ترخ�ص در صورت درد شد�د ش�م تن��    
نفس ،ت��ع، استفراغ، تب و لرز، ضعف و �� 
حا� و رنگ پ��د�� ، �� اشت�ا�� شد�د،زردی 

نفخ و ا�ساع ش�م ،سخت شدن اطراف محل 
�ان قلب ، �ا�د �ه پزشک معالج  زخم ،افزا�ش ��

خود مراجعه نما�د. 

توص�ـه � شـود کـه از داروهـای تـجـ��ـز شـدە �ـه مـوقـع
 استفادە شود. 

 ۷۲تـــــــــــا 
�ـــــــعـــــــد ســــــاعــــــت 

از عمل �ا اجازە پزشک � تـوانـ�ـد حـمـام کـنـ�ـد و �ـس از 
 ان ن�ازی �ه �ا�سمان مجدد روی زخم ن�ست. 

ج�ت تغذ�ه توص�ه � شود که از خوردن غذاهـا�� کـه 
�ــاعــث بــروز عــلائــم گــوار�� (مــثــل اســ�ــال ، اســتــفــراغ ، 
یبوست و نفخ) � شود و چر�� ها اجـتـنـاب شـود. �ـس 
از �ک هـفـتـه از عـمـل مـحـدودیـ�� بـرای م�فـ چـر�� و 

� در حد معمول ندارد.    تخم م�غ ن��

ج�ت ب�بود اشت�ا غذا در وعدە های ز�اد و �ا حجم �م 
.م�ف شود  

 �له  س�س��ت

الت�اب ک�سه صفرا �اعث 
درد و حســـــــاســـــــ�ـــــــت در 

قسمت فوقا�� راسـت شـ�ـم شـدە و درد مـمـکـن اسـت 
�ه وسط جناغ �ا شانه ی راست ان�شار �ا�د و موجـب 
ــ از افــراد پــوســت و  تــ�ــ�ع و اســتــفــراغ گــردد. در �ــعــ��
ســـــفـــــ�ـــــدی چشـــــم زرد شـــــدە و �ـــــا خـــــارش هـــــمـــــراە 
�ــن عــلــت آن وجــود ســنــگــ�ــای صــفــراوی اســت،شــا�ــعــ��

�ـابـنـد   است... علائم سنگ ک�سه صفرا زمـا�� نـمـود �
� ز�ـاد �ـا عـدم ول �ـا بـ�ـ� رو�ـ�� که سـنـگ ،در اثـر�ـلـسـ��

تخـلـ�ـه �ـامـل کـ�ـسـه صـفـرا �شـکـ�ـل و �ـ� از مـجـراهـای 
صفراوی را مسدود کندودر این صورت ن�از �ه جـرا�

 �اشد. 

 مراقبتھای پس از عمل جراحی :
� درد تـوصـ�ـه �ـه انــجـام تـنــفـس عــمـیـق و  جـ�ـت �ســکـ��

، م�ـفـ دارو هــای مســکــ تــغــیــ�� پــوز�شــن در �ســ��
تج��ز شدە از سوی پزشک و قرار دادن �الش �ا شـ�ـم 

 بند روی برش عمل. 

ج�ت ب�بود وضعـ�ـت تـنـفـ�ـ تـوصـ�ـه � شـود کـه �ـا 
حفظ محل عمل ب�مار �فه کنـد تـا تـرشـحـات تـخـلـ�ـه 
شـــونــــد و مــــا�ــــعـــات �ــــه انــــدازە �ـــا�� م�ـفـــ شــــود تــــا 

ترشحات ر�وی �ه راح�� تخل�ه شوند. 
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ترشحات ر�وی �ه راح�� تخل�ه شوند. 

�ار مدف�ع شل دفـع � شـود   ۱ – ۳�س از عمل روزی 
که علت آن ورود مستق�م و مداوم صفرا �ه دوازدهـه 
(ابـــتـــدای رودە کـــوچـــک) � �ـــاشـــد. مـــعـــمـــولا دفـــعـــات
اجا�ت مزاج �عد از چندهفته تا چند ماە �م � شود. 

ج�ت تحرک و فعال�ت توص�ه � شود که ب�مار  
� ب�ا�د و قدم بزند.�ه  روزانه چند �ار از تخت �ای��

تدر�ــــج �ا ب�بود وضع�ت � تواند فعال�ت های 
.خود را �م �م ب�ش�� کند  

�خ�ه ها معمولا �ک هفته �س از عـمـل (�ـا صـلاحـد�ـد 
� حـدود هـم بـ�ـمـار   پزشک) کش�دە � شوند و در هم��
وع � کند. ب��� است چـنـد هـفـتـه �ار روزانه اش را ��

� نما�د.  � پره��  اول را از �ار �د�� سنگ��

�س از ترخ�ص در صورت درد شد�د ش�م تن��    
نفس ،ت��ع، استفراغ، تب و لرز، ضعف و �� 
حا� و رنگ پ��د�� ، �� اشت�ا�� شد�د،زردی 

نفخ و ا�ساع ش�م ،سخت شدن اطراف محل 
�ان قلب ، �ا�د �ه پزشک معالج  زخم ،افزا�ش ��

خود مراجعه نما�د. 

توص�ـه � شـود کـه از داروهـای تـجـ��ـز شـدە �ـه مـوقـع
 استفادە شود. 

 ۷۲تـــــــــــا 
�ـــــــعـــــــد ســــــاعــــــت 

از عمل �ا اجازە پزشک � تـوانـ�ـد حـمـام کـنـ�ـد و �ـس از 
 ان ن�ازی �ه �ا�سمان مجدد روی زخم ن�ست. 

ج�ت تغذ�ه توص�ه � شود که از خوردن غذاهـا�� کـه 
�ــاعــث بــروز عــلائــم گــوار�� (مــثــل اســ�ــال ، اســتــفــراغ ، 
یبوست و نفخ) � شود و چر�� ها اجـتـنـاب شـود. �ـس 
از �ک هـفـتـه از عـمـل مـحـدودیـ�� بـرای م�فـ چـر�� و 

� در حد معمول ندارد.    تخم م�غ ن��

ج�ت ب�بود اشت�ا غذا در وعدە های ز�اد و �ا حجم �م 
.م�ف شود  

 �له  س�س��ت

الت�اب ک�سه صفرا �اعث 
درد و حســـــــاســـــــ�ـــــــت در 

قسمت فوقا�� راسـت شـ�ـم شـدە و درد مـمـکـن اسـت 
�ه وسط جناغ �ا شانه ی راست ان�شار �ا�د و موجـب 
ــ از افــراد پــوســت و  تــ�ــ�ع و اســتــفــراغ گــردد. در �ــعــ��
ســـــفـــــ�ـــــدی چشـــــم زرد شـــــدە و �ـــــا خـــــارش هـــــمـــــراە 
�ــن عــلــت آن وجــود ســنــگــ�ــای صــفــراوی اســت،شــا�ــعــ��

�ـابـنـد   است... علائم سنگ ک�سه صفرا زمـا�� نـمـود �
� ز�ـاد �ـا عـدم ول �ـا بـ�ـ� رو�ـ�� که سـنـگ ،در اثـر�ـلـسـ��

تخـلـ�ـه �ـامـل کـ�ـسـه صـفـرا �شـکـ�ـل و �ـ� از مـجـراهـای 
صفراوی را مسدود کندودر این صورت ن�از �ه جـرا�

 �اشد. 

 مراقبتھای پس از عمل جراحی :
� درد تـوصـ�ـه �ـه انــجـام تـنــفـس عــمـیـق و  جـ�ـت �ســکـ��

، م�ـفـ دارو هــای مســکــ تــغــیــ�� پــوز�شــن در �ســ��
تج��ز شدە از سوی پزشک و قرار دادن �الش �ا شـ�ـم 

 بند روی برش عمل. 

ج�ت ب�بود وضعـ�ـت تـنـفـ�ـ تـوصـ�ـه � شـود کـه �ـا 
حفظ محل عمل ب�مار �فه کنـد تـا تـرشـحـات تـخـلـ�ـه 
شـــونــــد و مــــا�ــــعـــات �ــــه انــــدازە �ـــا�� م�ـفـــ شــــود تــــا 

ترشحات ر�وی �ه راح�� تخل�ه شوند. 


