
جهت تخفیف خارش کـودك خـود و پـیش گیـري از
د:به توصیه هاي زیر عمل کنیزخم شدن پوست 

   ناخن کوتاه نگه داشته شوند و لبه هـاي آن صـاف
باشند.

      جهت خاراندن پوسـت یـک دسـتکش نخـی نـرم
 بپوشید.

رهیزید.از به شدت خاراندن پوست بپ
 به هنگام استحمام کودك از آب ولرم استفاده کنید

 و از استحمام با آب داغ بپرهیزید.
 جهت خشک کـردن پوسـت اسـتفاده    حوله نرم از

، اگر حولـه را بـه   (به ویژه چین هاي پوستی ) کنید
شدت روي پوست بکشید باعث تحریک خارش می 

 شود.
کرم مرطـوب ؛بلافاصله پس از خشک کردن پوست

 نده روي پوست بمالید.کن
.از قرار گرفتن در هواي بسیار گرم بپرهیزید
؛باعث تعریق شـدید مـی شـود    که از فعالیت هاي 

مـی         بپرهیزید زیرا تعریق باعث تحریک خارش
شود.

.از خوردن غذا و نوشیدن مایعات داغ بپرهیزید 
  لباس هاي نخی پوشیده شوند و از پوشیدن لبـاس

 ژه در شب خودداري کنید.هاي نایلونی به وی
 اتاق محل زندگی باید خنک و مرطوب باشد. اگر هوا

خشک است از وسایل مرطوب کننده هوا اسـتفاده  
کنید.

ـ  شـامل  پوسـت  روز علائـم عفونـت   در صورت ب
و ترشحاتداغ شدن موضعی پوست قرمزي، ورم، 

 حتماً به پزشک مراجعه کنید.چرکی 
سیروز را از  یدر صورت بروز سیروز کبد جزوه آموزش

.یدپرستار خود بخواه
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سپس از  صفرا توسط سلول هاي کبد تولید می شود
طریق مجاري کبدي و صفراوي بطرف کیسه صفرا 

به هنگام گردد.  و در آنجا ذخیره میشده هدایت 
می         بدرون روده کوچک ترشح صفرا خوردن غذا 

. اگر به هر دلیل جریان صفرا از سلول هاي کبدي شود
کلستاز می دچار اختلال گردد به آن بطرف مجاري 

 گویند. 
در کودکان کلستازلل ع

بصـورت  کـه   مجاري صـفراوي  تشکیل نشدن
شایع ترین علت کلسـتاز  می باشد و مادرزادي 

.در نوزادان می باشد
    نقص در ترشح صفرا از سلول هاي کبـدي کـه

می باشد.           PFICمادرزادي است و به نام 
بدون علت 
 زمی و متابولیـک مثـل گـالاکتو    بیماري هـاي

مبـتلا بـه    ( در این بیماري ها فـرد  تیروزینمی
مصرف شـیرمادر مشـکل   نتیکی باعلت نقص ژ

 دارد).
  انسداد مجاري صفراوي 
تومورهاي مجاري صفراوي و پانکراس 
عفونت خون
عفونت ادراري 
هپاتیـت   یهاي ویروسی کبد در نوزادانبیمار)

 ویروسی)
مصرف برخی از داروها
سندرم آلاژیل
ا آنتی تریپسینکمبود آلف 

علائم 
می           شایع ترین و اولین علامت زردي

باشد که اغلب در ماه اول زندگی بروز می 
هفتگی و در  2کند. زردي نوزادان تا 

 هفتگی طبیعی 3شیرمادرخواران تا 
 می باشد.

 بـه علـت اشـکال در جـذب     کـه  خونریزي
 ویتامین کا می باشد.

وزن نگرفتن نوزادان 
زن کم در زمان تولدو 
بزرگ شدن کبد 
 ( جمع شدن مایع در فضاي شکم ) آسیت 
ورم 
 که به دو علت مـی باشـد   اختلالات انعقادي

 جذب نشدن ویتامین کا و نارسایی کبدي
بی رنگ شدن مدفوع 
تیره شدن ادرار 
در کودکان خارش 
درد شکم
افزایش ابتلا به عفونت 
 بـی  تحریک پذیري، بی اشتهایی، استفراغ و

حــالی در بیماریهــایی مثــل گــالاکتوزمی و 
 تیروزینمی شایع می باشد.

تشخیص
آزمایش خون در این آزمایش سلامت بافت کبد را می 

 توان تشخیص داد.

ز  سی تـی  عکس برداري از شکم که عبارتند ا
زمایش ها بافت کبد را اسکن ، ام ارآي در این آ

 مشاهده می کنند.
توسط جراح  مشاهده مستقیم مجاري صفراوي

 می باشد. کله آنژیوگرافیکه به نام 
شکم سونوگرافی

درمان  
عدم درمان شود. در صورت  علت زمینه اي کلستاز باید

هر چه سـریعتر تشـخیص   باید  تشکیل مجاري صفراوي
 ماهگی حتماً عمل جراحی انجام گـردد 2داده شود و تا 

کتوزمی و تیروزینمـی  در صورت بیماري هاي مثل گـالا 
 د رژیم غذایی خاصی رعایت شود. بای

 گهیپیش آ
در صورت بـروز نارسـایی    زمینه دارد وبستگی به علت 

 .کبدي باید پیوند کبد انجام گردد
 مهم: نکتهچند 
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هاي محلول در  ویتامین بنابراین مصرف مرتب می شود.
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شکم سونوگرافی

درمان  
عدم درمان شود. در صورت  علت زمینه اي کلستاز باید

هر چه سـریعتر تشـخیص   باید  تشکیل مجاري صفراوي
 ماهگی حتماً عمل جراحی انجام گـردد 2داده شود و تا 

کتوزمی و تیروزینمـی  در صورت بیماري هاي مثل گـالا 
 د رژیم غذایی خاصی رعایت شود. بای

 گهیپیش آ
در صورت بـروز نارسـایی    زمینه دارد وبستگی به علت 

 .کبدي باید پیوند کبد انجام گردد
 مهم: نکتهچند 

اختلال در ترشح صفرا باعث عدم جذب ویتـامین هـاي   
محلول در چربی می گردد بطوریکه عدم جذب ویتامین 

ن د راشـی تیسـم(   میکا باعث اختلالات انعقـادي، ویتـا  
ویتامین ایی باعـث ایجـاد اخـتلالات     نرمی استخوان)،
و عدم جذب ویتامین آ سـبب نابینـایی   عصبی عضلانی 

هاي محلول در  ویتامین بنابراین مصرف مرتب می شود.
اهمیت بسیار زیـادي   این کودکانچربی بصورت دارو در 

د دکان باید سایر ویتامین ها و مـوا این کوهمچنین  د.ردا
مثل شربت روي، قطره آهن و اسـید فولیـک را     معدنی

 دریافت کنند.

سپس از  صفرا توسط سلول هاي کبد تولید می شود
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