
یحسیبه ب یازاست، ن ییکه سرپا یزراستفاده از ل-1
ضه اش حداقل است. ندارد و عار یهوشیوب

انجام یهوشیدر اتاق عمل و با ب ینوع دوم جراح-2
.یگیردم

وجه تیرجهت مراقبت از خود به نکات ز یبعد از عمل جراح
 : یدکن

کامل برطرف نشود، یمارب یبوست یکهدر صورت 
عود  ییداست و همورو فایده یب یهر نوع درمان

فیبردار بیشتر بخورید:  یغذایوادم .خواهد کرد
خوردن بیشتر میوه جات، سبزیجات و حبوبات 

مدفوع بزرگتر شده و آسان تر دفع  یشودباعث م
 شود.

خوردن مایعات زیاد،  بیشتر بنوشید: مایعات
کند و فشار هنگام عمل دفع  یمدفوع را نرم تر م

 شود. یکمتر م

به تاخیر دفع را سرموقع انجام دهید عمل :
ن عمل دفع باعث خشک و سفت شدن انداخت

دشوار خواهد  بسیار گردد و دفع آن یمدفوع م
 شد.

باعث کاهش فشار  ی: فعالیت بدنکنید ورزش
وارد بر رگ ها شده و احتمال یبوست را نیز 

 دهد. یکاهش م

نشستن و  ننشینید و نایستید: یمدت طولان به
بر رگ ها فشار وارد  یایستادن به مدت طولان

 ياست که باید برا طوري اگر کارتانآورد.  یم
 یبنشینید، حتماً هر از چند گاه یطولان یمدت

 بزنید. یبلند شده و در اطراف چرخ

10: خوابیدن در وان آب گرم به مدت کنید حمام 
 کاهد. یدقیقه از تورم و درد م 15تا 

ي: با گذاشتن کمپرس یخ بر روبگذارید یخ 
آن توانید از تورم  یقسمت آسیب دیده م

 بکاهید.

:منبع
1-Smeltzer S, Bare B. Brunner & Suddarth's Text
book of Medical Surgical Nursing. (2010). Lippincott 
Williams &Wilkins 12th ed  
2- Hemorroids avilabe from:
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y/286859898-
5/1219345540/10084/39056.html
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یست؟چ یربواس یدیاهموروئ

 یربواس را مقعد وریدهاي یاهرگهايس یسساده و ار زبان به
در  یچو پ شدناتساع و گشاد  یسوار ( یندگو یدهموروئ یا
 .)یاهرگهاستشدن س یچپ

: علت شایعترین

وستبی 

ولانیاسهال ط

 فوعمد دفع موقعدر زور زدن

چاقی

حاملگی

،یناجسام سنگ کردنبلند

کبد سیروز 

علائم:

است. اولین و شایع ترین علامت خونریزى  خونریزى:-1
 خونریزى هنگام اجابت مزاج است که پس از دفع مدفوع

 میباشد.سفت ایجاد مى شود و به صورت خون روشن 
پس از مدفوع است و به  وضعیت آن طورى است که اکثراً

بایستى متوجه باشند  افراد  عبارتى از مدفوع جدا است.
خون مخلوط با مدفوع باشد بایستى به سایر عوامل  که اگر

مثل سرطان ها، پولیپ ها وکولیت ها مشکوك شده و حتماً 
بررسى کامل کولون توسط جراح متخصص کولورکتال 

 انجام شود.

دومین علامت بیرون خروج توده (بیرون زدگى):-2
زدگى است که گاهاً بالشتک هاى هموروئیدى از مقعد 

د به خود جا رفته و یا براى جااندازى نیاز که خو خارج شده
به دستکارى دارند و گاهى آنقدر وسیع هستند که قابل 

نیستند و بایستى سریع تر به جراح مراجعه  جااندازى
 شود.

سومین علامت درد است که در هموروئیدهاى درد:-3
درجه سوم، چهارم عارضه دار شده و یا هموروئیدهاى 

 کند. و مخلوط بروز مى خارجى

احساس این که پس از در مقعد یوجود یک برجستگ-4
اجابت مزاج، راست روده به طور کامل تخلیه نشده باشد 

حالت التهاب و تورم در دهانه مقعد-5

:یردرمان بواس

است، قدم  یید،یبوستهمورو یعلت اصل ینکهبا توجه به ا
 یماست. رژ یمارب یبوست نکرد درمان برطرف ياول برا

 یمارياز ب یمتلاع یبوست ینکهکند مگر ا یدتغییربا ییغذا
 ی. درصورتداردود راخباشد که آن هم درمان خاص  دیگري

 ییغذا رژیمنشود،  برطرف یمعمول يبا روشها یبوستکه 
حاوي مواد  و جات میوهو   جاتزیسب حاويبالا  یبربا ف

یگلاب،یتونز روغن،و،آلطبیعی ینمل

بار و  3-2روزانه براي  استفاده از لگن آب ولرم
با توجه به .ینیدآن بنش دردقیقه 20-10هر بار

.یشوداز دارواستفاده م یمارب یطشرا

شکل  2به  یجراح است. یجراح یاقدام درمان ینآخر
  یگیرد؛انجام م
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