
 ساعت بعد از عمل زخم جراحی را خشک نگه دارید  48تا
و بعد از آن می توانید حمام بروید. بعـد از حمـام محـل را بـا     

یک حوله تمیز کاملاً خشک کنید.
 روز بعد بهتر شوند. 2-3تورم اطراف زخم می بایتس ظرف
خود را بالا  انبراي کاهش فشار به ناحیه عمل  وگردن، دست

ین کـار را قبـل   ببرید و پشت گردن را با دو دست نگه دارید. ا
ساعت آن را انجام دهید. 1-2از عمل تمرین کنید و هر 

4-2 هفته از انجام ورزشـهاي سـنگین، بلنـد کـردن اجسـام
سـنگین و کارهــایی کــه منجـر بــه کشــیدن دسـت مــی شــود    

داري کنید.خود
 هفته بعد از عمـل مـی    2در صورتی که شغل سبک دارید

توانید سرکار خود بروید و اگر شـغلی سـنگین داریـد ممکـن     
هفته نیاز به استراحت در منزل داشته باشید. 4-6است 

  در صورت بروز بی حسی در انگشتان و اطراف لب و بینـی
سـیم  این علایم نشان دهنده کـاهش کل  به پزشک اطلاع دهید.

 خون است.
 در محل عمل شما جاي برش جراحی و بخیه دارد و ممکن

است براي تخلیه ترشحات لوله ي کوچکی در محل جراحـی  
و قبل از رفتن بـه  روز بعد از عمل  2-3قراربدهند که معمولاً 

بخیـه هـا   روز بعد از عمل  7 تقریباًلوله خارج می شود وخانه 
کـرم یـا پمـاد     روي زخـم جراحـی هـیچ گونـه     کشیده شوند.

استفاده نکنید. تماس زخم با هوا منجر به بهبود سریعتر آن می 
ماه بعد از عمل، زخم جراحی صـاف و کـم    6در عرض  شود.

 رنگ می شود.
 بـه مـدت طـولانی     اگـر سعی کنید به آرامی صحبت کنید و

.به پزشک گزارش دهیدداشتید، تغییر صدا 

  نی و شـدید  در روزهاي اول بعد از عمل از چـرخش ناگهـا
 سرخودداري کنید.

    درصورت بروز تب، درد و تورم، قرمزي شـدید و خـارش
 زیاد درناحیه عمل به پزشک خود مراجعه کنید.

 15-20در صورت خشکی و سفتی گردن از حمام آب گرم 
 دقیقه، چند بار در روز استفاده کنید. 

 در صــورت داشــتن مشــکلات تنفســی پزشــک خــود را در
جریان بگذارید.

در صورتیکه  ک هفته بعد از عمل می توانید رانندگی کنید.ی
حالت گیجی نداشته باشید و قادر به حرکت سر نیز باشید.

     اگر از ناحیه عمل شما نمونه بـرداري شـده اسـت جـواب
آزمایش خود را پیگیري کنید و سر وقت تعیین شده به پزشک 

مراجعه کنید.
.بدون اجازه پزشک هیچ دارویی مصرف نکنید

عوارض بعد از عمل
عبارتند از: عمل عوارض بعد از  
عفونتو  خونریزي
 آسیب به غده پاراتیروئید باعث  آسیب به غده پاراتیروئید؛

کاهش کلسیم خون و در نتیجه گرفتگی شدید عضلانی(تتانی) 
و مشکلات تـنفس مـی شـود کـه نـادر مـی باشـد و معمـولاً         

موقتی است.غلب ابلافاصله بعد از عمل اتفاق می افتد و 
خشـونت صـداي   که منجر بـه   ؛آسیب به تارهاي صوتی
شود.می
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my_Partial_Thyroidectomy_4_11.pdf accessed April 2011  
3. Thyroidectomy: available from: 
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ی نمازيمرکزآموزشی درمان
واحد آموزش ضمن خدمت

 برداشتن
غده تیروئید 



 غده تیروئید چیست؟
غده تیروئید عضوي پروانـه اي شـکل اسـت کـه در قسـمت       

پایین گردن و جلوي ناي قـرار دارد. کـار ایـن غـده سـاخت،      
ذخیره و ترشح هورمونی بنام تیروکسین است که در سـوخت  

برداشـتن  در بعضـی بیماریهـا   و ساز بـدن شـرکت مـی کنـد.    
ئید که بـا دارو  مثل پرکاري تیرو ،می کند تیروئید ضرورت پیدا

کنترل نمی شود و سرطان تیروئید.

پرکاري تیروئید
شامل لرزش دستها، عـرق کـردن زیـاد،     پرکاري تیروئیدعلائم 

عدم تحمل گرما، افزایش تعداد نبض، افـزایش اشـتها، کمبـود    
یروئید بزرگ شدن غده ت و وزن، اسهال، بیرون زدگی چشم ها

.می باشد
سرطان تیروئید  

دخیم تیروئید نادرند و اغلب در بیمارانی که اشعه تومورهاي ب
 کرده انـد دریافت در زمان کودکی زیادي در ناحیه سرو گردن 

سـفت و سـخت    ءیک توده وجود علایم شاملدیده می شود.
در تنفس و بلع می باشند.در ناحیه گردن و اختلال 

 تشخیص
مـی شـود، روش هـاي     تشخیص داده با علایم ظاهري معمولاً
صـــی دیگـــر شـــامل آزمایشـــات عملکـــرد تیروئیـــد، تشخی

از غـده  و نمونه بـرداري  ونوگرافی، ام آر اي، سی تی اسکن س
می باشند. دیروئیت

 درمان به روش جراحی  
وجود دارد:جراحی دو نوع عمل 

  برداشتن کامل غده تیروئید
زمانی که بیمار دچار سرطان هاي پیشرفته و یا پرکاري شـدید  

بعد ازاین عمل بیمار  .انجام می شود ،اشدبشده ( گواترسمی) 
تیروئید ( لوتیروکسین)  یبراي همیشه باید از داروهاي هورمون

استفاده کند.
برداشتن قسمتی از غده تیروئید

دراین عمل قسمت هاي خاصی از غده تیروئیـد برداشـته مـی    
شود که هدف کاهش اندازه غده تیروئید است و جهت درمـان  

ار می رود.پرکاري تیروئید بک

  مراقبت هاي قبل از عمل
 در صورت مصرف سیگار، کشیدن آنرا قبل از عمل

متوقف کنید زیرا سیگار نکشیدن زمان لازم براي بهبودي را 
 کاهش می دهد.

پزشک خود را در  ،داروهاي خاصی مصرف می کنید اگر
جریان بگذارید و در صورت استفاده از داروهاي ضد انعقاد 

و وارفارین باید یک هفته قبل از  ، پلاویکسمثل آسپیرین
 عمل قطع شوند.

 شب قبل از عمل یک وعده غذایی سبک میل کنید و از
 نیمه شب چیزي نخورید.

 قبل از عمل نحوه انجام تنفس عمیق را یاد بگیرید و
تمرین کنید تا بعد از عمل بتوانید براحتی آن را انجام دهید.

یب زیر می باشد:ل انجام تنفس عمیق به ترتحمرا
در وضعیت نیمه نشسته در تخت قرار بگیرید.-

 یک نفس عمیق با بینی بکشید.-
 ثانیه نفس خود را نگه دارید.  3مدت  براي-
در مرخله آخر لب هاي خور را بصورت غنچه در آورید و -

نفس خود را ار طریق لب ها بیرون دهید.
این کار را ده بار در ساعت انجام دهید.-
و لاك  در آورده شود ،ل جواهرات، دندان مصنوعی قبل از عم-

آرایشات تمیز شود.
مراقبت هاي بعد از عمل  

.از استرس و ناراحتی و نگرانی بی مورد دوري کنید 
ا پرستار به شما نگفتـه انـد، غـذا   بعد از عمل تا زمانیکه دکتر ی 

نـرم   پس از شروع غذا درچند روز اول، بایـد غـذاهاي  نخورید و 
.خوریدمثل سوپ ب

      در محل عمل می توانید از کیسـه آب یـخ بـراي کـاهش تـورم
استفاده کنید.

   در صورت بروز خونریزي در محل زخم به پزشـک اطـلاع داده
 شود.

 نکشـید چـون باعـث ایجـاد مشـکلات       بعد از عمل سـیگار
و امکان عفونت ریه را بالا می برد. تنفسی می شود.

یت نیمـه نشسـته در هنگام غذا خوردن و بعد ازآن در وضع
 قرار بگیرید.

 براي افزایش سرعت بهبود زخم از غذاهاي پر پروتئین مانند
.تفاده کنیدسا، شیر و تخم مرغ مرغ، ماهی، گوشت 

   از مصرف مواد تحریک کننده مانند الکل، کـافئین و نوشـابه
هاي الکلی اجتناب کنید.

حالت نیمه نشسـته اسـتراحت کنیـد تـا وضـعیت تـنفس       در
 شته باشید.راحتی دا

.دراولین فرصت می تواند از تخت پایین بیایید و راه بروید

از  برداشتن قسمتی
تیروئید

 غده تیروئید چیست؟
غده تیروئید عضوي پروانـه اي شـکل اسـت کـه در قسـمت       

پایین گردن و جلوي ناي قـرار دارد. کـار ایـن غـده سـاخت،      
ذخیره و ترشح هورمونی بنام تیروکسین است که در سـوخت  

برداشـتن  در بعضـی بیماریهـا   و ساز بـدن شـرکت مـی کنـد.    
ئید که بـا دارو  مثل پرکاري تیرو ،می کند تیروئید ضرورت پیدا

کنترل نمی شود و سرطان تیروئید.

پرکاري تیروئید
شامل لرزش دستها، عـرق کـردن زیـاد،     پرکاري تیروئیدعلائم 

عدم تحمل گرما، افزایش تعداد نبض، افـزایش اشـتها، کمبـود    
یروئید بزرگ شدن غده ت و وزن، اسهال، بیرون زدگی چشم ها

.می باشد
سرطان تیروئید  

دخیم تیروئید نادرند و اغلب در بیمارانی که اشعه تومورهاي ب
 کرده انـد دریافت در زمان کودکی زیادي در ناحیه سرو گردن 

سـفت و سـخت    ءیک توده وجود علایم شاملدیده می شود.
در تنفس و بلع می باشند.در ناحیه گردن و اختلال 

 تشخیص
مـی شـود، روش هـاي     تشخیص داده با علایم ظاهري معمولاً
صـــی دیگـــر شـــامل آزمایشـــات عملکـــرد تیروئیـــد، تشخی

از غـده  و نمونه بـرداري  ونوگرافی، ام آر اي، سی تی اسکن س
می باشند. دیروئیت

 درمان به روش جراحی  
وجود دارد:جراحی دو نوع عمل 

  برداشتن کامل غده تیروئید
زمانی که بیمار دچار سرطان هاي پیشرفته و یا پرکاري شـدید  

بعد ازاین عمل بیمار  .انجام می شود ،اشدبشده ( گواترسمی) 
تیروئید ( لوتیروکسین)  یبراي همیشه باید از داروهاي هورمون

استفاده کند.
برداشتن قسمتی از غده تیروئید

دراین عمل قسمت هاي خاصی از غده تیروئیـد برداشـته مـی    
شود که هدف کاهش اندازه غده تیروئید است و جهت درمـان  

ار می رود.پرکاري تیروئید بک

  مراقبت هاي قبل از عمل
 در صورت مصرف سیگار، کشیدن آنرا قبل از عمل

متوقف کنید زیرا سیگار نکشیدن زمان لازم براي بهبودي را 
 کاهش می دهد.

پزشک خود را در  ،داروهاي خاصی مصرف می کنید اگر
جریان بگذارید و در صورت استفاده از داروهاي ضد انعقاد 

و وارفارین باید یک هفته قبل از  ، پلاویکسمثل آسپیرین
 عمل قطع شوند.

 شب قبل از عمل یک وعده غذایی سبک میل کنید و از
 نیمه شب چیزي نخورید.

 قبل از عمل نحوه انجام تنفس عمیق را یاد بگیرید و
تمرین کنید تا بعد از عمل بتوانید براحتی آن را انجام دهید.

یب زیر می باشد:ل انجام تنفس عمیق به ترتحمرا
در وضعیت نیمه نشسته در تخت قرار بگیرید.-
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 ثانیه نفس خود را نگه دارید.  3مدت  براي-
در مرخله آخر لب هاي خور را بصورت غنچه در آورید و -

نفس خود را ار طریق لب ها بیرون دهید.
این کار را ده بار در ساعت انجام دهید.-
و لاك  در آورده شود ،ل جواهرات، دندان مصنوعی قبل از عم-

آرایشات تمیز شود.
مراقبت هاي بعد از عمل  

.از استرس و ناراحتی و نگرانی بی مورد دوري کنید 
ا پرستار به شما نگفتـه انـد، غـذا   بعد از عمل تا زمانیکه دکتر ی 

نـرم   پس از شروع غذا درچند روز اول، بایـد غـذاهاي  نخورید و 
.خوریدمثل سوپ ب

      در محل عمل می توانید از کیسـه آب یـخ بـراي کـاهش تـورم
استفاده کنید.

   در صورت بروز خونریزي در محل زخم به پزشـک اطـلاع داده
 شود.

 نکشـید چـون باعـث ایجـاد مشـکلات       بعد از عمل سـیگار
و امکان عفونت ریه را بالا می برد. تنفسی می شود.

یت نیمـه نشسـته در هنگام غذا خوردن و بعد ازآن در وضع
 قرار بگیرید.

 براي افزایش سرعت بهبود زخم از غذاهاي پر پروتئین مانند
.تفاده کنیدسا، شیر و تخم مرغ مرغ، ماهی، گوشت 

   از مصرف مواد تحریک کننده مانند الکل، کـافئین و نوشـابه
هاي الکلی اجتناب کنید.

حالت نیمه نشسـته اسـتراحت کنیـد تـا وضـعیت تـنفس       در
 شته باشید.راحتی دا

.دراولین فرصت می تواند از تخت پایین بیایید و راه بروید

از  برداشتن قسمتی
تیروئید

 غده تیروئید چیست؟
غده تیروئید عضوي پروانـه اي شـکل اسـت کـه در قسـمت       

پایین گردن و جلوي ناي قـرار دارد. کـار ایـن غـده سـاخت،      
ذخیره و ترشح هورمونی بنام تیروکسین است که در سـوخت  

برداشـتن  در بعضـی بیماریهـا   و ساز بـدن شـرکت مـی کنـد.    
ئید که بـا دارو  مثل پرکاري تیرو ،می کند تیروئید ضرورت پیدا

کنترل نمی شود و سرطان تیروئید.

پرکاري تیروئید
شامل لرزش دستها، عـرق کـردن زیـاد،     پرکاري تیروئیدعلائم 

عدم تحمل گرما، افزایش تعداد نبض، افـزایش اشـتها، کمبـود    
یروئید بزرگ شدن غده ت و وزن، اسهال، بیرون زدگی چشم ها

.می باشد
سرطان تیروئید  

دخیم تیروئید نادرند و اغلب در بیمارانی که اشعه تومورهاي ب
 کرده انـد دریافت در زمان کودکی زیادي در ناحیه سرو گردن 

سـفت و سـخت    ءیک توده وجود علایم شاملدیده می شود.
در تنفس و بلع می باشند.در ناحیه گردن و اختلال 

 تشخیص
مـی شـود، روش هـاي     تشخیص داده با علایم ظاهري معمولاً
صـــی دیگـــر شـــامل آزمایشـــات عملکـــرد تیروئیـــد، تشخی

از غـده  و نمونه بـرداري  ونوگرافی، ام آر اي، سی تی اسکن س
می باشند. دیروئیت

 درمان به روش جراحی  
وجود دارد:جراحی دو نوع عمل 

  برداشتن کامل غده تیروئید
زمانی که بیمار دچار سرطان هاي پیشرفته و یا پرکاري شـدید  

بعد ازاین عمل بیمار  .انجام می شود ،اشدبشده ( گواترسمی) 
تیروئید ( لوتیروکسین)  یبراي همیشه باید از داروهاي هورمون

استفاده کند.
برداشتن قسمتی از غده تیروئید

دراین عمل قسمت هاي خاصی از غده تیروئیـد برداشـته مـی    
شود که هدف کاهش اندازه غده تیروئید است و جهت درمـان  

ار می رود.پرکاري تیروئید بک

  مراقبت هاي قبل از عمل
 در صورت مصرف سیگار، کشیدن آنرا قبل از عمل

متوقف کنید زیرا سیگار نکشیدن زمان لازم براي بهبودي را 
 کاهش می دهد.

پزشک خود را در  ،داروهاي خاصی مصرف می کنید اگر
جریان بگذارید و در صورت استفاده از داروهاي ضد انعقاد 

و وارفارین باید یک هفته قبل از  ، پلاویکسمثل آسپیرین
 عمل قطع شوند.

 شب قبل از عمل یک وعده غذایی سبک میل کنید و از
 نیمه شب چیزي نخورید.

 قبل از عمل نحوه انجام تنفس عمیق را یاد بگیرید و
تمرین کنید تا بعد از عمل بتوانید براحتی آن را انجام دهید.

یب زیر می باشد:ل انجام تنفس عمیق به ترتحمرا
در وضعیت نیمه نشسته در تخت قرار بگیرید.-

 یک نفس عمیق با بینی بکشید.-
 ثانیه نفس خود را نگه دارید.  3مدت  براي-
در مرخله آخر لب هاي خور را بصورت غنچه در آورید و -

نفس خود را ار طریق لب ها بیرون دهید.
این کار را ده بار در ساعت انجام دهید.-
و لاك  در آورده شود ،ل جواهرات، دندان مصنوعی قبل از عم-

آرایشات تمیز شود.
مراقبت هاي بعد از عمل  

.از استرس و ناراحتی و نگرانی بی مورد دوري کنید 
ا پرستار به شما نگفتـه انـد، غـذا   بعد از عمل تا زمانیکه دکتر ی 

نـرم   پس از شروع غذا درچند روز اول، بایـد غـذاهاي  نخورید و 
.خوریدمثل سوپ ب

      در محل عمل می توانید از کیسـه آب یـخ بـراي کـاهش تـورم
استفاده کنید.

   در صورت بروز خونریزي در محل زخم به پزشـک اطـلاع داده
 شود.

 نکشـید چـون باعـث ایجـاد مشـکلات       بعد از عمل سـیگار
و امکان عفونت ریه را بالا می برد. تنفسی می شود.

یت نیمـه نشسـته در هنگام غذا خوردن و بعد ازآن در وضع
 قرار بگیرید.

 براي افزایش سرعت بهبود زخم از غذاهاي پر پروتئین مانند
.تفاده کنیدسا، شیر و تخم مرغ مرغ، ماهی، گوشت 

   از مصرف مواد تحریک کننده مانند الکل، کـافئین و نوشـابه
هاي الکلی اجتناب کنید.

حالت نیمه نشسـته اسـتراحت کنیـد تـا وضـعیت تـنفس       در
 شته باشید.راحتی دا

.دراولین فرصت می تواند از تخت پایین بیایید و راه بروید

از  برداشتن قسمتی
تیروئید


