
 تزریق شود.سالیانه باید واکسن آنفولانزا
 واکسن مننژیـت اچ آنفـولانزا در صـورت

موجود بودن توصیه می شود.
 پزشک ممکن است به شما توصیه کند کـه

واکسن مننژیت نیز تزریق کنید.
   آگاهی از علائم عفونت کـه عبارتنـد ازك

تب، لرز، سردرد، سرگیجه، تهـوع بسـیار   
مهم و حیاتی می باشند ایـن علائـم بایـد    

بلافاصله به پزشک اطلاع داده شوند.
   هنگام مراجعه به پزشک، دندانپزشـک یـا

به آنها اطلاع  شتی حتماًسایر مراقبین بهدا
داده شود که طحال برداشته شده است.  

در منزل:هاي پس از عمل مراقبت 
     ،یکی از مهمترین نکـات بعـد از عمـل، سـرفه

این اقـدامات از  .تنفس عمیق و راه رفتن اسـت 
ها و جمع شدن ترشحات روي هم خوابیدن ریه
 کند.پیشگیري میو بروز عفونت ریه ها 

3  از خـوردن غـذاهاي   از ترخیص پس روز  5تا
نفاخ مانند حبوبات، آجیـل و غـذاهاي سـفت    

شود.خودداري 
د.تعویض شو پانسمان در صورت لزوم
4     از  روز پس از عمـل دوش گرفتـه شـود امـا

کشیدن لیف و کیسه روي محل زخم خودداري 
شود.

ها قابل جـذب هسـتند و نیـازي    برخی از بخیه
هـا از  بخیه ندارند ولی بعضی موارد خارج شدن

این کار نوعی هستند که باید کشیده شوند که 
.انجام می شودروز بعد از عمل  6-7 معمولاً

در صورت بروز موارد زیر با پزشک خـود تمـاس 
بگیرید:

خونریزي از محل جراحی
 در محـل  بروز قرمزي، ورم یا افزایش درد

جراحی
ترشحات چرکی یا استشمام بوي بـد   وجود

حیاز محل برش جرا
 علائم عفونت که عبارتند از:  در صورت بروز

ــودرد تــب، ــط دار، ســرگیجه،گل ، ســرفه خل
 سردرد، دندان درد و حالت تهوع 

 مربـوط  بـه  عارضه جانبیدر صورت بروز
حساسـیت پوسـتی  ،  نفس تنگی دارو مثل

 تماس بگیرید. با پزشک  سریعاً
بع:امن
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 برداشتن طحال



 طحال چیست و چه عملکردي دارد؟
طحال عضوي از بدن است کـه در قسـمت بـالایی 

 سمت چپ شکم قرار دارد.

سیسـتم ایمنـی    مهمترین تامین کننـده این عضو  
بدن است که از بـروز عفونـت پیشـگیري کـرده و     
ضامن سلامتی شماست. طحال مانند فیلتري جهت 

یعی هاي غیر طبها و سلولپاکسازي خون از باکتري
ــی  ــل م ــوده عم ــر و فرس ــمو پی ــد. ه ــین کن چن

کنـد کـه در مقابلـه بـا     هایی ترشح مـی باديآنتی
ها موثرند. طحال به تنظیم جریـان خـون   میکروب

کبد کمک کرده و در شـرایطی بـه عنـوان تولیـد     
 کند.  هاي خونی نیز ایفاي نقش میکننده سلول

تالاسمی، سـرطان  از  ي خونیهادر برخی از بیماري
برخی از عفونت ها مثل کالاآزار، تـب مالـت،    خون

و سیروز کبدي اندازه طحال بزرگتـر از حـد   مالاریا 
کند. در طبیعی شده که این امر مشکلاتی ایجاد می

 ممکن است برداشتن طحال لازم باشداین برخی از 
و در برخس دیگر ضرورتی ندارد.

گیرد؟برداشتن طحال به چه روشی انجام می
برداشتن طحـال عمـدتا بـه دو روش عمل جراحی 

گیرد:  انجام می
عمل باز.1
لاپاراسکوپی.2

قسمت فوقـانی سـمت چـپ    در عمل باز، شکم در 
شود. سپس محل برش داده شده و طحال خارج می

 برش بخیه می شود.
در عمل لاپاراسکوپی پس از بیهوش شـدن بیمـار،   

و شـکم بـا    هایی در سطح شکم ایجاد شدهسوراخ
خطـر (عمومـا دي اکسـید    یک گاز بـی استفاده از 

کربن) براي بهتر دیده شدن اعضا و جوارح مختلف 
 لولـه راسکوپ که نـوعی  اشود، سپس لاپمی متسع

نازك، سبک و به انـدازه خودکـار اسـت از طریـق     

حفره کوچکی وارد شکم شـده و امکـان مشـاهده 
از وسایل  همچنینکند. اعضاي مختلف را فراهم می

و خارج کردن طحـال اسـتفاده  دیگري براي بریدن

شود. در این روش تنها چندین سوراخ در سطح می
شود و نیازي به باز کردن کل شـکم  شکم ایجاد می

باشد. پس از اتمام عمل نیز گاز خـارج شـده و   نمی
شوند.هاي ایجاد شده بسته میسوراخ

 خطرات برداشتن طحال چیست؟  
در معـرض خطـر   بیمـار   ،پس از برداشـتن طحـال  

. خطـر  می گیـرد بیشتري براي ابتلا به عفونت قرار 
سال اول پس از برداشتن طحال بیشتر  2عفونت در 

همچنین بستگی به بیمار رمینه فرد دارد امـا  است؛ 
سال بیشتر در معـرض  5بطور کلی کودکان کمتر از 

 خطر می باشند.
پـس از برداشـتن طحـال    یکی دیگـر از خطـرات   

عمـل بایـد علائـم     بنابراین پـس از خونریزي است 
حیاتی به ویژه نبض و فشارخون بطور مرتب انـدازه 

 گیري شود.

 ؟  باید کردبراي کاهش خطر عفونت چه 
2  ل از برداشتن طحال بایـد  قبهفته  3الی

نموکوکی تزریق کنید و پس پوضد  واکسن
 5تـا   3از آن نیز باید دوز یادآور آن را هر 

تکرار نمود.سال 
 5سال و یا تا سن  1-3پس از عمل به مدت 

سالگی و یـا برحسـب نـوع بیمـاري      6الی
ــک  ــی بیوتی ــه آنت ــد روزان ــه اي بای زمین

سیلین )  به صورت خوراکی مصـرف  ( پنی
 شود. 
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 5سال و یا تا سن  1-3پس از عمل به مدت 

سالگی و یـا برحسـب نـوع بیمـاري      6الی
ــک  ــی بیوتی ــه آنت ــد روزان ــه اي بای زمین

سیلین )  به صورت خوراکی مصـرف  ( پنی
 شود. 

 طحال چیست و چه عملکردي دارد؟
طحال عضوي از بدن است کـه در قسـمت بـالایی 

 سمت چپ شکم قرار دارد.

سیسـتم ایمنـی    مهمترین تامین کننـده این عضو  
بدن است که از بـروز عفونـت پیشـگیري کـرده و     
ضامن سلامتی شماست. طحال مانند فیلتري جهت 

یعی هاي غیر طبها و سلولپاکسازي خون از باکتري
ــی  ــل م ــوده عم ــر و فرس ــمو پی ــد. ه ــین کن چن

کنـد کـه در مقابلـه بـا     هایی ترشح مـی باديآنتی
ها موثرند. طحال به تنظیم جریـان خـون   میکروب

کبد کمک کرده و در شـرایطی بـه عنـوان تولیـد     
 کند.  هاي خونی نیز ایفاي نقش میکننده سلول

تالاسمی، سـرطان  از  ي خونیهادر برخی از بیماري
برخی از عفونت ها مثل کالاآزار، تـب مالـت،    خون

و سیروز کبدي اندازه طحال بزرگتـر از حـد   مالاریا 
کند. در طبیعی شده که این امر مشکلاتی ایجاد می

 ممکن است برداشتن طحال لازم باشداین برخی از 
و در برخس دیگر ضرورتی ندارد.

گیرد؟برداشتن طحال به چه روشی انجام می
برداشتن طحـال عمـدتا بـه دو روش عمل جراحی 

گیرد:  انجام می
عمل باز.1
لاپاراسکوپی.2

قسمت فوقـانی سـمت چـپ    در عمل باز، شکم در 
شود. سپس محل برش داده شده و طحال خارج می

 برش بخیه می شود.
در عمل لاپاراسکوپی پس از بیهوش شـدن بیمـار،   

و شـکم بـا    هایی در سطح شکم ایجاد شدهسوراخ
خطـر (عمومـا دي اکسـید    یک گاز بـی استفاده از 

کربن) براي بهتر دیده شدن اعضا و جوارح مختلف 
 لولـه راسکوپ که نـوعی  اشود، سپس لاپمی متسع

نازك، سبک و به انـدازه خودکـار اسـت از طریـق     

حفره کوچکی وارد شکم شـده و امکـان مشـاهده 
از وسایل  همچنینکند. اعضاي مختلف را فراهم می

و خارج کردن طحـال اسـتفاده  دیگري براي بریدن

شود. در این روش تنها چندین سوراخ در سطح می
شود و نیازي به باز کردن کل شـکم  شکم ایجاد می

باشد. پس از اتمام عمل نیز گاز خـارج شـده و   نمی
شوند.هاي ایجاد شده بسته میسوراخ

 خطرات برداشتن طحال چیست؟  
در معـرض خطـر   بیمـار   ،پس از برداشـتن طحـال  

. خطـر  می گیـرد بیشتري براي ابتلا به عفونت قرار 
سال اول پس از برداشتن طحال بیشتر  2عفونت در 

همچنین بستگی به بیمار رمینه فرد دارد امـا  است؛ 
سال بیشتر در معـرض  5بطور کلی کودکان کمتر از 

 خطر می باشند.
پـس از برداشـتن طحـال    یکی دیگـر از خطـرات   

عمـل بایـد علائـم     بنابراین پـس از خونریزي است 
حیاتی به ویژه نبض و فشارخون بطور مرتب انـدازه 

 گیري شود.

 ؟  باید کردبراي کاهش خطر عفونت چه 
2  ل از برداشتن طحال بایـد  قبهفته  3الی

نموکوکی تزریق کنید و پس پوضد  واکسن
 5تـا   3از آن نیز باید دوز یادآور آن را هر 

تکرار نمود.سال 
 5سال و یا تا سن  1-3پس از عمل به مدت 

سالگی و یـا برحسـب نـوع بیمـاري      6الی
ــک  ــی بیوتی ــه آنت ــد روزان ــه اي بای زمین

سیلین )  به صورت خوراکی مصـرف  ( پنی
 شود. 


