
بیمارستان شهدای پاکدشت

 وبا را مي توان با مايع درماني خوراكي يا تزريقي و 
 جايگزيني الكتروليت ها بصورت موفــق درمان كرد
 معمولاً وبا از طريق آب يا غذاي آلوده به مدفوع و يا
 حتي بزاق فرد آلوده منتقل مي شود. آموزش مردم
 درباره غذا و آب سالم و شتشوي دســتــها پس از
 اســتــفــاده از تـــوالـــت يــا آبـريز از بروز موارد جديد

 جلوگيري مي كند

علائم ونشانه ها
 تــقـــريباً 75 درصد از افـرادي كه دچار عفونت با
ويبريوكلرا مي شوند هيچ نشانه اي از بيماري ندارند
 وباي علامتداربااـتسهال آبكي حجيم بدون تب و

 زورپيچ شكم آغازميگردد
 مدفوع بيماران وبايي ظاهرمايع شفاف آغشته به
 موكوس سفيدر نگ ميگيرد كه مدفوع آب برنجي
 نام دارد. معمولاً بدون بو بوده يا بوي ماهي را دارد.
 استفراغ و كرامپ هاي دردناك در پاها شايع مي باشد

 در  مــوارد شـديـد بيماري زورپيچ در معده و
درد در دســتـــهـــا و پـــاهــا مـــمكن

اســت وجود داشـــــته بــــاشــد 
 پوست ، بدن در افراد مبتلا
چــروكـيـده و ادرار آنان كم
 و بـسيار غلـيظ مــي شــود 
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وباي التور
 بيماري اسهالي مناطق گرمسيري يا در فصول گرم مناطق
 ديگر است كه توسط باكتريي بنام ويبريوكلرا ايجاد مي شود
 كــه مــنــحــصراً انسان را مبتلا مي كند و علايم آن ناشي از
سمي است كه توسط ميكروب در روده انسان ترشح مي گردد
 انــتــقــال بيماري از طريق دست هاي آلوده، تماس با مواد
 دفــعــي و اســـتـــفـــراغ بـــيـــمــاران و مـلافه ها و لوازم آلوده،
 هـــمـــچــنـين آب آلوده به مدفوع، سبزي و ميوه هاي خام
 آلوده يا شــســـتــه شــده با آب آلوده و يا غذاي آلوده شده
تــــــوســــــط دســــــت يــــــا مـــــگـــــس امــــكـــان پــــذيــــر اســـــت
 ايـــن بـــاكـــتــري بــر روي مخاط دستگاه گوارش انسان تأثير
 گذاشته و دفع مايع را از راه مدفوع افزايش مي دهد. وباي
 التور يك بيماري حاد اسهالي است كه بيماران وبائي بطور

 مشخص دچار اسهال آبكي همراه با دهيدراتاسيون مي شوند.
 اين بيماري به شدت مسري مي باشد. ويژگي مشخص وبا
 آغــازنــاگــهاني اسهال جهنده بدون فشار وآبكي است كه به
 دنبال آن استفراغ ، كم آب شدن سريع ، گرفتگي ماهيچه
 ها و كم شدن ادرار فرا مي رسد. ميزان كشندگي بيماري در
 صورت عدم جايگزيني سريع مايعات و الكتروليت بدن 30

الي 40 درصد مي باشد
واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 



علائم خطر  
 عطش فراوان -
استفراغ مکرر -
 تب بسیار بالا -

 دفع بیش از حد اسهال -
  بی حالی شدید-

  وجود خون در مدفوع -
 عدم توانایی نوشیدن و خوردن-

 وخیم شدن حال بیمار-

راههاي انتقال وبا
 بيشترين راه اپيدمي وبا در كشور، افراد ناقل و مبتلا به

 اين بيماري هستند. انتقال وبا از انسان به انسان از
 راههاي زير صورت مي گيرد

 آب آلوده به مدفوع (منابع آب بدون نظارت) شامل :
 استخرهاي بدون كلر كافي و ...، آشــاميــدنـــي ها و

خوراكي هاي آلوده
 شايان ذكر است خوردني و آشاميدني آلوده با همه
 گيري وبا رابطه مستقيم دارد و شيردادن كودكان با
 بطريي كه با ماده ضد عفوني به خوبي تميز نشده باشد
يك عامــل خــطر چــشــمـــگير براي شيرخواران است

 

 چگونه بايدبابيمارمبتلابه اسهال برخورد كرد
 دفع زياد مايعات از بدن منجر به مرگ مي شود بنابراين 
 درصورت وجود استفراغ، مدت 10 الي 20 دقيقه به فرد
هيچگونه خوراكي داده نشود. و سپس بتدريج شروع به

خوراندن مايعات شود 
براي جبران كم آبي بدن بيمار مبتلا به اسهال به طريق
  زير عمل شود مايعات مورد نياز براي كودكان (زير 6 ماه)
شير مادر ، محلول او.آر.اس             ادامه تغذيه كودك

 با شير مادر ، حتي بيش از گذشته، در هنگام اسهال از 
اهميت فوق العاده اي برخوردار است

 مايعات مورد نياز براي كودكان بالاي 6 ماه و بزرگسالان
، سوپ، دوغ، فرني، چاي خيلي كم رنگ و كم شيرين

 محلول 
ادامه تغذيه در جريان اسهال باعث بهبود سريعتر 
 مــي شــود و از مــشــكـلات بعدي جلوگيري مي كند 
 ،جــهـت تغذيه فرد مبتلا به اسهال همراه با بي اشتهايي
 بايد كوشش شود كه فرد بيمار به دفعات و مقدار كافي

تغذيه شود
 
 

 كودكاني كه دوران نقاهت پس از اسهال را مي گذرانند
لااقل به مدت يك هفته نياز به غذاي اضافي دارند

 نكات آموزشي وراههاي پيشگيري ازشيوع
بيماريهاي عفوني دستگاه گوارش

هميشه از آب لوله كشي تصفيه شده استفاده كنيد
 از يخ هاي قالبي و كارخانه اي غير بهداشتي استفاده

ننما ييد
 هــمـيــشه از شير و فرآورد ههاي لبني پاستوريزه
 استفاده كنيد يا شير را به مدت 20 دقيقه قبل از

مصرف بجوشانيد
 حتي الامكان تا برطرف شدن خطر سرايت وبا، از

،مصرف سبزيجات، كاهو، كلم، خيار
گوجه فرنگي و ... خــودداري نــمــايـيد 

 از قرار دادن سبزي و ميوه جات نــشــســته و ضد
عــفــونــي نــشــده در يــخـچـال جداً خودداري كنيد
 قــبل از غذا خوردن و دست زدن به مواد غذايي، 
دست هاي خود را با آب و صابون خوب بشوييد
 قـــبـــل ازتـــهـــيـــه،تـــوزيــــع وخـــوردن غــذاوقـــبـــل
 ازغــذايــاشيردادن به كودك حتمادًستهارابا آب و

صابون بشوييد
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