
بیمارستان شهدای پاکدشت

 از پروتئین حیوانی گوشت قرمز و آبمیوه های ترش ومرکبات
بـــیــــشــــتـــر اســـتـــفـــاده کـــنـــیــــد تا محیط مثانه اسیدی شود
 در صورتی که امکان بردن نمونه ادرار به آزمایشگاه بلافاصله
 پس از ادرار کردن کودک را ندارید،می توانید تا 24 ساعت در

 یخچال نگه دارید
 از مصرف نوشابه و قهوه توسط کودک خودداری کنید زیرا اثر

تحریکی بر مخاط مثانه دارد
از مواد غذایی دارای فیبرو مواد ملین میوه ها و سبزیجات تازه

 که حرکات روده را افزایش می دهد و باعث جلوگیری از ایجاد 
یبوست می شود، بیشتر استفاده کنید

 از پوشاندن لباس زیر تنگ و از جنس پالستیکی و نایلونی برای
 کودک خودداری کنید

 در صورت مصرف دارو در منزل بهتر است دارو را شب قبل از
 خواب به کودک بدهید تا مدت زمان بیشتری در مثانه بماند
اگر کــودک نــمــیتواند قرص بخورد میتوانید آن را پودر کرده
 و با 5 سی سی یا یک قــاشــق غـذا خوری آب میوه به کودک 
 بدهید.اگر فـــقــط تــب 2یــا10روز طــول کشید و بدون عالمت
 دیــگری بود حــتما به پزشــک مراجــعـــه کرده و آزمایش ادرار
 بدهید.یکی از بهترین راههای پیشگیری از عفونت ادراری در

پسرها ختنه کردن است
 منبع : درسنامه پرستاری کودکان ونگ
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 بــیــمــارستان تخصصی شهدای پاکدشت به عنوان اولین

 بیمارستان شهر پاکدشت، تحت الطاف خداوند با هدف

 تامـیـــن و گسترش سلامت مردم منطقه بدون توجه به

 عوامل نژادی،قومی و جنسیتی و با تکیه بر دانش و فن

 آوری روز وبا بهره گیری از مدیران خلاق و حضور کارکنان

کارآمد و دلسوز در زمینه درمان انواع بیماری ها با  مهربانی

 و حفظ احترام بیمار و همراهان در حد توان خدمت می 

 نماید.این مرکز به پذیرایی بیماران از سراسر کشور اقدام

 می نموده و با رعایت استانداردها مراقبت بالینی،خدمات

 بـهـداشـتی - درمانی و آموزشی با کیفیت و موثر ارائه می

 نــمــایــد و در ایـن راستا ایمنی،امنیت و رضایت بیماران و

کارکنان را مد نظر قرار می دهد
واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 



 عفونت ادراری به دلیل اینکه یکی از شایعترین بیماری
 های ادراری –تناسلی در کودکان است از اهمیت باالیی
 برخــوردار می باشد .شـیوع آن به جنس و سن کودک
 مرتــبــط اســت اوج عـفونـت بین سن 2تا 6سالگی و در

دختر ها بیشتر از پسر هاشایع است

عوامل موثر
 ساختار بدن : در دخترها به دلیل کوتاه بودن طول
 مجرای ادرار ونزدیک بودن محل خروج ادراربه محل
 خروج مدفوع شایعتر است و شیوع آن در پسرها تا

زمانی که ختنه نشده اند زیاد است

 تــخـلـیـــه ناکامل مثانه :فشارناشی ازپرشدن مثانه و
کــاهــش جــریان خــون ،خــطر ابـــتـــال به عفونت را

زیاد می کند 

 یــبــوســت در کــودکان یــکی دیگر از عوامل مـوثر در
بروزعفونت ادراری می باشد

تغییر محیط مثانه:خوردن مایعات فراوان شامل آب
 میوه های طبیعی به پیشگیری از عفونت ادراری کمک 

می کند

علائم بیماری 
علائم بیماری در کودکان بستگی به سن و جنس کودک دارد

 

درد گوارشی  مشکالت  با  اغلب  سال   2 زیر  کودکان   در 
 شکم،عدم وزن گیری مناسب ، استفراغ،اسهال ،زردی،تب
 ،ادرار بدبو ،بی قراری و نفخ شکم همراه است . در کودکان
 باالی 2 سال ،شب ادراری ،بی اختیاری ادرار در روز ،تب ،بد
بویی شدید ادرار، تکرر ادرار و سوزش ادرار را میتوان نام برد

 تشخیص بیماری
 تــشــخــیــص عــفونت ادراری در کودکان بر اساس معاینات
 فـــیـــزیـــکـــی ،آزمـــایـــش ســـاده ادرار و کــشت ادرار مسجل
 میشود . تــــشــخیص قطعی عفونت ادرار با آزمایش ادرار و
 کــــشــــت آن مــشــخـــص می شود . گــــرفـتن نمونه ادرار به
 روش صحیح در کودک زیر 2سال بسیار دشوار است .عدم
 شستشوی صحیح ناحیه تناسلی می تــوانـــد بــه طور کاذب
 عفونت ادراری نـــشـــان دهـــد. در کودک بالای 2سال نمونه
ادرار گــرفــته شده از وســط ادرار صــبـحگاهی مناسب است
 دقیق ترین روش آزمایش در کـــودکـــان زیـــر 2سـال شامل
 گرفتن نمونه با سرنگ از بالای ناحیه تناسلی  مــســتقیم از
 مثانه توسط پزشک و در کودکــان بالای 2سال با اســتــفاده

از سوند ادراری می باشد

درمان بـیــمــاری
- اهداف درمان در کودکان مبتلا به عفونت ادراری 

- بــرطــرف کــردن عــفـــونـــت 
- شـناسایی عوامل مستعد کننده و کاهش احتمال عود عفونت 

 حفظ عملکرد کلیه ، بر اساس جواب کشت ادرار
 درمــان شــروع مــی شــود. در عــیــوب سـاختمانی
 ســیــسـتم ادراری جهت پیشگیری از عفونت های
 بعدی ممکن است ،به جراحی ترمیمی یا دریافت
 آنــتــی بــیــوتـیک با دوز پیشگیری کننده و پیگیری
 دقــیــق و آزمــایـشات دوره ای ادرار نیاز باشــد. در
 صــورت درمــان زود هــنــــگــــام و کــــافـــی پـــس از
 تــشــخــیــص ،بـیماری به خوبی بهبود می یابد واز
بــروز صــدمــه بــه کــلــیــه هــا پــیشگیری می شود

 جــمــع آوری صــحیح نمونه ادرار امر بسیار مهمی
می باشد

 
 قــبل از گرفـــتن نمونه دردختر بچه ها ابتدا ناحیه
 تنــاسلی کــودک را با آب و صــابون به طور درست
 از جلو به عــقب شــســته و خــشــک کــنــید، اگر از
کــیــســه ادرار بــرای گــرفــتــن نـمونه ادرار استفاده
 مــی کــنــیــد کــیــســه را بــه نــاحیه تناسلی کودک 
 در پـسرها آلت ومجرای ادرار به طور کامل داخل
 کــیــســه قــرار گرفته و در دخترها بین پاها کامال
 باز شــده چــســبانده شده و بالفاصله بعد از ادرار
کــــردن کــیــســه بـــه آزمــایــشــگــاه فـرســتاده شود

 
در صــورت بروزعــلایم زیر به پزشک مراجعه کنید

 فوریت در دفع ادرار
بی اختیاری ادراری
 بوی نامناسب ادرار
 آموزش و پیشگیری

 مصرف مایعات را در کودک افزایش دهید


