
بیمارستان شهدای پاکدشت

سایر علائم
گریه بیش از حد و گــرفــتن گــوش تــوسـط کودک ( در نوزادان )
تحریک پذیری/ اختلال در خواب / اختلال در شنوایی و تعادل

روش درمان
مسکن ها 

ایبوپروفن: مصرف دقیق دارو طبق دســتـور پـزشک
 از جمله (دوز دارو متناسب با سن  تجویز میشود )

عوارض جانبی مهم این دارو
ضعف و بی حالی / استفراغ / درد معده بعد از مصرف 

 
آنتی بیوتیکها

 باعث تــســریــع در بـهـبـودی  و از بــیــن رفـتـن عفونتهای
 باکتریایی  گوش می شوند. در درمان این عفونت آنتی

 بیوتیکهای خاصی  مورد استفاده قرار میگیردزیرا مصرف
 بیش از حد آنها باعث مقاومت به آنتی بیوتیکها و عدم

کارآرایی آنها در آینده میشود

دانشگاه ه علوم پزشکی و خدمات
 بهداشتی درمانی شهید بهشتی  

بیمارستان شهدای پاکدشت

عنوان آموزش
 اوتــیــت مــدیــا

 

واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 

آدرس: تــهران - کیلومتر 18جــاده خاوران
تلفن: 036442055 - فکس:36442091
shpmc@sbmu.ac.ir : وب ســـایــــت 

 در صورت  فــشــار دادن یــک شــی به داخــل گــوش یا گــریه
 بیش از حد کودک احتمال عفونت گوش وجود دارد که این
 عفونت ممکن اســت طـی چند روز  ادامه یافته و بهبود یابد
 این عـفـــونت  در ســاخــتــمــان  گــوش میانی ایجاد شده  واز
  طریق شــیــپــور استاش  به  قسمت های پایین تر گسترش
 مــــی یـــابـــد و مـــعــمولا به دنــبــال سرما خوردگی و گلو درد و

عفونت های رایج دیگر رخ می دهد
 تورم ; گرفتگی و درد در گــوش از جمله علائم هـمراه در 
 این عــفـونــت مــی بـاشد . تجمع موکوس در پشت پرده
 صــمــاخ  بــاعــث اخــتــلال در شنوایی ودرد میشود که در
  صورت پارگی پرده صــمـاخ و خروج مایع بعد از چند  روز

بهبود ی در  در د را داریم

واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 

  درد  در گوش
تب

خروج ترشحات از گوش (در صورت پارگی پرده صماخ) 

تظاهرات بالینی
-1
-2
-3



 عوارض جانبی آنتی بیوتیک ها

ناراحتی های معده / اسهال / راش

    جــراحـی (معمولابه صورت خفیف می باشد)  

 در ایـــن روش جـــراحــی تــیــوب کــوچــکی به

 داخـل گوش تعبیه میشود  grommets نام

 که با ایــجــاد ســوراخ در پـرده گوش منجر به

 تـــســهــیل خروج ترشحات از گوش می شود

 این روش باعث  پیشگیری از عفونتهای مکرر

 در گوش بخصوص در 6 ماه اول بعد از عمل

 میشود

پیش آگهی 
 از هر ده کودک 8 کودک بدون هیچ درمانی طی 2 تا 3

 روز بهبود می یابند. اما اغـلب آنها دچار عفونتهای مکرر

 می شـوند که در ایــن صــورت اخـتلال در گفتار و زبان و

 مــشــکـــلاتی در مدرسه رادر پی دارد ولی در روند رشد و

تـــکــامــل کــودک در طولانی مدت اختلالی رخ نمی دهد

زیــرا بــا افــزایــش سن  احتمال ابتلا به عفو نتهای گوش 

کاهش می یابد 

 عفونت گوش نیز  مــمـکن است باعث ناشنوایی کامل و

 اختلال در یادگیری شود

در صـورت گـــستــرش عــفــونت به استخوان پشت گوش

تورم – درد و حساسیت در لمس وجود دارد 

 پیشگیری از ابتلا به سرما خوردگی در کودکان  

عدم قرار گیر ی در معرض دود سیگار

 اجتناب از تماس با سایر کودکان مبتلا به سرما

 خوردگی  و سایر بیماری های  عفونی

  تغذیه با شــیر مادر

 نوعی حفاظت کودک در برابر عفونت ها است 

عدم تغذیه با بطری شیر در حالت دراز کشیده

عدم دسترسی کودک به اسباب بازی های آلوده

 واکسیناسیون در برابر آنفولانزا در صورت عفونت

های مکرر گوش
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پیشگیری

(IgA ترشحی)


