
بیمارستان شهدای پاکدشت

بیماری آبله مرغان چگونه منتقل  می شود؟
 آبـله مرغان تــوسط ویروس "واریسلا زوسـتر" به وجودمی
 آید. این ویروس به سرعت پخش می شود. این ویـروس
 توسط عطــسه کردن، ســرفه کردن و یا داشـتن بشقاب و
 لـیوان مشترک انتقال می یابد. همین طور اگر مایع تاول
 آبـکی را لـمس کنـید، آبـله مـرغان خواهید گرفت. معمولا
 2 تا 3 هفته پـس از تــمــاس کــودک با ویــروس، عــلائــم

بیماری خود را نشان می دهد

ویروس این بیماری از حدود دو روز قـبل از بــروز
ضایعات پوستی تا زمانی که تمام ضایعات کاملا
خشک شـونـد، قـابـل انـتـقـال بــه دیــگــران اســت

آبله مرغان چگونه درمان می شود؟
 در اغلب مواقع این بیماری در کودکان سالم بدون هیچ
 عــارضــه خــطــرنــاکــی بــهــبــود مــی یــابــد، پــزشک درمان
 اخـتـصـاصـی ضـد ویـروس را برای چنـیـن بیـمارانی تجویز
 نــمــی کــنــد، ولـی در مـوارد خـاصـی مـراجـعـه بـه پـزشـک

ضروری است

دانشگاه ه علوم پزشکی و خدمات
 بهداشتی درمانی شهید بهشتی  
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 آبله مرغان یکی از بیمار یهای پوستی ویروسی است که
 با علائمی شبیه ســرماخــوردگــی و ایــجاد ضایعات تاولی
 خارش دار نمایان می شود. آبـله مـرغان از بــیماری های
 شــایــع دوران کــودکــی اســت و مـعـمولا اواخر زمستان و

اوایل بهار شیوع بیشتری پیدا می کند

نشانه های آبله مرغان چیست؟
 هــنــگــامــی کــه کــودک بـه آبـلـه مـرغـان مـبـتـلا مـی شود
 مــعــــمــــولا یــــک تــــا دو روز قــبــل از شــروع ضــایــعــــات
 پــوســتی،احسـاس کسالت می کند؛ البته در این هنگام
 ممکن است علائمی مانند تب مختصر، گلودرد، دل درد

یا سردرد هم داشته باشد

ضایعات پوستی نیز به مرور زمان نمایان می شوند
 این ضایعات ابتدا به صورت لکه های کوچک قرمز رنگ

 است و به تدریج برجسته تر شده و به دانه های آبداری
شبیه تاول تبدیل می شود

واحد آموزش به بیمار
و ارتـــقـــای ســــلامـــت 



افراد زیر در صورت ابتلا
به آبله مرغان باید به پزشک مراجعه کنند 

 بیماران مبتلا به نقص ایمنی مادرزادی یا بیماری
های

 نقص ایمنی اکتـسـابی مانـند ایدز بیمارانی که 
داروهای

 تــضــعــیــف کــنــنــده سـیـسـتم ایمنی مصرف می 
کنند

 کسانی که سابقه بیماری های مزمن پوستی مثل
اگزما دارند

 بـیـمارانـی که کـورتـیکواسـتـروئـیدها را مـصرف می
کنند

 بیمارانی که به صورت درازمـدت از آسـپـیرین
استـفاده می کنند

انــواع ســرطــان بــه  مــبــتــلا  بــیــمــاران  هــمــچــنــیــن 
 افراد مــبــتــلا بــه آبــلــه مــــرغــان نــبـایــد بــا خــانــم 

هــای بــارداری
 که ســابــقــه ابـتلا به این بیماری را ندارند تماس 

داشته باشند

 برای سایر افراد، درمان حمایتی مانند استفاده از
اســتامیـنـوفــن در صـورت تــب کـافــی است

در این بیماری نباید از داروهایی مانند آسپیرین
و بروفن استفاده کنید 

بهتر است مایعات بیشتری به کودک بدهید

از خاراندن ضایعات پرهیز کنید

زیرا با ایجاد اسکار(جای زخم )همراه است

خارش را با حمام روزانه تسکین دهید

با دستور پزشک از داروی ضد خارش استفاده کنید

ناخن های خود را کوتاه نگهدارید

تا از انتقال عفونت جلوگیری شود 

 گاهی ممکن است ضایعات و تاول در داخل دهان ایجاد

 شود و بلع غذا را دشوار کند که بهتر است از غذاهای نرم

و خنک و بدون ادویه مصرف کنید

 در صورت ادامه تب بالاتر از 38/5 درجه که بیش از 3تا

 4 روز پس از ایجاد ضایعات ادامه داشت و یا سردرد

سرفه شدید و کاهش سطح هوشیاری به پزشک مراجعه کنید

 در صورت بروز تشنج،استفراغ و

 وجــود تــرشــحــات چــرکـی داخــل

 تــاولــها،یــا خــونــی شــدن ترحات

 داخــل تــاول و بــروز خونریزی به

 صـــــورت اورژانــســی بــه پــزشــک

 مراجعه نمایید


