
 هفته پرهیز کنید و 2از دوچرخه سواري و رانندگی تا 
در صورت سابقه تشنج این محدودیت ممکن است بیشتر 

.شود
که حتماً . بهترین ورزش براي شما پیاده روي است

.روزانه انجام شود
 ماه بعد از آن از انجام ورزشهاي 3در صورت عمل تا 

.سخت خودداري کنید
 تا سه ماه از شنا کردن پرهیز کنید بخصوص در صورت

وجود سابقه تشنج و در این رابطه با پزشک خود مشاوره
.کنید

از مصرف مشروبات الکلی و سیگار پرهیز  کنید.
بعد از رفتن به خانه می توانید به تدریج فعالیت روزانه

 هفته می توانید سر کار 2-3خود را شروع کنید و ظرف 
اگر کار شما سنگین است ممکن است این زمان با . بروید

 مشاوره با پزشک خود بیشتر شود

درصورت بروز  علایم زیر سریعاً به پزشک 
: مراجعه شود

 اختلال در دید
 خروج مایع شفاف از گوش یا بینی
 استفراغ
 تشنج
  بی قراري

 تب، التهاب و قرمزي در ناحیه بخیه شده
 سفتی گردن
 سردرد شدید و پیشرونده
ضعف در اندام هاي بدن
بروز صداهاي جدید در گوش و هر علامت جدید.

براي پیشگیري
هیچگاه در حالت مستی و خواب آلودگی رانندگی نکنید
در حین رانندگی کمربند ایمنی را ببندید.
هنگام موتور سواري از کلاه ایمنی استفاده کنید
 همیشه در ماشین کودك خود را در صندلی مخصوص کودك

قرار دهید
پله ها مجهز به نرده باشند
 پنجره ها در سطحی نصب شوند که کودك به آن دسترسی

. نداشته باشد
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ضربه به سر  
  و)15-19_ضربه به سر بیشتر در سنین کودکی و نوجوانی

 سال اتفاق می افتد بیشتر آسیبهاي 75در سنین بالاتر از 
مغزي خفیف می باشند و باعث آسیب به مغز و عوارض 

.  درازمدت نمی شوند
: علت 

همچنین . افتادن شایعترین علت آسیبهاي سر می باشد
تصادف با موتور سیکلت، تصادف عابر پیاده، و  برخورد اشیاء 

به سر مانند فرو رفتن چاقو در سر از دیگر علل ضربات مغزي 
 .هستند

علائم 
 درد شدید

معمولا بدنبال ضربات وارده به سر درد شدید وجود دارد زیرا 
پوست سر و صورت محل هاي بسیار حساس نسبت به درد 

.  در بدن می باشند
 خونریزي فراوان

بنابراین حتی . پوست سر داراي عروق خونی فراوان می باشد
یک بریدگی کوچک در پوست سر و پیشانی باعث خونریزي 

.  فراوان می شود
 تشکیل لخته در زیر پوست سر

در بعضی موارد خون در زیر پوست سر جمع می شود و باعث 
تشکیل لخته هاي بزرگ می شود که با همراه با ورم همراه می 

.  باشد
. هفته برطرف می شوند2موارد فوق خطرناك نیستند و در عرض یک یا 

علائم در آسیب هاي جدي و ضربات وارده به مغز 
: شامل موارد زیر می باشد

 فراموشی، مصدوم لحظات قبل و بعد از سانحه و خود سانحه را
. بخاطر نمی آورد

 گیجی
 اشکال در تمرکز حواس
 استفراغ
 اختلال دید
 تشنج

در صورت مشاهده علائم فوق باید سریعاً به یک مرکز درمانی 
 .مراجعه کنید

: تشخیص
. معاینه فیزیکی به تشخیص شدت آسیب هاي وارده کمک می کند

روش هاي تشخیصی دیگر شامل عکس رادیولوژي ساده از جمجمه، 
.  ام آرآي و سی تی اسکن می باشد

: درمان 
در ضربات خفیف در صورت پارگی پوست، بریدگی بخیه می شود 

اما در صورت بروز صدمات شدید، می بایست در بیمارستان بستري 

بسته به این که چگونه دچار . شده و تحت درمان قرار گیرید
جراحت شده باشید و زمان آخرین تزریق واکسن کزاز، ممکن 

.  است براي شما واکسن کزاز تجویز شود
توصیه هاي لازم پس از مرخص شدن در ضربات 

: خفیف 
زخم 

 روز بعد باید کشیده شوند و تا آن موقع 7بخیه ها
.زخم خشک نگه داشته شود

در صورت حمام کردن آن را بپوشانید .
 در صورت قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید تا

زمان در آمدن مو محل بخیه ها را بپوشانید
داروها

 در صورت وجود درد می توانید از مسکن ها مثل استامینوفن
اما استفاده از آسپرین  منع مصرف دارد زیرا باعث . استفاده کنید

.  تشدید خونریزي می شود
مثل . از مسکن هایی که باعث خواب آلودگی می شوند

زیرا ممکن است . دیازپام یا استفامینوفن کدئین استفاده نکنید
. باعث مخفی شدن علائم صدمات جدي مغز شوند

 در صورت تجویز آنتی بیوتیک و ضد تشنج طبق دستور
. داروها را حتماً مصرف کنید

فعالیت 
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: شامل موارد زیر می باشد

 فراموشی، مصدوم لحظات قبل و بعد از سانحه و خود سانحه را
. بخاطر نمی آورد

 گیجی
 اشکال در تمرکز حواس
 استفراغ
 اختلال دید
 تشنج

در صورت مشاهده علائم فوق باید سریعاً به یک مرکز درمانی 
 .مراجعه کنید

: تشخیص
. معاینه فیزیکی به تشخیص شدت آسیب هاي وارده کمک می کند

روش هاي تشخیصی دیگر شامل عکس رادیولوژي ساده از جمجمه، 
.  ام آرآي و سی تی اسکن می باشد

: درمان 
در ضربات خفیف در صورت پارگی پوست، بریدگی بخیه می شود 

اما در صورت بروز صدمات شدید، می بایست در بیمارستان بستري 

بسته به این که چگونه دچار . شده و تحت درمان قرار گیرید
جراحت شده باشید و زمان آخرین تزریق واکسن کزاز، ممکن 

.  است براي شما واکسن کزاز تجویز شود
توصیه هاي لازم پس از مرخص شدن در ضربات 

: خفیف 
زخم 

 روز بعد باید کشیده شوند و تا آن موقع 7بخیه ها
.زخم خشک نگه داشته شود

در صورت حمام کردن آن را بپوشانید .
 در صورت قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید تا

زمان در آمدن مو محل بخیه ها را بپوشانید
داروها

 در صورت وجود درد می توانید از مسکن ها مثل استامینوفن
اما استفاده از آسپرین  منع مصرف دارد زیرا باعث . استفاده کنید

.  تشدید خونریزي می شود
مثل . از مسکن هایی که باعث خواب آلودگی می شوند

زیرا ممکن است . دیازپام یا استفامینوفن کدئین استفاده نکنید
. باعث مخفی شدن علائم صدمات جدي مغز شوند

 در صورت تجویز آنتی بیوتیک و ضد تشنج طبق دستور
. داروها را حتماً مصرف کنید

فعالیت 


