
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطالعات نشان داده است که شستن دست ها بـا      
ل را تقريباً    از اسها  شير نا مي تواند مرگ و     ميصابون  

 درصد و مرگ ومير حاصل از عفونت هاي حـاد           ٥٠تا  
 درصد کاهش دهد و جان کودکان را        ٢٥تنفسي را تا    

بيش از هر واکسن و يـا اقـدامات پزشـکي ديگـري             
چالش موجود، انتقال ايده شستن دسـت      . نجات دهد 

با صابون از ايده اي مجرد به رفتـاري اتوماتيـک در            
  .سراسر دنيا استخانه، مدارس و جوامع در 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  

براساس اعلام سازمان جهاني بهداشت اسهال هر             
بيـشتر  . شـود   ميليون نفر مـي     ۲/۲ ساله سبب مرگ    

قربانيان را كودكان در كشورهاي داراي درآمد پايين        
  .دهند يا متوسط تشكيل مي

شوند و    ميكربهاي عامل اسهال در روده يافت مي            
ن دســتها و آب بــه مــدفوع، از طريــق آلــوده شــد

  .يابند گسترش مي
  

چندين تحقيق نشان داده است تشويق كودكان     
 بعداز توالت مفيـد     و بزرگسالان به شستشوي دستها    

  .است
توانـد     شستن مرتب دستها می    اقدامی به سادگی        
ری از ابـتلا    ياد و قابل توجهی در جلوگ     يار ز ير بس يتاث

هـای     در ماه   و سينه پهلو   به سرماخوردگی و آنفلوآنزا   
  .سرد زمستان داشته باشد

نـد  اها مـي تو    همچنين شستشوي بيشتر دست         
ترل عفونتهاي پوستي ناشي    مهمترين راهكار براي كن   

  .از استافيلوكك باشد
  
  
  
  
  
  
  
  

  :مراحل شستن دست ها 
 به سينك ، آب جـاري و        ز نيا ،براي شستن دست        

 مواد ضدعفوني كننده و حوله كاغذي       ياگرم ، صابون    
  .گردد مي نيازاست و سپس به شرح ذيل عمل

 را تا قسمت فوقاني مچ بالا زده ،         لباسآستينهاي   ‐١
رات و ساعت مچي را ازدست وانگشتان خـارج         جواه

 .مي نماييم 

 ناخن ها بايد كوتاه بوده و نبايد از برق نـاخن يـا              ‐٢
  .لاك ناخن و يا ناخن مصنوعي استفاده گردد

بريدگي و خـراش    تان از نظر    شسطح دستها و انگ    ‐٣
  .كنترل شود 

 و دسـتها    لباسجلو سينك ايستاده به نحوي كه        ‐٤
   .با سينك تماس پيدا ننمايد

 شير آب را باز كرده تا دستها و قسمتها تحتـاني            ‐٥
ساعد خيس شوند ، دستها و ساعد بايستي پايين تر          

آب بايد به اندازه كافي گرم باشد       . از بازو قرار گيرند     
  .  بايد اجتناب نمودلباس به و از پاشيدن آب

  
  
  
  
  
  
  

صابون را بايد در ميان دستهاي خيس گذاشـت و         ‐٦
اگر به جاي صابون قالبي از صابون مايع استفاده شود          

 استفاده شـود تـا كـف فـراوان          سه سي سي ا ز آن     
  .گردد  ايجاد
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شـستن هـر.دستها با دقت به هم ماليده شـود ‐٧
يك از انگشتان ، كف و پشت دستها بايـد پـنج بـار              
انجام شده و دقت گـردد كـه كليـه قـسمتها كـاملا        

  .شسته و تميز شوند 
  
  
 
 
 

 

در صورتي كه زير ناخن ها كثيف است با ناخن هـاي            
در بررسي انجام شده نوك     . ( گر تميز شوند  دست دي 

انگشتان ، زير ناخن و اطراف انگشت شـست آلـوده           
  .)ترين قسمتها بعد از شستشو گزارش شده است 

  
  
  
  
  

    !!!!توجه 

درانتهاي مراحل شستشوي دسـت نبايـد شـير آب          
 يبسته شود و بايستي دقـت گـردد كـه صـابون رو            

 به آرامي و به  سپس با دستمال كاغذي   .دستها نماند   
اين عمل بايـستي از     . طور كامل دستهاخشك شوند     

 .دانگشتان به طرف مچ ساعد انجام شوسمت 

اگرهمزمان كه دستمال در دسـت فـرد قـرار دارد.
د به حذف باكتري هـاي      دستها به يكديگر ماليده شو    

ال بايـد بـه     سپس دستم . باقي مانده كمك مي شود      
شير آب بايـستي بـا حولـه        طريقه صحيح دفع شود     

  . كاغذي خشك و بسته شود 

  

  

خشك كردن دستها با دستگاه خـشك كـن باعـث           
چرخش هواي مملو از باكتري مي شـود ، لـذا بهتـر             

 ـت در شرايط عادي براي خشك كـردن د        اس تها از  س
   .استفاده شودحوله 

  

  

منبع:   www.Amerrica.gov/st/health 

          www.fardanews.com 

 

 
  
  
  
  
  

ی ඼ ی و  و ࢌ د ਜอعاو ਪঘ ່ اি࡮࡝ ষ ग़  

ویان ت و భمان د ھد  ච ජ࡮࡝িا ८ ا ঳ ໊ ໑ 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 سـاختمان   – ستاد دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد بهـشتي           :آدرس  

 مركـز   – معاونـت دانـشجويي و فرهنگـي         – طبقه چهارم    ‐۲شماره  

   كميته اطلاع رساني –بهداشت و درمان دانشجويان 

E-mail: Shc@Sbmu.ac.ir 
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  واحد آموزش بهداشت:تهيه و تنظيم 
  خانم دکتر محموديان
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